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Preàmbul
L’alimentació, una qüestió crucial  

en el nostre present i en el nostre futur

Aconseguir prou per menjar, junt amb reproduir-se i sobreviure a les agressions,  
és un dels objectius principals que tenen tots els éssers vius. L’espècie humana no n’és 
una excepció. Cada dia els humans hem d’aconseguir de forma prioritària la matè-
ria i l’energia que ens han de permetre desenvolupar les nostres activitats i sobre-
viure. L’alimentació ha estat essencial per a l’evolució de l’espècie en cadascun dels 
seus estadis evolutius i ho és ara per a tots els seus membres visquin on visquin. 
Aquesta percepció pot semblar allunyada de les preocupacions dels habitants de les 
societats urbanes que controlen el món en aquest segle xxi, però totes les anàlisis de 
la situació mundial ens ho confirmen cada dia. I ens ho confirma la nostra experièn-
cia quan hem de decidir el que volem o podem menjar diversos cops al dia. Per 
aquestes raons és comprensible que la Secció de Ciències Biològiques de l’Institut 
d’Estudis Catalans hagi posat en marxa una reflexió sobre la producció d’aliments. 
I en particular que ho faci entorn de les preocupacions que tenim en relació amb els 
efectes que la nostra activitat produeix sobre el clima terrestre. Si l’alimentació és 
una qüestió essencial per a la nostra vida, preguntar-se com s’ho faran les genera-
cions futures en l’entorn canviant en què vivim és, sens dubte, un tema clau que no 
hem de defugir.

Posar fi a la fam en el món és un dels primers objectius de desenvolupament 
sostenible (ODS) aprovats per les Nacions Unides l’agost del 2015. En aquest mo-
ment les dades que ens donen les organitzacions internacionals no són gaire opti-
mistes. Després de dècades de disminuir el nombre de persones que no tenen un 
accés suficient a l’alimentació, els números tornen a créixer, fet que indica que els 
esforços per assegurar l’accés a una alimentació adequada per a la totalitat de la 
població humana no són suficients. Hem d’assegurar a més que l’alimentació sigui 
segura i saludable per a les persones. Fins a l’actualitat, la profecia de Malthus se-
gons la qual no podríem produir prou aliments per a la població humana creixent 

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   13Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   13 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



14 producció d’aliments i sostenibilitat

havia estat desmentida gràcies a diferents factors com l’ús de noves terres, inputs 
com adobs i pesticides, una millora constant en les llavors que es fan servir i pràcti-
ques agronòmiques creixentment eficients. Però és ben probable que algunes d’aques- 
tes solucions no puguin ser aplicades en el futur.

Ens els darrers anys hem descobert que algunes pràctiques de producció d’ali-
ments, incloent-hi l’agricultura, la ramaderia i la pesca tal com es duien a terme 
fins ara, són font de pertorbacions importants sobre el medi ambient. Adobs i pes-
ticides poden contaminar la terra o les aigües, la desforestació envaeix regions im-
portants del planeta, la pesca descontrolada pot tenir efectes letals sobre algunes 
espècies marines i alguns conreus necessiten quantitats molt grans d’aigua. A això 
hi hem d’afegir l’ús intensiu de maquinària en el conreu i la transformació, la con-
servació i el transport d’aliments. La xifra del 30 % de gasos amb efecte d’hivernacle 
procedents de l’agricultura està ben present en les discussions actuals.

En aquest context ens hem de preguntar si l’activitat humana, incloent-hi la 
producció d’aliments, no està creant un entorn en què serà impossible que les gene-
racions futures tinguin accés a una alimentació en quantitat i qualitat que els per-
meti una vida saludable. Aquesta pregunta es resum sovint en la demanda de si les 
nostres pràctiques de producció d’aliments són sostenibles. I sabem que algunes no 
ho són. Tenim, per tant, davant nostre unes necessitats que sembla contradictori 
tractar de resoldre. La de produir menjar suficient, segur i saludable per als actuals 
habitants del planeta i els que van arribant, i la de fer-ho sense utilitzar algunes de 
les eines que ens han servit fins ara, ja que tenen uns efectes sobre el clima que po-
den fer difícil una producció d’aliments suficient en el futur.

És ben probable que les qüestions complexes que hem plantejat no tinguin una 
solució única i vàlida per a tots els llocs del planeta i per a l’època present i les que 
venen. Les ciències biològiques poden analitzar una part del problema i oferir una 
part de les solucions. Hi ha aspectes socials i econòmics que se’ns escapen als que 
duem a terme recerca en ciències naturals. Però estem convençuts que sense les 
aportacions que fa la recerca en biologia per conèixer la situació actual i per oferir 
solucions, aquesta gran problemàtica de la nostra societat no tindrà solucions a 
curt ni a llarg termini. Ho ha demostrat en el passat i serà probablement així en el 
futur. És amb aquest esperit que la Secció de Ciències Biològiques ha desitjat con-
tribuir a aclarir alguns aspectes de com podem produir aliments i seguir-ho fent en 
els decennis que s’acosten, un problema al qual hem de tractar de respondre amb 
tots els coneixements i les eines de què disposem.

Pere Puigdomènech
President de la Secció de Ciències Biològiques  

de l’Institut d’Estudis Catalans
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Sumari executiu

Aquest informe s’emmarca en el que ja és una certa «tradició» de la Secció de 
Ciències Biològiques de l’Institut d’Estudis Catalans, el «Tema de l’Any». Els dos 
informes que l’han precedit, Canvi climàtic i salut a Catalunya i L’edició genòmica 
i el seu impacte, ja tracten temes entorn de la producció d’aliments i la seva dispo-
nibilitat. Tenir accés a aliments suficients, segurs, saludables i, també, de consum 
agradable és una necessitat bàsica de la humanitat, primer de tot per evitar la fam 
i contribuir a la salut de les persones. En el nostre món hi ha fam ara i avui. Per 
tant, hem de produir més aliments per a les generacions actuals, però també cal 
pensar en el futur dels nostres conciutadans, de la humanitat en general i del pla-
neta considerat globalment. En conseqüència, aquest problema no només s’ha 
d’afrontar amb una perspectiva d’urgència a curt termini, en un àmbit més o 
menys local, sinó que cal pensar en les generacions futures i el seu entorn, que en 
definitiva és el planeta que ens acull. De la «salut planetària» en depèn la nostra i 
la dels que vindran. Les maneres de produir aliments han de ser, doncs, sosteni-
bles i han d’evolucionar tenint això sempre present. El model agroindustrial i 
productivista que domina en l’actualitat ha d’evolucionar o canviar.

Els aliments es produeixen o s’obtenen a partir dels cultius vegetals del camp 
(agricultura en sentit estricte), dels animals de la granja o les pastures (ramaderia) 
i dels mars i aigües continentals (pesca), i així es considera en aquest informe. Per 
la seva singularitat pel que fa a les formes d’obtenció, i producció, els peixos i al-
tres productes del mar o les aigües continentals es tracten en apartats específics.

L’objectiu d’aquest informe és realitzar una revisió de la literatura sobre la 
problemàtica de la sostenibilitat en la producció agroalimentària i analitzar les 
iniciatives dutes a terme en l’àmbit europeu i català per a la promoció d’un model 
productiu més sostenible. Els cinc primers capítols que componen aquest infor-
me aborden: 1) el model agroindustrial modern i la revolució verda, les seves 
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conseqüències i el concepte de sostenibilitat; 2) la intensificació sostenible i 
l’agroecologia; 3) la producció agroalimentària a la Unió Europea (UE), el Pacte 
Verd i l’estratègia «Del camp a la taula»; 4) la producció agroalimentària a Cata-
lunya i les iniciatives públiques i de la societat civil per a fomentar un model 
sostenible; 5) les percepcions, pràctiques i tendències de consum relacionades 
amb l’alimentació sostenible.

En l’estructura d’aquest document podem considerar quatre parts:
La primera (capítols 1 a 6) tracta de l’agricultura entesa en un sentit ampli, és 

a dir, producció vegetal i animal (ramaderia). Aquests capítols estudien els temes 
següents:

— «Del model agroindustrial modern cap a un sistema agroalimentari soste-
nible»: centrat sobretot en l’anomenada revolució verda, de la qual inicialment es 
va valorar que ha augmentat la productivitat, però que té limitacions i ha estat 
objecte de crítiques que aquí es valoren. També es tracten les diverses perspecti-
ves del concepte de sostenibilitat.

— «Alternatives en debat al sistema alimentari global»: es presenten i valoren 
els objectius, els principis i les característiques dels principals sistemes propug-
nats per a afrontar el present i el futur de la producció sostenible d’aliments. Aquests 
sistemes són la intensificació sostenible i l’agroecologia, dels quals també es consi-
deren els aspectes crítics i les limitacions.

— «La sostenibilitat en el context de la producció agroalimentària a la Unió 
Europea»: Catalunya forma part de la Unió Europea. Es consideren les seves po-
lítiques mediambientals, de sostenibilitat i agroalimentàries en el marc del Pacte 
Verd Europeu i l’estratègia «Del camp a la taula», molt importants i de gran im-
pacte, que tenen com a objectiu garantir aliments suficients i de qualitat, condicio-
nant-ne, doncs, de manera molt important, la producció i el consum. Es tracten 
també els aspectes crítics d’aquestes polítiques.

— «La producció agroalimentària i la sostenibilitat a Catalunya»: es considera 
el sistema agroalimentari català en el seu conjunt, la producció convencional, 
l’ecològica i la integrada, i els corresponents impactes ambientals i les perspecti-
ves sostenibles de cara al futur.

— «Sostenibilitat alimentària: tendències, pràctiques i percepcions»: amb una 
perspectiva antropològica, es tracten les percepcions socials dels aliments i les 
recomanacions de consum que hauria de seguir la població.

Aquesta primera part es tanca amb un apartat extens de bibliografia (capí- 
tol 7). La segona part (capítol 8) tracta de la producció, tradicionalment extracció, 
d’aliments del mar i, per extensió, de l’aigua, diferent de l’agricultura i la ramade-
ria. La pesca és, de fet, un mètode molt més primitiu, una extracció o captura, 
com ja feien els nostres avantpassats prehistòrics. L’aqüicultura ja té trets més 
comparables a l’agricultura i la ramaderia.
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La tercera part (capítol 9) inclou les presentacions de conferències i les po-
nències d’una jornada, i altres aportacions que inclouen temes específics i en gran 
part transversals: l’agricultura regenerativa, el concepte de sostenibilitat, el paper 
fonamental de l’aigua en la producció d’aliments i la seva sostenibilitat, la visió 
d’organismes i institucions, els impactes ambientals, el paper de la societat i els 
consumidors, la incidència del marc europeu de què formem part i el paper de 
l’agricultura mediambientalment sostenible en el medi global i a Catalunya.

Finalment, a la quarta part es presenten les conclusions per àmbits i les con-
clusions generals.
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1. Introducció

La sostenibilitat del nostre planeta i, entre altres aspectes, de la producció dels 
aliments, és un tema d’actualitat i preocupació política, social, econòmica i sani-
tària. La qüestió no és pas nova. Ja fa cinquanta anys de l’informe Els límits del 
creixement, encarregat pel Club de Roma. A Catalunya, l’any 1982, es publicà el 
llibre de Rafael Battestini i Pons L’home i el seu entorn. En el seu pròleg Josep 
Laporte comença així: «La lluita de l’home amb el seu entorn ha estat —és obvi 
dir-ho— una constant peripècia. I encara ara, quan gràcies als avenços tecnolò-
gics un observador superficial podria pensar que ja està pràcticament tot resolt, 
segueixen existint gravíssims problemes que poden abocar a la catàstrofe final… 
Ens ha de preocupar encara més el progressiu esgotament de l’aigua, dels ali-
ments i de les fonts energètiques indispensables per a fer funcionar el nostre món 
tan tecnificat, així com les conseqüències que té per la naturalesa i per nosaltres 
mateixos la manera de viure de la part més “civilitzada” de la humanitat».

També recordava Laporte algunes conclusions de la ponència «Ecologia i sa-
lut» de l’Onzè Congrés de Metges i Biòlegs de Llengua Catalana (1980): «L’home 
ha esdevingut una sobrecàrrega important dels sistemes de regulació de la natura 
i hi ha una gran manca d’informació sobre les conseqüències que el comporta-
ment de la humanitat exerceix sobre l’equilibri ecològic. Altrament, és indiscuti-
ble que aquests greus desequilibris deriven d’un model de creixement —l’adoptat 
per la societat civilitzada—, que s’ha basat en l’eficiència i la rendibilitat i no en la 
salut o la qualitat del medi ambient».

A L’home i el seu entorn ja s’abordava la producció d’aliments, i també la nu-
trició, la dietètica, la gastronomia i la distribució d’aliments.

La sostenibilitat de la producció d’aliments no és un problema que hagi 
sorgit de sobte, però aquests darrers anys s’ha agreujat, en el marc de la sosteni-
bilitat global de tot el nostre planeta, i hi ha una consciència general creixent, en 
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la política, la ciència i fins i tot en la vida quotidiana, que cal abordar-lo amb 
urgència.

En un món molt interrelacionat, les qüestions de sostenibilitat, fins i tot si les 
centrem en l’àmbit dels aliments, tenen moltes vessants (producció, distribució, 
conservació, preu, consum…) i les percepcions socials són molt diverses, des de 
la racionalitat científica fins a les visions emocionals. En aquest informe ens cen-
trem en els aspectes productius, des d’una perspectiva global, europea i catalana. 
Es consideren diverses propostes per a abordar la producció d’aliments, trac-
tant-les i valorant-les de manera crítica, en tots els seus aspectes. Això inclou 
l’agricultura pròpiament dita, la ramaderia i la pesca amb les seves singularitats. 
També s’aborden els aspectes antropològics, tenint en compte que la demanda i 
el consum condicionen la producció.

Som davant una qüestió o, més ben dit, una sèrie de qüestions interrelaciona-
des, en què proposar i abordar solucions no és fàcil, atès que les unanimitats no 
existeixen i proposar vies d’actuació pot ser agosarat, ja que no de totes les possi-
bilitats hi ha experiència suficient, però el problema de la sostenibilitat planetària 
requereix abordatges urgents. 

El propòsit d’aquest informe és aportar dades i informacions consistents que 
possibilitin disposar de criteris sòlids útils per a la generació actual i les futures, 
des de la perspectiva de casa nostra però amb una visió global, ja que en els pro-
blemes de sostenibilitat no n’hi ha prou amb visions i actuacions parcials. Aquí és 
clau l’afirmació que cal pensar globalment i actuar localment.
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2. Del model agroindustrial modern  
cap a un sistema agroalimentari sostenible

L’alimentació, a més de ser una activitat amb dimensions socials, culturals, eco-
nòmiques i polítiques, és una necessitat vital per a la supervivència i el bon funcio-
nament orgànic de l’ésser humà (Contreras i Gracia-Arnáiz, 2005). Quan men-
gen, les persones incorporen al seu cos part de la naturalesa, com plantes i animals. 
Per això, a través de l’alimentació, en definitiva, els éssers humans literalment i 
simbòlicament consumeixen flora i fauna, és a dir, el planeta (SAPEA, 2020). La 
importància del menjar com a acte vital, social, cultural i econòmic fa que la pro-
ducció agroalimentària es converteixi en una activitat fonamental en la nostra 
societat, imprescindible per a l’existència humana. Des que l’ésser humà va aban-
donar el nomadisme, l’agricultura1 va passar a estar vinculada amb la vida huma-
na, ocupant un lloc destacat en els processos de transformació social, econòmica 
i política (Benet i Mònico, 2011).

L’agricultura es troba en la interfície entre el món natural i els sistemes hu-
mans. És el mecanisme que utilitza recursos naturals com la terra, l’aigua, la bio-
diversitat, els boscos, etc., i serveis ambientals, transformant-los en productes 
agraris i en beneficis econòmics i socials associats, com la seguretat alimentària,2 
el creixement econòmic, la salut, etc. (FAO, 2014). El sistema alimentari repre-
senta actualment el sector econòmic més ampli en el món (Benet i Mònico, 2011). 
Una de cada tres persones treballadores en el planeta estan vinculades amb  

1. En aquest informe s’usaran els termes agricultura o producció alimentària o agroalimentària 
per a referir-se de manera general a la producció alimentària provinent tant del sector agrícola com 
ramader. La pesca, per la seva especificitat, es tracta a part.

2. D’acord amb la FAO, «la seguretat alimentària existeix quan totes les persones tenen, en tot 
moment, accés físic, social i econòmic a aliments suficients, innocus i nutritius que satisfan les seves 
necessitats energètiques diàries i preferències alimentàries per a portar una vida activa i sana». Vegeu 
https://www.fao.org/3/al936s/al936s00.pdf.
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la producció agrícola (FAO, 2013). Prop del 40 % del territori terrestre global  
està dedicat a la producció d’aliments (Ramankutty et al., 2008). Cada dia l’agri-
cultura mundial produeix prop de 23,7 milions de tones de menjar i es captu- 
ren 400.000 tones de peixos. El valor total de la producció agrícola per dia arriba 
als 7.000 milions de dòlars (FAO, 2013; World Bank, 2007).

La producció agroalimentària, de manera general, i l’agricultura, en particu-
lar, han de ser concebudes com a realitats dinàmiques, en constant transformació 
i d’una gran complexitat a causa de la multitud de dimensions (social, ambiental, 
econòmica, política, etc.) i actors implicats. A més, han de satisfer imprescindi-
blement la demanda alimentària, per la qual cosa són fonamentals per a l’ésser 
humà tant en l’àmbit individual com coŀlectiu com a activitats centrals en l’or-
ganització de la vida social, econòmica i política. Per tant, les implicacions del 
model de producció agroalimentari influeixen directament sobre la vida humana 
i del planeta, i tenen repercussions positives i negatives de les quals emergeixen 
debats, conflictes i interessos contradictoris. Actualment, aquestes repercussions 
ens porten a qüestionar la relació entre el model de producció i la seva sostenibi-
litat, entre l’ésser humà, la naturalesa i els aliments consumits. En aquest capítol 
s’abordarà el model agroramader modern i l’emergència d’un discurs omnipre-
sent sobre la sostenibilitat dels sistemes agroalimentaris.

2.1. L’agricultura moderna: la revolució verda

La història de l’agricultura es caracteritza per importants transformacions 
tècniques, des de la revolució neolítica fins a la revolució verda del segle passat i, 
més recentment, en els anys noranta, una nova revolució basada en la unió de la 
biotecnologia amb l’enginyeria genètica, que ha fomentat encara més canvis en  
la productivitat de l’agricultura moderna (Ceccon, 2008). Les revolucions agrícoles 
i la millora de l’eficiència productiva estan associades a l’increment poblacional, 
que augmenta la demanda alimentària (Molina-Zapata, 2021). El sistema de pro-
ducció agroalimentari es va veure profundament alterat i pressionat amb els can-
vis demogràfics de l’últim segle, que han implicat una necessitat d’incrementar 
l’oferta alimentària. Fins a l’inici del segle xx, la població mundial no arribava  
a 2.500 milions d’habitants. En l’espai d’un segle, aquest número s’ha gairebé qua-
druplicat. Aquest augment demogràfic ha estat, a més, acompanyat d’un canvi en 
el perfil demogràfic a causa de l’augment de l’esperança de vida (Notestein, 1945 
i 1948), en part conseqüència de la millora de la nutrició i de la sanitat, i per un 
desequilibri territorial degut, d’una banda, a una concentració creixent de la po-
blació en els nuclis urbans i, de l’altra, a l’abandó gradual de les zones rurals. En 
les últimes dècades, s’ha observat una expansió important d’aquests centres ur-
bans, que generen una demanda considerable d’aliments, aigua i energia, que aca-
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ben per transformar-se en deixalles, aigües residuals o emissions de gasos amb 
efecte d’hivernacle (GEH) (Benet i Mònico, 2011).

Amb la finalitat d’incrementar la disponibilitat alimentària, durant els se- 
gles xix i xx, l’organització de la producció agroalimentària ha canviat substan-
cialment. D’acord amb Molina-Zapata (2021), dues revolucions agrícoles han 
marcat els temps moderns, la característica comuna de les quals consisteix a pre-
servar-se com a sistemes agroindustrials. La primera, situada notablement a Oc-
cident, es va produir entre mitjans del segle xviii i la primera meitat del segle xx, 
i va donar lloc a l’emergència de l’agronomia com a ciència específica, centrada en 
l’anàlisi del rendiment dels cultius. Des de l’inici del segle xx, i sobretot després 
de la Segona Guerra Mundial, ha començat la segona revolució agrícola, la revo-
lució verda, que s’expandeix per totes les zones del planeta i implica relacions 
inèdites entre el sistema de producció agrícola mundial, la naturalesa i la societat.

El país que ha liderat aquesta revolució és els Estats Units. De fet, des de l’ini-
ci de la dècada de 1940, preveient beneficis tant polítics com econòmics, la Fun-
dació Rockefeller, conjuntament amb el Govern nord-americà, van tenir un pa-
per decisiu en la creació d’un programa de desenvolupament agrícola destinat a 
l’Amèrica Llatina i Àsia que estaria basat en aquest model de la revolució verda 
(Ceccon, 2008). El 1943, la Fundació Rockefeller va iniciar el seu Programa Me-
xicà d’Agricultura, enfocat sobretot al millorament de blat de moro i blat. Fins i 
tot, el que es considera com el «pare de la revolució verda», l’agrònom estatuni-
denc Norman Borlaug, va dirigir, a partir de 1943, el primer programa d’ajuda 
agrícola internacional en associació amb la Fundació Rockefeller i el Govern me-
xicà. Així mateix, aquesta revolució s’inscriu en el context de la Guerra Freda 
entre els règims capitalistes i el bloc socialista i, en el camp de la política interna-
cional, els Estats Units van liderar el bloc de les democràcies liberals de mercat 
implementant programes regionals de transferència de tecnologia, incentiu al 
desenvolupament i suport material, que han fomentat l’agricultura a Àsia i l’Amè-
rica Llatina (Griffon, 2006). Com indica Molina-Zapata (2021), la dimensió polí-
tica de la revolució verda era evident per a William Gaud, administrador de 
l’Agència dels Estats Units per al Desenvolupament Internacional (USAID), que 
va fer famós el terme revolució verda, en emprar-lo en un discurs el 1968, a Wash- 
ington, en el qual esmenta la revolució verda com una revolució agrícola que di-
feria de la revolució vermella dels soviètics o de la revolució blanca de l’Iran.3 
També s’observa aquesta dimensió política en el context europeu. La transforma-

3. La revolució blanca va ser un programa de reformes a l’Iran creat pel xa Mohammad Reza 
Pahlavi el 1963 i que va durar fins al 1978. L’objectiu del programa era afeblir les classes que donaven 
suport al sistema tradicional. Buscava millorar el sistema educatiu, portar beneficis a petits productors 
i fomentar la participació dels assalariats en els beneficis de l’empresa, al mateix temps que pretenia 
occidentalitzar el país.
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ció de la producció agroalimentària s’ha fet de forma paraŀlela a la creació de la 
Unió Europea, que va establir com a primera política la Política Agrícola Comuna 
(PAC), que proposava tres objectius generals: incrementar la producció d’ali-
ments, assegurar una renda digna per als agricultors i proveir els mercats de for-
ma que es garanteixi un preu assequible al consumidor.

La revolució verda ha orientat la recerca i el desenvolupament de sistemes 
de producció agrícoles moderns per a la incorporació, sense precedents, de pa-
quets tecnològics de suposada aplicació universal, que buscaven el rendiment dels  
cultius en diferents contextos ecològics. L’objectiu era incrementar al màxim la  
capacitat potencial dels cultius, amb la finalitat de generar les condicions de pro- 
ducció adequades per mitjà de l’ús de substàncies químiques que allunyin els  
depredadors i de fertilitzants sintètics que garanteixin la nutrició dels cultius 
(Matos, 2010). S’ha definit aquesta revolució com un procés de modernització 
de l’agricultura, en el qual el coneixement tecnològic va substituir el coneixement 
empíric determinat per la pràctica del productor (Ceccon, 2008). En aquest sen-
tit, en aquesta agricultura moderna hi predomina la producció, el rendiment i  
la rendibilitat. El model industrial ha passat a regular l’economia agrària (Dagog- 
net, 1973) i tres grans elements tecnològics van determinar aquesta revolució (Al-
bergoni i Pelaez, 2007; Ceccon, 2008; Molina-Zapata, 2021):

a) Transformació dels ritmes agrícoles a través de la motorització: s’han 
introduït nous tractors i màquines cada vegada més complexos i eficaços que  
han servit per a augmentar la productivitat del treball en un espai de temps més 
reduït, incrementant l’homogeneïtat del cultiu, la gestió de grans parceŀles de terra 
i intensificant les tecnologies de reg (Griffon, 2006).

b) Selecció genètica de noves varietats de llavors d’alt rendiment: amb la fi-
nalitat de superar els llindars naturals de rendiment i canviar el cicle vegetatiu de 
les plantes (Dagognet, 1973), s’han desenvolupat tècniques d’hibridació basades 
en la genètica per a la selecció de llavors que, d’una banda, buscaven cultius capa-
ços d’absorbir i rendibilitzar quantitats creixents de fertilitzants i, de l’altra, acon-
seguir adaptar les plantes a l’ús de la maquinària agrícola (Molina-Zapata, 2021).

c) Ús massiu d’agroquímics de síntesi (fertilitzants i plaguicides o fitosanita-
ris): l’aplicació de fertilitzants de síntesi va permetre obtenir collites abundants en 
sòls de baixa o molt baixa fertilitat, fent que les plantacions no depenguessin de la 
fertilitat del sòl. Mentre que en els anys cinquanta el consum dels tres principals 
fertilitzants minerals (nitrogen, fosfats i potassi) era de prop de 17 milions de tones, 
a la fi dels anys vuitanta, va arribar als 130 milions de tones (Mazoyer i Roudart, 
2002). D’altra banda, també ha augmentat l’ús de plaguicides, entre els quals es tro-
ben herbicides, fungicides, insecticides i acaricides, molècules de síntesi que actuen 
eliminant o rebutjant organismes vius indesitjables per al bon desenvolupament del 
cultiu des de la perspectiva del rendiment (Molina-Zapata, 2021).
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Per tant, les revolucions industrial, química i tecnològica, sumades al procés 
creixent de globalització, han canviat les maneres de produir els aliments, així 
com les escales temporals i espacials de producció i consum: d’una producció 
local (moltes vegades domèstica, d’autoconsum i diversificada) s’ha passat a con-
solidar un model global, massiu i intensiu, sovint especialitzat (Barrau, 1974; 
Fischler, 1979). Els avanços en la tecnologia i el transport també han afavorit el 
consum d’aliments sense restriccions d’origen, temporada o clima (Poulain, 2002).  
Els terroirs i els mercats ja no formen part de subsistemes locals o regionals, sinó 
de vastos sistemes de producció agroalimentària sovint internacionals (Fischler, 
1979; Poulain, 2002). Aquest model comporta un distanciament entre el lloc de 
producció i el lloc de consum, i també entre els individus (concentrats cada vega-
da més en contextos urbans) i la naturalesa: els aliments es deslocalitzen (Poulain, 
2002; Contreras, 2005). Aquest distanciament ha comportat una pèrdua de cons-
ciència sobre la naturalesa per part de la població i una certa desvaloració del 
treball rural, al mateix temps que ha generat una certa visió idealitzada del camp. 
A més, els productes oriünds d’aquest sistema industrial agrícola-ramader van 
passar a ser comercialitzats principalment a través de supermercats i grans cade-
nes multinacionals de distribució. Aquests aliments moltes vegades ja no són ad-
quirits en el seu estat «brut», sinó que ja venen manipulats: envasats, transfor-
mats, precuinats o fins i tot llestos per al consum. La preparació alimentària que 
solia realitzar-se a la cuina domèstica es va traslladar gradualment a la fàbrica. 
Aquests canvis han provocat un descens del consum i preparació alimentaris do-
mèstics i un augment del consum de productes industrialitzats i ja preparats 
(Fischler, 1990; Contreras i Gracia-Arnáiz, 2005).

2.2.  Les conseqüències del model de producció modern  
i les seves limitacions futures

És innegable que aquest sistema de producció ha incrementat la disponibilitat 
de productes alimentosos, sobretot per l’ús de plaguicides i fertilitzants, la millo- 
ra de les llavors i l’aplicació de tecnologies de manera general. No obstant això, 
aquest model modern també ha influït en la degradació del planeta (Benet i Mò-
nico, 2011). De fet, la satisfacció dels valors ecològics no figurava entre les principals 
inquietuds de les actuacions tècniques de la revolució verda, basades en l’eficàcia 
i el rendiment i, en conseqüència, a forçar els ecosistemes (Molina-Zapata, 2021). 
Com a resultat, en els últims cinquanta anys, la intervenció humana, a través de 
la producció agroalimentària, entre altres factors de la societat com l’ús irracional 
de l’energia fòssil, ha canviat més que mai l’ecosistema. El sistema alimentari ac-
tual està afectant greument el medi ambient del qual depèn la producció alimen-
tària, així com la pròpia supervivència i el benestar de l’ésser humà (Garnett, 2013 
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i 2014). La revolució verda genera, per tant, les seves pròpies limitacions, creant 
problemes que no pot enfrontar satisfactòriament (Molina-Zapata, 2021). Encara 
que totes les etapes de la cadena agroalimentària —des de les granges fins al trans-
port, la preparació culinària i les deixalles— participin en aquest procés de degra-
dació, és sobretot la fase de l’agricultura i de la ramaderia la que representa una 
major contribució als impactes negatius o, fins i tot, nefastos (Garnett, 2014).

El canvi climàtic és el principal desafiament ambiental al qual fa front la socie-
tat contemporània (FAO, 2014; Svatetz, 2020). D’acord amb l’informe del Grup 
Intergovernamental sobre el Canvi Climàtic (GICC, en anglès IPCC) de les Na-
cions Unides, la mitjana mundial de la temperatura de la Terra, mesurada en el 
sòl, des de 1850 fins al 2018, s’ha incrementat constantment, principalment en les 
últimes cinc dècades (IPCC, 2019). Les dades indiquen aproximadament 1,1 °C 
d’escalfament des de 1850-1900 i, durant els propers vint anys, s’espera que la 
temperatura global mitjana arribi als 1,5 °C d’escalfament o els superi (IPCC, 2021).  
El sistema alimentari, entre altres factors com les indústries, el transport, etc., té 
una implicació directa i considerable en aquest fenomen, a causa de l’emissió de 
gasos amb efecte d’hivernacle (GEH) en el curs de tota la cadena agroalimentària, 
des de la producció agrícola, fins a les fases de transformació, distribució, venda, 
preparació domèstica i deixalles (Garnett, 2013; Svatetz, 2020). Segons unes esti-
macions, prop del 30 % del total de les emissions de GEH provenen del sector de 
l’agricultura. A la ramaderia, incloent-hi la producció, el transport i l’alimentació 
dels animals, li correspon el 80 % de les emissions de GEH relacionats amb l’agri-
cultura (Gerber et al., 2013). El 35,4 % del total de GEH generats per l’agricultura 
i la ramaderia deriven de la desforestació de les terres per al seu ús en la criança 
d’animals i la producció de pinsos per a la seva alimentació. Així mateix, un 30,5 % 
del total de GEH prové de la fermentació dels fems (que generen metà) produïts 
per la ramaderia, un 25 % prové de la fermentació entèrica dels remugants (que 
també produeix metà) i un 3,4 % és causat per l’ús de fertilitzants nitrogenats 
(Gerber et al., 2013).

La inducció de la desforestació per a fins agrícoles i ramaders també compor-
ta altres conseqüències ambientals importants. Es tracta de la principal causa de 
la pèrdua de la biodiversitat, que és un element essencial per a la productivitat i 
l’adaptabilitat, així com per a la sostenibilitat, de l’agricultura (FAO, 2012 i 2014). 
Fins a un 75 % de la diversitat genètica de les plantes cultivades ja s’ha perdut  
i entre el 15 i 37 % podrien extingir-se (Thomas et al., 2004). Fins al 22 % de  
les 8.300 races animals es troben en risc i un 8 % ja s’han extingit (FAO, 2012).

A més, els ecosistemes aquàtics (rius, llacs, oceans i zones costaneres) i els ter-
renys pantanosos es troben amenaçats per l’esgotament dels recursos hídrics i la 
poŀlució (a causa de l’ús de fertilitzants i plaguicides, l’ús ineficient de l’aigua, els 
processos d’irrigació, etc.), la qual cosa també contribueix a la reducció de la bio-
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diversitat i de la qualitat dels productes procedents de la pesca (Foley et al., 2011; 
FAO, 2014). L’agricultura és responsable de 70-80 % de totes les extraccions  
humanes d’aigua (Jägerskog i Clausen, 2012). En aquest sentit, l’ús actual i la  
demanda hídrica del sector agrícola i ramader és insostenible (FAO, 2014).

Les lògiques i les pràctiques aplicades a través de la revolució verda també han 
comportat efectes contraproduents. El canvi en les característiques dels geno- 
tips que s’han tornat dominants en la producció agrícola ha provocat proble- 
mes, atès que l’ús intensiu de fertilitzants va modificar el microclima de cultius 
d’unes certes zones (per exemple, a Mèxic) fent-los més propensos per al desen-
volupament de malalties i plagues (Sarandón i Flores, 2014). També s’ha observat 
un augment de la resistència de les plagues als plaguicides o fitosanitaris, moltes 
vegades pel seu ús indiscriminat en l’agricultura (Ramakrishnan et al., 2019).

Aquest model de producció també té impactes importants relacionats amb els 
aspectes socials, econòmics i polítics que solen ser oblidats en favor d’una mirada 
centrada essencialment en qüestions ambientals (HLPE, 2019). La revolució ver-
da va aconseguir assolir cultius productius per unitat de superfície, però molt 
dependents d’inputs, que sovint els països del Sud Global no produïen i havien 
d’importar. Així mateix, el sistema de subsidis i crèdits, implementat per a facili-
tar l’accés a la tecnologia moderna als productors, va beneficiar més el sector fi-
nancer i els fabricants d’inputs i equips que els mateixos agricultors (Sarandón i 
Flores, 2014). El sistema industrial ha afavorit desequilibris de poder, desequili-
bris en la governança dels sistemes alimentaris, així com en l’accés i el control dels 
recursos naturals, incloent-hi la terra, l’aigua, l’energia i els recursos genètics 
(HLPE, 2015). De manera general, el model de producció alimentària industrial 
ha fomentat ingressos baixos per a molts productors, ha disminuït la viabilitat de 
les petites i mitjanes empreses i explotacions, i ha suposat condicions de treball 
precàries i difícils. Tot aquest context ha afectat negativament les formes de sub-
sistència dels agricultors i les seves condicions materials d’existència (HLPE, 2016).

Quant als impactes socials i econòmics, també és necessari considerar els des-
plaçaments forçats de persones, com a conseqüència de crisis ambientals associa-
des a la intervenció humana sobre el planeta. Els éssers humans es troben en el 
centre d’aquestes crisis i estan doblement exposats a causa de la creixent destruc-
ció dels ecosistemes i la biodiversitat dels quals depenen i de la desaparició dels 
territoris en els quals viuen. La degradació del medi ambient augmenta les migra-
cions forçades dins del territori de cada país o més enllà de les seves fronteres i, en 
aquestes situacions de catàstrofe, els afectats necessiten assistència en forma d’ali-
ments, medicaments i refugi, la qual cosa moltes vegades no es pot garantir. En 
aquest sentit, aquests processos de degradació del medi ambient global, sovint 
relacionats amb el model de producció alimentària industrial provinent de la re-
volució verda, no poden ser percebuts solament com una problemàtica ambien-

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   29Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   29 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



30 producció d’aliments i sostenibilitat

tal, sinó que han de ser entesos com a processos que augmenten la vulnerabilitat 
de determinats grups, fins i tot afectant els drets bàsics de les persones i la seva 
dignitat (Ramos, 2013).

A més, cal notar que la producció generada per aquest sistema alimentari no 
està alimentant de manera adequada tot el planeta (Garnett, 2013). El sistema 
alimentari actual té diversos impactes negatius sobre l’estat nutricional, que gene-
ren diferents problemàtiques de salut que coexisteixen en el conjunt de països del 
món. Al mateix temps que l’agricultura és capaç de produir aliments per a fins  
a 14.000 milions de persones, prop de 811 milions d’individus, sobretot de les 
regions en desenvolupament, es troben en una situació de fam crònica i/o presen-
ten deficiències de micronutrients (HLPE, 2017; FAO, IFAD i WFP, 2020). És 
cert que la revolució verda tenia com a valor social satisfer la seguretat alimentà-
ria i reduir la fam en el món, sobretot als països més pobres (Molina-Zapata, 2021),  
i que sense l’augment de la producció, la pobresa i la fam serien problemàtiques 
encara més greus en l’actualitat (Conway, 2003). No obstant això, la principal raó 
de la fam no és la disponibilitat d’aliments, sinó la incapacitat d’adquirir-los 
(FAO, 2014). L’increment de la producció d’aliments per se no en garanteix la 
distribució global i equitativa. A més, la problemàtica de la fam està marcada per 
vessants addicionals complexes relacionades amb l’economia real del mercat, 
com la intermediació en la distribució i en la comercialització o la falta de poder 
adquisitiu per a accedir al mercat lliure d’aliments (Ceccon, 2008), així com altres 
factors que augmenten la vulnerabilitat de la població, com els conflictes bèŀlics.

Així mateix, el problema no resideix solament en la distribució desigual, sinó 
també en el fet que molts esforços financers i recursos ambientals usats es perden 
amb el malbaratament dels aliments en el decurs de tota la cadena agroalimentà-
ria. Una tercera part dels aliments que es produeixen al món es perd (FAO, 2011a).  
A Europa, el 2011, es van malbaratar 129 milions de tones d’aliments (sobretot 
verdures, fruites i cereals), la qual cosa representa el 20 % dels aliments produïts, 
encara que existeixen algunes discrepàncies en funció de la metodologia utilitza-
da per a l’estimació (Caldeira et al., 2019). Pel que fa a la producció, es perden 
1.200 milions de tones d’aliments, durant i després de la collita, la qual cosa cor-
respon al 15,3 % dels aliments produïts (WWF, 2021). A Catalunya, d’acord amb 
l’Agència de Residus, les llars, els comerços i la restauració generen un malbara-
tament de 35 kg per persona cada any (MAPA, 2020).

Aquesta situació de precarietat alimentària coexisteix actualment amb l’excés 
de pes. Mundialment, les taxes d’obesitat s’han gairebé triplicat des de 1975 i,  
el 2016, el 39 % dels majors de divuit anys tenien sobrepès i el 13 % obesitat. L’obe-
sitat i les malalties associades ja no són una problemàtica restringida als països 
rics. La majoria de les persones amb obesitat i sobrepès resideixen als països de 
baix o mitjà desenvolupament. Encara que l’obesitat sigui una condició complexa 

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   30Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   30 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



 producció d’aliments i sostenibilitat 31

i multifactorial, una ingesta energètica excessiva representa un factor de risc. 
L’agricultura moderna ha incrementat l’accés a aliments amb alt nivell energètic, 
no solament aquells rics en sucre refinat i greixos, sinó també carns, embotits i 
lactis (WHO, 2021; Popkin i Gordon-Larsen, 2004).

Pel que fa a la salut, també és necessari destacar que el sistema alimentari ac-
tual també provoca danys relacionats amb els compostos químics (com plaguici-
des i fertilitzants) i altres contaminants presents en l’aigua, zoonosis relacionades 
amb la ramaderia (com les «vaques boges») i malalties d’origen hídric. Per exem-
ple, la resistència als antimicrobians associada amb el seu ús excessiu i inadequat 
en la sanitat animal provoca la mort d’aproximadament trenta-tres mil persones 
a l’any a la UE i els Estats Units (Cassini et al., 2019). L’agricultura és responsable 
del voltant del 25 % de les malalties infeccioses humanes, sobretot a conseqüència 
de les pràctiques de la ramaderia industrial (Rohr et al., 2019). Però també cal 
considerar que l’ús d’antibiòtics en animals n’augmenta la supervivència i l’accés 
de les persones al consum dels seus productes (llet, carn, pell, ous). D’altra banda, 
una gran part de la població desenvolupa problemes de salut a conseqüència  
de riscos en el treball agrícola, com problemes respiratoris, accidents, exposició  
a radiacions i fins i tot problemes psicològics (Porta, Puigdoménech i Balles- 
ter, 2009; Svatetz, 2020). Algunes d’aquestes problemàtiques poden arribar a difi-
cultar l’absorció de nutrients, cosa que augmenta l’estat de vulnerabilitat de l’in- 
dividu. Les poblacions que es troben en un estat de precarietat són les més afecta-
des per aquests impactes negatius sobre la salut (Hawkes i Ruel, 2006), la qual 
cosa augmenta les desigualtats socials i els nivells de pobresa.

Les previsions indiquen que fins al 2050 la població mundial continuarà crei-
xent constantment, sobretot als països en via de desenvolupament. De prop  
de 7.700 milions d’habitants el 2019 la població mundial passarà a ser de gai- 
rebé 9.700 milions de persones (Nacions Unides, 2019). Tot indica que aquest 
crei xement poblacional i un possible canvi en els patrons alimentaris derivat de 
l’increment de la renda, faran que, el 2050, la producció agroalimentària hagi 
d’augmentar un 60 % globalment i un 100 % als països en via de desenvolupament 
(FAO, 2014).

De la mateixa manera que ocorre en l’àmbit de l’economia, les previsions en 
l’àmbit de l’ecologia són complicades i imprecises per les diferents variables i con-
dicions que poden alterar-se en el temps. Tenint en compte aquestes limitacions, 
Tilman et al. (2001) van buscar estimar els impactes ambientals del model de 
producció agroalimentari, cas que no hi haguessin canvis en els paràmetres usats. 
D’acord amb aquests investigadors, el 2050, globalment, la fertilització nitroge nada 
afegiria anualment 236 × 106 Mt de nitrogen en l’ecosistema terrestre (87 × 106 Mt 
l’any 2000), en comparació amb 140 × 106 Mt provinents de totes les fonts natu-
rals. El 2050, la fertilització amb fosfats afegiria 83,7 × 106 Mt de fòsfor en l’eco-
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sistema (34,3 × 106 Mt l’any 2000). Alhora, les zones d’irrigació d’aigua, una me-
sura per a estimar la demanda hídrica del sector agrícola, serien 1,9 vegades més 
extenses que l’any 2000. L’impacte ambiental de l’augment del nitrogen, del fòs-
for i de les zones d’irrigació serà considerable. Per exemple, la irrigació augmenta 
la càrrega de sal i nutrients en l’ecosistema aquàtic circulant, pot causar la salinit-
zació dels sòls i té impactes en els rierols i rius a causa de les represes i l’eliminació 
de l’aigua. La principal conseqüència de l’augment del fòsfor és l’eutrofització de 
les aigües superficials, sobretot dels llacs i rierols d’aigua dolça (Carpenter et al., 
1998). En el cas del nitrogen, el principal impacte negatiu és l’eutrofització d’es-
tuaris i mars costaners, la pèrdua de biodiversitat i els canvis en la composició de 
les espècies dels ecosistemes terrestres i aquàtics, la contaminació de les aigües 
subterrànies, l’augment del gas amb efecte d’hivernacle N2O, l’augment dels NOx 
(òxids de nitrogen) resultants en les boires troposfèriques i d’ozó, així com l’aci-
dificació dels sòls i de les aigües dolces (National Research Council, 2000). Tilman 
et al. (2001) conclouen que l’augment de la fertilització nitrogenada i amb fòsfor 
i de la irrigació portaran a pèrdues significatives de la biodiversitat, així com pro-
vocaran canvis substancials en la composició i el fun cionament dels ecosistemes 
terrestres i aquàtics.

Tilman et al. (2001) també van efectuar projeccions relacionades amb plagui-
cides i l’ús de terres per a l’agricultura i la ramaderia. Segons els autors, el 2050, la 
producció global de plaguicides i el comerç mundial d’aquestes substàncies se- 
rien 2,7 vegades superiors en comparació als primers anys d’aquest miŀlenni, la 
qual cosa incrementaria considerablement l’exposició dels humans i altres éssers 
no humans als plaguicides. L’ús de terres i la conversió d’hàbitats naturals per a 
l’agricultura i la ramaderia són altres factors que contribueixen significativament 
a la destrucció dels ecosistemes i a la pèrdua de la biodiversitat. D’acord amb les 
previsions, el 2050, mundialment, hi hauria un augment de 3,5 × 108 hectàrees de 
terres dedicades a l’agricultura i un augment de 5,4 × 108 hectàrees de terres dedi-
cades al pasturatge. La suma correspon a un augment del 18 % de les terres de-
dicades a la producció agroalimentària en comparació amb l’any 2000.

En un treball més recent, en el qual el mateix Tilman també ha coŀlaborat, s’ha 
previst que entre 2010 i 2050, com a resultat de les transformacions poblacio- 
nals previstes i dels nivells d’ingressos, els efectes ambientals del sistema alimen-
tari podrien augmentar entre un 50 i un 90 % si no es porten a terme canvis tec-
nològics i una combinació de mesures de mitigació específiques, de manera que 
s’assolirien nivells que van més enllà dels límits planetaris que estableixen un es-
pai operatiu segur per a la humanitat (Springmann et al., 2018).
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2.3. Les crítiques al model de producció modern

Aquest escenari, insostenible per a l’agricultura i la producció mundial d’ali-
ments, ens porta a una crisi relacionada amb l’explotació dels recursos naturals 
amb conseqüències socials, econòmiques, sanitàries i ambientals, tant en l’àmbit 
local, com regional i global. En aquest context, el sistema alimentari s’enfronta a 
un repte sense precedents: d’una banda, gestionar les principals conseqüències 
ambientals del nostre actual sistema de producció d’aliments, mentre ens adap-
tem a aquestes mateixes conseqüències, i de l’altra, produir aliments en quantitats 
i preus adequats en un context de creixement poblacional, de manera sostenible, 
reduint els impactes socials, ambientals i l’explotació dels recursos naturals (Til-
man et al., 2001; Benet i Mònico, 2011; Sarandón i Flores, 2014; Garnett, 2013; 
Molina-Zapata, 2021).

Per aquestes raons, aquest model de producció està sent qüestionat. Des de la 
dècada del 1960 els efectes nocius de les pràctiques intensives de la producció 
agroalimentària moderna van passar a ser identificats i difosos a través dels mit-
jans de comunicació, les publicacions científiques, les organitzacions no gover-
namentals i els moviments activistes i socials (Brüseke, 1996; Albergoni i Pe- 
laez, 2007), fins a ser reconeguts, en la dècada del 1980, pel discurs oficial (Cuéllar 
i Sánchez, 2011). Per exemple, el 1962 la biòloga i ecologista nord-americana Ra-
chel Carson va publicar el llibre Silent Spring (‘primavera silenciosa’), en el qual 
denunciava els límits i els impactes del model de producció per a l’ecosistema, 
sobretot respecte a l’ús de plaguicides. En els últims anys, particularment, també 
hem assistit a la irrupció d’un moviment crític entre la comunitat jove, sobretot 
per a denunciar la gravetat del canvi climàtic, com es va evidenciar, per exemple, 
en la vaga escolar pel clima duta a terme per l’estudiant sueca Greta Thunberg  
el 2018 i que va tenir una gran repercussió internacional.

Segons Sarandón i Flores (2014), l’enfocament de la revolució verda es carac-
teritza per ser antropocèntric, reduccionista, productivista i curtterminista. Per a 
aquests autors, els principals factors causals que impedeixen que aquest model de 
producció sigui sostenible són: la concepció del medi ambient com un objecte 
extern a l’ésser humà, inesgotable i a la seva disposició; la perspectiva curttermi-
nista i productivista, que considera que el rendiment de pocs cultius és un sinò-
nim d’èxit; el triomf de les idees pròpies de la revolució verda; la visió atomista i/o 
reduccionista del món i del procés d’adquisició de coneixements; la confiança il-
limitada en la tecnologia; el coneixement limitat sobre el funcionament de l’agro-
ecosistema, sense considerar-lo de forma sistèmica; la formació deficient dels 
professionals de les ciències agràries respecte a la sostenibilitat i els aspectes ètics; 
la falta de percepció de l’imperatiu d’incloure el cost ambiental en l’avaluació del 
rendiment econòmic; les poques eines per a avaluar la sostenibilitat de les pràcti-
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ques agrícoles, i el mercat com a mecanisme poc ajustat per a avaluar els béns 
ambientals. Així mateix, assenyalen que els avanços tecnològics de la revolució 
verda no van ser eficients per a abastar l’heterogeneïtat del sector rural, sobretot 
a l’Amèrica Llatina, atès que les seves pràctiques i tecnologies (desenvolupades 
sobre els «millors llocs» amb disponibilitat d’aigua, pocs impediments de sòl i 
sense restriccions de capital) no resulten sempre adequades per a comunitats que 
resideixen en terres marginals o poc fèrtils (Sarandón i Flores, 2014).

A conseqüència de la successió de plantejaments crítics, han emergit, en el 
decurs dels últims quaranta anys, noves perspectives, idees i acostaments respecte 
a una producció agroalimentària menys invasiva i menys degradant per al medi 
ambient, la salut humana i la vida social. Segons Caporal i Costabeber (2004), en 
els últims anys, l’agricultura ha rebut una atenció destacable respecte a la sosteni-
bilitat, no solament com una activitat de naturalesa ecològica i biològica, sinó 
també com una pràctica sociocultural i econòmica. En aquest moviment, d’acord 
amb Moreira (2000), han emergit dues grans vessants teòriques i interpretatives 
crítiques respecte al model de producció propi de la revolució verda i la seva sos-
tenibilitat. La primera aborda sobretot l’aspecte ambiental i està més inserida als 
països del Nord, de capitalisme avançat, i en estrats socials més afavorits. La sego-
na vessant, més present als països del Sud Global i en els estrats socials menys 
afavorits de les societats capitalistes, connecta la problemàtica ambiental amb 
l’equitat social. A conseqüència d’aquestes crítiques i qüestionaments, s’han bus-
cat i es continuen buscant tecnologies i pràctiques alternatives, com formes so-
cials productives d’organització menys concentradores.

Aquestes noves propostes posen la sostenibilitat com un concepte clau per a 
les noves estratègies que promoguin una transformació global del sistema actual. 
En aquest sentit, existeix una preocupació generalitzada creixent entre les institu-
cions de govern, els responsables polítics, les organitzacions no governamentals, 
la societat civil, però també entre els productors i altres actors que fan ús dels re-
cursos naturals (Struik i Kuyper, 2017). Segons Struik i Kuyper (2017), sostenibi-
litat s’ha tornat un substantiu d’ús freqüent i sostenible un adjectiu emprat sovint, 
especialment en relació amb l’agricultura (inclosa la ramaderia). Per tant, aquesta 
situació necessita una reflexió profunda i complexa, des de perspectives interdis-
ciplinàries que abordin la problemàtica de la sostenibilitat des del punt de vista 
ambiental, nutricional, econòmic, social, cultural i polític. Aquesta reflexió neces-
sita a més la implicació del món científic i, obligatòriament, dels actors que inci-
deixen sobre la cadena agroalimentària, tant dels sectors públics com dels sectors 
privats. Al capdavall, al darrere d’aquest concepte (sostenibilitat) s’hi amaga una 
multitud de significacions, que reflecteixen disputes d’interessos socials, econò-
mics i polítics diferents, o bé una disputa per la mateixa definició hegemònica del 
concepte (Moreira, 2000; Garnett, 2014). Com suggereix Lang (2012), el terme 
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sostenibilitat és «plàstic», creat per a poder incorporar significacions diverses o, 
tal com plantegen Struik i Kuyper (2017), per tenir angles desconeguts i aspectes 
contestats, la sostenibilitat ha de ser considerada com un moving target (‘objectiu 
en moviment’). Aquí resideix la complexitat de pensar, debatre i definir aquest 
concepte, construint estratègies que busquin el seu assoliment.

2.4. El concepte de sostenibilitat: polisèmies i controvèrsies

2.4.1. L’emergència dels conceptes sostenibilitat i desenvolupament sostenible

El concepte sostenibilitat apareix en l’agenda política sobretot a la dècada  
del 1980, particularment el 1987, a partir de la Comissió Mundial sobre el Medi 
Ambient i Desenvolupament de les Nacions Unides, de la qual va resultar l’in-
forme El nostre futur comú (CMMAD, 1988), també conegut com a Informe Brundt- 
land. Aquest últim promou la importància del desenvolupament sostenible, 
transmetent una idea generalitzada d’un consens sobre el concepte (Moreira, 2000). 
Segons aquest informe, el desenvolupament sostenible es defineix «com la satis-
facció de les necessitats de la generació present sense comprometre la capacitat de 
les generacions futures per a satisfer les seves pròpies necessitats» (CMMAD, 1988, 
p. 23).

Alguns autors han qüestionat aquesta definició hegemònica (Alonso-Mielgo 
i Sevilla-Guzmán, 1995). Sarandón i Flores (2014) assenyalen que un dels aspec-
tes més controvertits de la proposta de l’Informe Brundtland és que no estableix 
quines són les necessitats, ni qui les ha de definir, sobretot quan es refereix a ge-
neracions futures i que, per tant, no poden manifestar les seves necessitats. Un 
altre aspecte polèmic resulta de la concepció que és possible continuar creixent en 
un món que, segons diversos indicadors biofísics, ja es troba en els seus límits. A 
més, els autors qüestionen l’excessiva confiança dipositada en la tecnologia com a 
eina per a la solució de problemes en el futur sense poder, en els dies d’avui, di-
mensionar-los correctament.

Brüseke (1996) ressalta que l’origen de la noció de sostenibilitat és anterior a 
l’Informe Brundtland i seria, fins i tot, anterior al text del Club de Roma, Límits 
del creixement (1972), encarregat per l’Institut de Tecnologia de Massachusetts 
(MIT), i anterior a la Conferència de les Nacions Unides sobre el Medi Ambient 
Humà (1972), coneguda també com a Conferència d’Estocolm, que va tenir com 
a resultat la creació del Programa de les Nacions Unides per al Medi Ambient 
(PNUMA). Segons l’autor, en els anys 1960 i 1970 ja es duien a terme altres dis-
cussions respecte als impactes negatius sobre el medi ambient. Per a Brüseke 
(1996), algunes d’aquestes discussions i la proposta d’Ignacy Sachs en el seu llibre 
Environment and Styles of Development, de 1976, posaven èmfasi principalment 
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sobre els aspectes socials de la sostenibilitat considerant els contextos rurals de 
l’Àfrica, Àsia i l’Amèrica Llatina, i no analitzaven de manera adient les relacions 
globals entre els països en via de desenvolupament i els desenvolupats i la mo-
dernització industrial com a mètode de desenvolupament de les regions perifèri- 
ques. Aquest treball, tal com la Declaració de Cocoyoc, de 1974, i l’Informe Dag 
Hammarskjöld, de 1975, proposava un desenvolupament sostenible a partir de 
l’autonomia i canvis estructurals del tipus de propietat del camp i més control 
dels pagesos sobre la producció. La justícia social seria, en aquest sentit, un ele-
ment clau per al desenvolupament sostenible (Moreira, 2000). D’acord amb Mo-
reira (2000), la perspectiva proposada pel Club de Roma i la Conferència d’Esto-
colm minimitza la crítica social relacionada amb la societat industrial i amb els 
països desenvolupats, la qual cosa va en detriment d’una crítica centrada prin-
cipalment en la perspectiva ecològica i ambiental.

Encara que s’hagi generat un cert consens internacional respecte a la definició 
de desenvolupament sostenible en l’Earth Summit de 1992, a Rio de Janeiro (Bra-
sil), aquest concepte continua sent complex i polisèmic. En aquest esdeveniment, 
del qual va resultar la creació de la Comissió sobre el Desenvolupament Sosteni-
ble i de l’Agenda 21, es va reconèixer que integrar i equilibrar les preocupacions 
econòmiques, socials i mediambientals és fonamental per a mantenir la vida hu-
mana en el planeta i que un enfocament integrat pot ser possible. Aquesta inte-
gració i equilibri necessitaven noves percepcions del model productiu i de con-
sum, de la manera de viure i treballar, així com de la manera de prendre decisions.

En aquest sentit, el concepte de desenvolupament sostenible, així com de sos-
tenibilitat, va ser i continua sent debatut per diferents actors, segons diversos inte-
ressos i perspectives (Gonzálvez, 2011; Benet i Mònico, 2011; Willett et al., 2019). 
Per a Lang i Barling (2013), encara que el debat estigui sobre la taula, la mateixa 
paraula sostenibilitat ha de ser aclarida i usada amb precaució a causa de la seva 
complexitat.

Malgrat els angles desconeguts i les controvèrsies, un aspecte central de les 
diferents definicions és la seva multidimensionalitat. Garnett (2014) assenyala 
que la sostenibilitat engloba les dimensions socials i econòmiques, en què l’am-
bient, l’economia i la societat (incloent-hi salut i ètica) conjuntament constituirien 
els «tres pilars de la sostenibilitat». Segons Sarandón i Flores (2014), la sostenibi-
litat és un concepte multidimensional complex que abasta l’acompliment simul-
tani de diferents objectius i dimensions que han de considerar-se d’igual impor-
tància: productiu, ecològic, temporal, econòmic i sociocultural. Gonzálvez (2011) 
suggereix que la sostenibilitat és múltiple i les seves dimensions són: l’ecològica, 
referida a les relacions harmòniques entre els éssers vius i l’ambient natural; l’eco-
nòmica, relacionada amb el que es produeix, com es produeix i es transforma, qui 
produeix i com es distribueix; la sociocultural i política, associada amb els serveis 
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bàsics i la convivència social, les relacions socials i de poder, les percepcions dels 
diferents àmbits de la vida i la llei. Struik i Kuyper (2017) sostenen a més que, com 
que les definicions de sostenibilitat contenen tant aspectes normatius com cientí-
fics, també és necessari introduir en el debat sobre aquest concepte les normes i 
valors socials respecte al que és acceptable des d’un punt de vista cultural i com-
portamental.

Dins d’aquestes discussions, la sostenibilitat també ha estat associada a altres 
conceptes de l’àmbit alimentari amb la finalitat de conceptualitzar-la de forma 
més específica, entre els quals: agricultura sostenible, sistema alimentari sosteni-
ble i dieta sostenible.

2.4.2. Agricultura sostenible

El concepte d’agricultura sostenible ha emergit en el decurs de les últimes 
dècades (Struik i Kuyper, 2017). L’Organització de les Nacions Unides per a l’Ali-
mentació i l’Agricultura (FAO, de l’anglès Food and Agriculture Organization) 
defineix el desenvolupament agrícola sostenible com «la gestió i conservació dels 
recursos naturals de base, i l’orientació del canvi tecnològic i institucional de ma-
nera que garanteixi l’assoliment i la satisfacció continuada de les necessitats hu-
manes de les generacions presents i futures. Aquest desenvolupament sostenible 
(en els sectors de l’agricultura, la silvicultura i la pesca) conserva la terra, l’aigua, 
els recursos genètics vegetals i animals, no és degradant ambientalment, és tècni-
cament adequat, econòmicament viable i socialment acceptable» (FAO, 1989). 
Per a aquesta entitat internacional, la sostenibilitat en l’agricultura va més enllà 
de la protecció dels recursos naturals i ha de satisfer les necessitats de les genera-
cions presents i futures de productes i serveis, assegurant al mateix temps la ren-
dibilitat, la salut, així com l’equitat social i econòmica. En la visió de la FAO, 
l’agricultura sostenible contribuiria als quatre pilars de la seguretat alimentària: 
disponibilitat, accés, utilització i estabilitat, de manera que sigui ambiental, eco-
nòmica i socialment responsable en el temps (FAO, 2014). Encara segons la FAO, 
l’agricultura sostenible necessita estratègies constants, ajustos i innovacions, po-
lítiques i tecnologies per a donar suport al treball en el camp, maximitzant la 
producció i la productivitat i reduint alhora els impactes nocius sobre l’ambient. 
Aconseguir aquest model és un procés continu que passa per la identificació i la 
cerca d’un equilibri entre els objectius socials, econòmics i ambientals de l’agri-
cultura i entre l’agricultura i altres sectors de l’economia.

Sarandón i Flores (2014) es basen en el principi que el sistema agroramader, 
com a ecosistema, consta d’un capital natural (sòl, biodiversitat, energia, aigua) i 
un capital sociocultural que permeten la producció de béns i serveis, per reconèi-
xer que els agroecosistemes tenen una funció integral, ja que, d’una banda, han de 
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produir béns (tangibles) com animals, cultius, fibres, etc., i, de l’altra, han de brin-
dar serveis (intangibles) com l’hàbitat per als éssers humans i animals, funcions 
ecològiques (cicle de nutrients, regulació biòtica, etc.), manteniment del paisatge, 
conservació de la biodiversitat, etc. En aquest sentit, per als autors, també és ne-
cessari incorporar a la idea d’agricultura sostenible l’ús múltiple del territori, la 
multifuncionalitat de l’agricultura. Així mateix, posen l’accent en el fet que, a més 
dels diners, existeixen altres valors importants que cal considerar pel que fa a la 
satisfacció de l’ésser humà. En el mateix abordatge, Struik i Kuyper (2017) també 
plantegen la sostenibilitat agrícola des de diferents dimensions (mediambiental, 
social i econòmica), però ressalten que sovint el debat sobre la sostenibilitat agrí-
cola privilegia la dimensió mediambiental o econòmica, mentre que la dimensió 
social relacionada amb la seguretat alimentària i el benestar humà continua sent 
negligida.

2.4.3. Sistema alimentari sostenible

Un altre concepte emprat i debatut és el de sistema alimentari sostenible. Té 
diferents interpretacions segons els diferents actors d’acord amb les seves pers-
pectives i nivells d’anàlisi, i ha canviat en el decurs del temps en funció dels con-
textos socials i ambientals, passant d’un èmfasi inicial sobre la quantitat fins a la 
inclusió d’altres dimensions com la salut i el medi ambient (SAPEA, 2020). 
D’acord amb l’informe del Grup d’Experts d’Alt Nivell (HLPE) en seguretat ali-
mentària i nutrició (2014, p. 12), un sistema alimentari sostenible «és un sistema 
alimentari que ofereix seguretat alimentària i nutrició per a tothom de manera 
que les bases econòmiques, socials i ambientals per generar seguretat alimentària 
i nutrició per a les generacions futures no es vegin compromeses». Més recent-
ment, i basant-se en una revisió bibliogràfica, el Scientific Advice Mechanism 
(SAM Unit) (2019, citat per SAPEA, 2020) ha proposat una altra definició de 
sistema alimentari sostenible en el context europeu: «proporciona i promou ali-
ments segurs, nutritius i saludables de baix impacte ambiental per a tots els ciuta-
dans actuals i futurs de la UE d’una manera que també protegeix i restaura el 
medi natural i els seus serveis ecosistèmics, és robust i resilient, econòmicament 
dinàmic, just i socialment acceptable i inclusiu. Ho fa sense comprometre la dis-
ponibilitat d’aliments nutritius i saludables per a les persones que viuen fora de la 
UE, ni perjudicar el seu entorn natural». A partir d’aquesta definició i, conside-
rant els sistemes alimentaris com a sistemes adaptatius socioecològics complexos, 
el Science Advice for Policy by European Academies (SAPEA) (2020) proposa un 
abordatge centrat en els resultats esperats, en el qual ja no s’entén el sistema ali-
mentari des d’un punt de vista lineal sinó circular, tenint en compte que la provi-
sió alimentària no s’ha de portar a terme a costa d’altres territoris i que el sistema 
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alimentari sostenible hauria de ser resilient a les crisis econòmiques i responsable 
enfront de les desigualtats socials i altres formes d’injustícia.

2.4.4. Dieta sostenible

La noció de dieta sostenible també és conceptualitzada tant per la FAO (2014), 
com per grups d’experts (Willett et al., 2019). Gussow i Clancy (1986) ja destaca-
ven la importància de la connexió entre nutrició, salut i medi ambient en la dèca-
da del 1980. Segons Lang (2012), definir el concepte de dieta sostenible és un gran 
repte perquè es tracta no solament de compaginar els discursos de salut pública 
amb els discursos de l’ecologia, sinó que cal considerar també la dimensió econò-
mica i cultural de l’alimentació. Per a l’autor, la sostenibilitat ha d’anar més enllà 
de la definició suggerida en l’Informe Brundtland i el futur de l’alimentació també 
requereix atenció política sobre la qualitat, la salut i la governança.

En la dècada del 1980, es va proposar una primera noció de dieta sostenible 
amb una sèrie de recomanacions per a buscar tant la salut del planeta com la dels 
individus. Atès que la problemàtica alimentària més important en aquells mo-
ments era la fam en el món, el concepte va ser menystingut durant dècades (Bur-
lingame, 2012). Aquests darrers anys, no obstant això, l’interès per la noció de 
dieta sostenible ha crescut (Lang, 2012). A partir de l’any 2000, especialment la 
FAO ha convocat experts de diferents àmbits i països per establir una definició 
comuna de dieta sostenible. El 2010, la FAO i la Biodiversity International van 
organitzar el simposi Biodiversity and Sustainable Diets: United Against Hunger 
amb la finalitat de reunir especialistes i entitats per a definir el concepte. Com a 
resultat, es va proposar la següent definició: «Les dietes sostenibles són aquelles 
dietes amb baix impacte ambiental que contribueixen a la seguretat alimentària i 
nutricional i a una vida saludable per a les generacions presents i futures. Les die-
tes sostenibles són protectores i respectuoses amb la biodiversitat i els ecosiste-
mes, culturalment acceptables, accessibles, econòmicament justes i assequibles; 
nutricionalment adequades, segures i saludables, tot optimitzant els recursos na-
turals i humans» (Burlingame, 2012, p. 7). Aquesta definició estableix una relació 
d’interdependència de la producció i el consum alimentaris amb els requeriments 
nutricionals, així com reafirma que la salut humana no pot estar desconnectada 
de la salut dels ecosistemes.

Seguint l’objectiu de pensar l’alimentació saludable en la seva interfície amb 
la sostenibilitat, el 2019, un grup de trenta-set experts, de setze països i de diversos 
àmbits científics (salut humana, nutrició, agricultura, ciències polítiques, etc.), 
van proposar objectius científics globals per a dietes saludables i producció ali-
mentària sostenible. El resultat, l’informe EAT-Lancet, és el primer intent d’esta-
blir objectius científics universals per al sistema alimentari que s’apliquin a totes 
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les persones i al planeta. Considerant l’augment de la població, així com els reptes 
socials, econòmics, sanitaris i ambientals que la societat afrontarà fins al 2050, 
aquest informe proposa recomanacions específiques per a una alimentació salu-
dable i que sigui sostenible per al planeta: «un augment de més del doble en el 
consum d’aliments saludables com fruites, verdures, llegums i fruita seca, i una 
reducció de més del 50 % en el consum global d’aliments menys saludables, com 
els sucres afegits i la carn vermella (és a dir, principalment reduint el consum 
excessiu als països més rics)» (Willett et al., 2019, p. 12). Aquest treball consti-
tueix un marc important en les discussions sobre alimentació, dieta i sostenibilitat.

Malgrat que existeixin definicions oficials de dieta sostenible, tal com ocorre 
amb la sostenibilitat de manera general, aquesta noció és usada de formes dife-
rents segons els actors que prioritzen uns o altres aspectes en funció dels seus 
objectius (Garnett, 2014). Per exemple, les organitzacions no governamentals 
tendeixen a posar èmfasi en els aspectes ambientals i ètics, com els relacionats 
amb el benestar animal o les relacions comercials, i en aspectes relacionats amb la 
salut, mentre que la indústria agroalimentària prioritza els objectius econòmics i 
les demandes del consumidor, qüestions que és necessari equilibrar amb la di-
mensió ecològica, etc.

Aquesta polisèmia del concepte de dieta sostenible també es reflecteix en les 
percepcions dels consumidors. Un estudi amb una mostra representativa de la 
població espanyola ha revelat que el concepte i els atributs que defineixen una 
dieta sostenible són confusos per a la major part de la població. A més, els autors 
han mostrat que, en avaluar les diferents característiques d’una dieta sostenible, 
els participants van donar les puntuacions més altes als conceptes relacionats 
amb la frescor dels aliments, la quantitat de verdures o el respecte a la biodiversi-
tat. Ressalten que, encara que la definició de dieta sostenible de la FAO inclou que 
l’alimentació sostenible també ha de ser culturalment acceptable, accessible i eco-
nòmicament justa, aquests aspectes són menyspreats per la població (García-
González et al., 2020). Aquestes dades evidencien així la rellevància i la necessitat 
d’ampliar els debats sobre el tema de la sostenibilitat en els diferents àmbits de la 
societat, amb la finalitat de buscar un major consens entre els actors de la cadena 
agroalimentària, tant del sector privat com públic, i la població.

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   40Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   40 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



3. Alternatives en debat al sistema alimentari global

La producció agroramadera mundial és un dels factors responsables de desplaçar 
el sistema terrestre cap a, o per sobre de, el límit d’un espai operatiu segur per a la 
humanitat (Rockström et al., 2009), per la qual cosa, per a reduir i evitar la trans-
gressió dels límits planetaris, calen intervencions profundes (Campbell et al., 2017). 
En aquest sentit, els coneixements associats als impactes negatius de la producció 
agroalimentària, tant sobre la salut planetària com sobre les condicions socioeco-
nòmiques de la població, proporcionen una forta justificació científica per a un 
canvi de l’actual paradigma, en el qual la prioritat és la productivitat i la sosteni-
bilitat apareix com una simple forma de reduir l’impacte ambiental, a un paradig-
ma en el qual la sostenibilitat representa l’estratègia central del desenvolupament 
agroramader (Rockström et al., 2017; Springmann et al., 2018). La transformació 
del sistema de producció en un model que sigui sostenible per al medi ambient i 
que garanteixi l’accés a una oferta alimentària suficient per a una població mun-
dial en creixement, que redueixi la inseguretat alimentària i la pobresa, així com 
que afavoreixi la distribució equitativa de la producció, és un repte que cal afron-
tar amb urgència per tota la societat, tant de manera global com nacional i local 
(Godfray, 2015; Sinclair et al., 2019; Wezel et al., 2020). Si existeix un clar consens 
entre els diferents actors respecte a les problemàtiques del model industrial hege-
mònic, persisteixen controvèrsies sobre el model més adequat per a efectuar la 
transició cap a un model sostenible (HLPE, 2019).

Els diferents interessos econòmics, socials i polítics que es manifesten en l’àm-
bit sociopolític imposen diversos abordatges per a conceptualitzar la problemàtica 
de la sostenibilitat i, en aquest sentit, tendeixen a formular i defensar concepcions 
diferenciades de sostenibilitat i de desenvolupament sostenible. Algunes perspec-
tives privilegien qüestions nacionals o globals, altres el manteniment de l’statu quo 
o canvis «progressistes i distributius», altres l’aplicació de tecnologies, o destaquen 
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els aspectes ecològics i ambientals o els ignoren, etc. (Moreira, 2000; Sarandón i 
Flores, 2014). Aquests diferents enfocaments reflecteixen al seu torn creences di-
vergents sobre el paper de la tecnologia i el seu potencial per a abordar les proble-
màtiques actuals, així com diferents criteris sobre la maŀleabilitat dels comporta-
ments humans, de les institucions mundials i de l’economia global (Garnett, 2013). 
En aquest sentit, en les últimes dècades, han proliferat una àmplia gamma de pro-
postes de models de producció sostenibles (Pretty i Bharucha, 2014).

Aquest capítol tractarà d’abordar dos paradigmes, sovint considerats com a 
oposats (Sarandón i Flores, 2014), per a la cerca d’un sistema agroalimentari sos-
tenible: la intensificació sostenible i l’agroecologia.

3.1. La intensificació sostenible

En la perspectiva de la intensificació sostenible, incrementar la productivitat 
agrícola és, de fet, una de les poques maneres de solucionar el repte de produir 
més aliments de manera sostenible (Godfray, 2015). El creixement de la produc-
tivitat significa produir més (o la mateixa quantitat) amb menys inputs, incloent- 
hi menys terra, aigua, treball, capital i tots els materials utilitzats en la producció. 
En resum, es tracta de produir més aliments amb menys recursos, augmentar la 
producció agrícola i ramadera mantenint la petjada ecològica tan reduïda com 
sigui possible i utilitzar els principis de sostenibilitat com a punt de partida per a 
generar millores en la productivitat (Rockström et al., 2017).

3.1.1. Definició i origen de la intensificació sostenible

Es tracta d’un concepte nou, controvertit i en transformació, que és debatut, 
tant des del punt de vista dels seus objectius com de les seves significacions (Til-
man et al., 2011; Godfray, 2015; Rockström et al., 2017). Les controvèrsies que 
embolcallen aquest paradigma provenen de les definicions mateixes de sostenibi-
litat i intensificació en l’àmbit de l’agricultura, que solen ser imprecises i ambigües 
(Struik i Kuyper, 2017). D’acord amb Uphoff (2014), quan es combinen dos ter-
mes ambigus augmenta la dificultat per a fer operatiu el terme compost i per a 
avaluar-lo amb rigor i objectivitat. A més, per a l’autor, aquest procés és encara 
més complex quan un dels termes, en aquest cas intensification, s’utilitza per a 
referir-se a accions oposades, és a dir, a requerir majors inputs materials o a em-
prar-ne menys.   Tenint en compte aquest escenari d’ambigüitats i controvèrsies, 
Struik i Kuyper (2017) arriben a afirmar que la intensificació sostenible   s’ha con-
vertit en un oxímoron.

S’han proposat diferents definicions per a la intensificació sostenible. Aquest 
concepte va ser inicialment emprat per Pretty (1997) amb la finalitat de descriure 
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la necessitat d’augmentar el rendiment (la producció per unitat de superfície de 
terra) beneficiant al mateix temps el medi ambient i l’economia en el context  
de l’Àfrica subsahariana, una zona amb grans diferències de rendiment. En aquell 
moment, Pretty considerava que la participació dels petits agricultors era fona-
mental per al desenvolupament de tecnologies productives i adaptades localment. 
El 2008, el mateix autor va proposar una definició més àmplia: «Intensificació 
utilitzant actius de capital natural, social i humà, combinat amb l’ús de les millors 
tecnologies i inputs disponibles (millors genotips i millor gestió ecològica) que mi- 
nimitzin o eliminin els danys al medi ambient» (Pretty, 2008, p. 451). Ja el 2011,  
Pretty, Toulmin i Williams (2011, p. 7) van modificar la seva definició: «Produir 
més productes a partir de la mateixa àrea de sòl alhora que es redueixen els im-
pactes ambientals negatius i, al mateix temps, s’incrementen les contribucions al 
capital natural i el flux de serveis ambientals». Aquestes definicions s’acosten, de 
fet, a les definicions de la FAO (2011b) i de la Royal Society (2009), que també són 
àmpliament citades en la literatura.

Encara que siguin definicions de referència, per a alguns autors són massa 
àmplies i no abasten la complexitat de la qüestió (Struik i Kuyper, 2017; Rocks-
tröm et al., 2017). En aquest sentit, Rockström et al. (2017, p. 7) promouen un 
criteri socioecològic amb la finalitat de proposar una definició comprensiva per a 
aquest concepte en el context de l’Antropocè: «adoptar pràctiques al llarg de tota 
la cadena de valor del sistema alimentari global que satisfacin les creixents neces-
sitats d’aliments nutritius i saludables mitjançant pràctiques que construeixen la 
resiliència social i ecològica i milloren el capital natural dins de l’espai operatiu 
segur del sistema terrestre». Cal destacar que si, inicialment, Pretty ha usat aquest 
concepte per a pensar els reptes agrícoles en el context africà, s’ha estès gradual-
ment l’ús del terme acostant-se sobretot a l’agricultura dels països del Nord 
(Struik i Kuyper, 2017).

3.1.2. Objectius, principis i característiques de la intensificació sostenible

Actualment, la intensificació sostenible és el model que domina els discur- 
sos respecte a la sostenibilitat alimentària entre alguns sectors econòmics. És el 
paradigma sostingut per diversos governs i sectors de l’àmbit privat (especial-
ment els sectors de l’agroindústria, els grans productors i exportadors, els fabri-
cants d’inputs agraris, etc.). Es tracta d’una visió globalitzada i «macro» del siste-
ma agro alimentari que s’ajusta a les tendències econòmiques i polítiques actuals 
(Garnett, 2013). A més, aquest enfocament també es troba present en l’àmbit aca-
dèmic, com en l’informe EAT-Lancet (Willett et al., 2019). Godfray (2015) defen-
sa que la intensificació sostenible és un programa coherent que busca un canvi 
radical en la producció d’aliments i que atribueix tanta importància a la sosteni-
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bilitat mediambiental com a l’eficiència econòmica. Segons el seu punt de vista, la 
intensificació sostenible no ha de ser concebuda com el fet de seguir fent com fins 
ara (business-as-usual), tal com alguns crítics suggereixen, amb millores margi-
nals que beneficien el medi ambient, ni com una crida a una agenda purament 
mediambiental que no reconeix la necessitat de satisfer les demandes de la pobla-
ció d’aliments assequibles, nutritius i variats.

Aquesta perspectiva parteix del principi que per a produir més aliments en les 
terres de cultiu existents, de manera que no es produeixin costos mediambientals 
excessius, les innovacions tecnològiques i els canvis de gestió serien clau, ja que 
reduirien l’impacte mediambiental i augmentarien l’oferta (Garnett et al., 2013). 
D’acord amb Rockström et al. (2017), és possible implementar la intensificació 
sostenible gestionant els camps dels agricultors, les conques hidrogràfiques, els 
paisatges i les regions mitjançant estratègies i pràctiques que mantinguin l’estabi-
litat biofísica i fomentin les retroalimentacions crítiques, com la retroalimentació 
de la humitat dels boscos, que genera precipitacions a favor del vent (Gordon, 
Peterson i Bennett, 2008) i els embornals de carboni en els sòls i la biomassa (Le 
Quéré et al., 2015). En l’àmbit de l’agricultura, les principals accions necessàries 
també inclouen: mesures per a millorar l’eficiència, com l’adequació precisa dels 
inputs (fertilitzants, aigua i pesticides o fitosanitaris) als productes (plantes o 
bestiar);4 tecnologies per a recuperar l’energia dels «residus» agrícoles (com la 
digestió anaeròbica), i pràctiques agrícoles que capturen el carboni5 en els sòls 
(Garnett, 2013). 

Garnett et al. (2013) suggereixen que aquesta perspectiva es basa en quatre 
premisses: 

a) La necessitat d’augmentar la producció, ja que, encara que la seguretat 
alimentària no sigui solament un problema d’oferta, l’increment global de la pro-
ducció serà essencial considerant que privilegiar un únic enfocament per a la in-
seguretat alimentària no és eficaç. En molts països d’ingressos baixos es requereix 

4. Segons la UE, «l’agricultura de precisió és un enfocament de gestió que se centra en l’obser-
vació, mesurament i respostes (gairebé en temps real) a la variabilitat dels cultius, camps i animals». 
Vegeu https://ec.europa.eu/eip/agriculture/en/digitising-agriculture/developing-digital-technologies/
precision-farming-0#:~:text=Precision%20farming%20is%20a%20management,costs%2C%20and%20
optimise%20process%20inputs. 

5. D’acord amb la Comissió Europea (2021, p. 18), «S’entén per captura de diòxid de carboni en 
sòls agrícoles la gestió dels magatzems de carboni, els fluxos de gasos i els fluxos de GEH en les explo-
tacions agrícoles, amb la finalitat de mitigar el canvi climàtic. Això implica la gestió tant de la terra com 
del bestiar, tots els magatzems de carboni en el sòl, els materials i la vegetació, i els fluxos de diòxid de 
carboni (CO2) i metà (CH4), així com d’òxid nitrós (N2O), que el Grup Intergovernamental d’Experts 
sobre el Canvi Climàtic (IPCC, per les seves sigles en anglès) inclou entre els fluxos importants de GEH 
en el sector agrícola i, per consegüent, es considera part del procés de captura de diòxid de carboni en 
sòls agrícoles».
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un augment del rendiment, mentre que en uns altres no cal necessàriament aug-
mentar el rendiment immediatament, sinó desenvolupar el potencial per a res-
pondre a futurs augments de la demanda.

b) L’augment de la producció ha de realitzar-se a través d’un major rendi-
ment, ja que l’increment de la superfície agrícola i, en conseqüència, la conversió 
de terres utilitzables comportaria impactes mediambientals importants, com pèr-
dua de la biodiversitat o augment de les emissions de GEH (FAO, 2014).

c) La seguretat alimentària exigeix posar èmfasi tant en l’augment de la sos-
tenibilitat mediambiental com en l’increment de la productivitat. En algunes zo-
nes, l’augment del rendiment serà compatible amb les millores mediambientals, 
però, en altres, serà necessari disminuir el rendiment o reassignar les terres per a 
garantir la sostenibilitat i obtenir beneficis com la conservació de la vida silvestre, 
l’emmagatzematge de carboni o la protecció dels boscos. L’estratègia ha de ser 
definida segons el context i la ubicació geogràfica.

d) La intensificació sostenible té un objectiu, però no s’especifica a priori 
com ha de ser aconseguit o a través de quines tècniques agrícoles aconseguir-lo. 
Els abordatges convencionals, d’«alta tecnologia», agroecològics o orgànics han de 
ser provats i avaluats, tenint en compte els contextos biofísics i socials. Una de les 
prioritats en matèria de recerca científica seria crear una base de dades provinents 
de les ciències socials i naturals que permeti formular estratègies en funció del 
context. Per tant, són necessàries anàlisis interdisciplinàries (Uphoff, 2014).

Basant-se en el treball d’altres autors, segons Rockström et al. (2017), un can-
vi de paradigma cap al model de la intensificació sostenible es tradueix en vuit 
estratègies operatives:

a) Planificar i implementar pràctiques en l’àmbit de l’explotació agrària en 
el context d’interaccions a escala transversal amb les captacions, els biomes i el 
paisatge en conjunt. Maximitzar la productivitat de l’explotació agrària maximit-
zant les funcions ecològiques, des de la retroalimentació d’humitat fins a la reduc-
ció de malalties.

b) Integrar estratègies basades en ecosistemes amb pràctiques agrícoles fac-
tibles, en què el capital natural (sòl, biodiversitat, nutrients, aigua) i els ecosiste-
mes multifuncionals s’utilitzen com a eines per a desenvolupar sistemes d’agri-
cultura productius i resilients. 

c) Desenvolupar pràctiques agrícoles basades en sistemes que integrin la 
gestió de la terra, l’aigua, els nutrients, el bestiar i els cultius. 

d) Utilitzar varietats de cultius i races ramaderes amb una alta relació de 
productivitat amb l’ús d’inputs derivats de l’exterior i interns. 

e) Adoptar enfocaments circulars per gestionar els recursos naturals (per 
exemple, el reciclatge de nutrients) i barrejar fonts orgàniques i inorgàniques de 
nutrients. 
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f ) Aprofitar processos agroecològics com ara el cicle dels nutrients, la fixa-
ció biològica del nitrogen, l’aŀlelopatia, la depredació i el parasitisme.

g) Ajudar els agricultors a superar les barreres d’adopció de la intensificació 
sostenible i crear incentius per a la seva adopció sostinguda, fent que l’enfoca-
ment ecològic sigui rendible a llarg termini. 

h) Constituir institucions sòlides d’explotacions agràries petites, dirigides 
especialment per dones, que permetin una connexió equitativa tant amb els mer-
cats com amb el govern.

Les prospeccions de Tilman et al. (2011) suggereixen resultats positius de la 
implementació d’aquest paradigma per a la reducció dels impactes ambientals. 
Els autors han estimat un augment d’un 100 % ± 11 % de la demanda mundial de 
calories procedents de les collites i un augment d’un 110 % ± 7 % de la demanda 
mundial de proteïnes procedents de les collites entre 2005 i 2050. L’impacte medi- 
ambiental per a satisfer aquesta demanda depèn de com s’expandeixi l’agricultura 
mundial. Segons els autors, la intensificació estratègica que eleva els rendiments 
de les terres de cultiu existents de les nacions amb baix rendiment pot satisfer la 
major part de la demanda mundial de cultius per a 2050 i, en conseqüència, pot 
reduir el desmunt de terres i les emissions de GEH.

3.1.3. Crítiques de la intensificació sostenible

Es plantegen diverses crítiques i ponderacions, especialment dels defensors 
de l’agroecologia, respecte a la intensificació sostenible (Godfray, 2015).

Per a Struik i Kuyper (2017), la intensificació sostenible s’ha convertit en un 
concepte vague, usat sense criteris i segons diferents perspectives. Aquests autors 
ressalten que el concepte ha estat «segrestat» pels adeptes de la western high-input 
agriculture (‘agricultura occidental alta en inputs’) per a demostrar que l’agricul-
tura intensiva en inputs és la solució més respectuosa amb el medi ambient per a 
aconseguir la seguretat alimentària global.

Petersen i Snapp (2015) van evidenciar empíricament la complexitat i l’ambi-
güitat del concepte en un estudi qualitatiu realitzat als Estats Units que tenia com 
a objectiu analitzar les percepcions de trenta experts en aquest tema. No hi ha una 
definició homogènia del concepte entre els participants de l’estudi i, a més, hi ha 
dubtes sobre els aspectes operacionals i pràctics de la seva aplicació. Coincideixen 
que la intensificació sostenible no té suficient especificitat per a representar un 
paradigma útil per a orientar un canvi en l’agricultura.

A més, Loos et al. (2014) consideren que la intensificació sostenible no solu-
cionarà la inseguretat alimentària centrant-se exclusivament en la producció 
d’aliments en detriment d’altres variables igual o més importants que influeixen 
sobre la seguretat alimentària. En la seva perspectiva, les solucions sostenibles 
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han de ser holístiques i tenir més en compte qüestions relacionades amb la distri-
bució equitativa dels aliments i l’empoderament individual. De fet, Garnett (2013) 
ressalta que la implementació d’aquest paradigma podria reforçar les relacions de 
poder existents en la cadena agroalimentària, perpetuant desigualtats.

Altieri (2012), conceptualitzador de l’agroecologia i crític amb la teoria que la 
producció d’aliments haurà d’augmentar per a l’any 2050, ressalta que l’arrel de  
la inseguretat alimentària mundial resideix en el model industrial agrícola carac-
teritzat pels monocultius a gran escala i adaptats als mercats d’exportació. En el 
seu plantejament crític, la intensificació sostenible es basa ideològicament en pro-
postes inteŀlectuals que redefineixen l’agroecologia «despullant-la del seu contin-
gut polític i social, i promouen la noció errònia que els mètodes agroecològics 
poden coexistir amb l’expansió agressiva dels cultius transgènics i els agrocom-
bustibles». Per a l’autor, és necessari un paradigma de desenvolupament agrícola 
alternatiu, que fomenti formes d’agricultura més ecològiques, biodiverses, soste-
nibles i socialment justes. 

Altres autors que s’alineen amb la perspectiva agroecològica també posen 
l’accent en la idea que la intensificació sostenible manté la lògica ecotecnocràtica 
sobre la qual es va basar la industrialització de la gestió dels recursos, ja que per-
ceben aquesta gestió i els impactes negatius derivats com una qüestió tècnica que 
ha de ser solucionada amb tecnologies que augmentin l’eficiència de l’ús dels re-
cursos (Alonso Mielgo i Sevilla Guzmán, 1995; Caporal, 1998). Aquest model no 
implicaria un canvi estructural, no qüestiona les seves lògiques de desenvolupa-
ment ni els seus efectes socials i econòmics (Cuéllar i Sánchez, 2011), i, de fet, 
perpetua la intensificació en capital, la industrialització de l’agricultura, els mono- 
cultius i la rendibilitat econòmica (Caporal, 1998). L’agroecologia s’emmarca 
així, en aquest escenari, com una altra alternativa per a la transició cap a un siste-
ma alimentari sostenible.

3.2. L’agroecologia

En el decurs de les últimes dècades, el terme agroecologia s’ha generalitzat en 
els àmbits acadèmics, científics, tècnics, polítics i productius (Caporal i Costabe-
ber, 2002; HLPE, 2019), pel paper que pot tenir en la transformació del sistema 
alimentari cap a un model més sostenible, a través de l’aplicació de principis eco-
lògics, econòmics, socials i culturals (FAO, 2018a i 2018b; Sinclair et al., 2019; 
Leippert et al., 2020). 

L’agroecologia busca donar suport al procés de transició del model d’agricultu-
ra convencional cap a estils d’agricultura de base ecològica o sostenibles, així com 
del model convencional de desenvolupament a processos de desenvolupament ru-
ral sostenibles (Caporal i Costabeber, 2002). S’insereix en la crisi ambiental i social 
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derivada de la revolució verda com una nova perspectiva a la manera dominant de 
pensar occidental (Norgaard, 1989), proposant una construcció coŀlectiva d’alter-
natives al model agroalimentari hegemònic (Tendero, 2011), un canvi estructural 
en la racionalitat tècnica mobilitzada en el model industrial, una redefinició de la 
relació entre societat i ciència (Cuéllar i Sánchez, 2011; Tendero, 2011).

3.2.1. Definició i origen de l’agroecologia

Si l’ús contemporani del terme agroecologia es remunta al segle passat, les pràc- 
tiques agroecològiques són tan ancestrals com la mateixa agricultura (Hecht, 1995), 
i intrínseques a l’agricultura de subsistència. Els sistemes agrícoles tradicionals de 
moltes parts del món (fins i tot del context europeu), basats en coneixements lo-
cals i tècniques complexes per al maneig de les terres, poden ser considerats com 
a agroecològics (HLPE, 2019). Tres processos històrics han coŀlaborat a la desapa-
rició o denigració dels coneixements i tècniques de les comunitats locals i tradi-
cionals: 1) la destrucció dels mitjans de codificació, regulació i transmissió de les 
pràctiques agrícoles; 2) la transformació de nombroses societats indígenes no oc-
cidentals i dels sistemes de producció en els quals es basaven com a resultat del 
coŀlapse demogràfic, l’esclavitud i els processos colonials i de mercat; 3) l’ascensió 
de la ciència positivista i del pensament occidental cap a perspectives atomistes i 
mecanicistes que han canviat el discurs sobre el món natural (Hecht, 1995).

El terme va ser emprat en la dècada del 1920 per Bensin (1928) per a referir-se 
a l’aplicació de l’ecologia en l’agricultura (Wezel et al., 2009). No obstant això, va 
guanyar força sobretot en les dècades del 1970 i del 1980 amb els moviments so-
cials agroecològics i la seva introducció creixent en les discussions acadèmiques 
(Tendero, 2011; Wezel et al., 2009; Sinclair et al., 2019). L’agroecologia s’impulsa 
en països de l’Amèrica Llatina, a partir de processos populars de resistència a la 
modernització agrícola i a la globalització neoliberal, duts a terme per comunitats 
indígenes, pageses i la població rural. Aquests actors s’oposaven al model de des-
envolupament imposat pels països del Nord (Tendero, 2011). Una primera etapa 
important del moviment agroecològic es dona el 1994 a la Selva Lacandona (Mè-
xic) amb l’aixecament del moviment neozapatista, actor social clau, conjunta-
ment amb el Movimento dos Sem Terra (MST) del Brasil, en la construcció d’un 
discurs antagònic a la pràctica rural dominant (Sevilla Guzmán et al., 2006; citat 
per Tendero, 2011). L’any anterior també naixia Via Camperola, coordinadora 
internacional camperola de referència, constituïda per organitzacions pageses, 
comunitats indígenes, coŀlectius rurals, etc., de diferents parts del món, sobretot 
dels països del Sud. L’agroecologia arriba posteriorment a Europa, sobretot a An-
dalusia, a través del Sindicat d’Obrers del Camp (SOC) i de l’Institut de Sociologia 
i Estudis Pagesos (ISEC) de la Universitat de Còrdova (Tendero, 2011).
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L’entrada de l’agroecologia en l’agenda institucional global es dona posterior-
ment i, particularment, a partir del primer simposi internacional organitzat per la 
FAO sobre el tema que va tenir lloc el 2014 (International Symposium on Agro-
ecology for Food Security and Nutrition). Després d’aquesta primera trobada, 
s’han organitzat una sèrie de conferències regionals a l’Amèrica Llatina, Àsia i 
l’Àfrica (2015-2016), així com un segon simposi internacional el 2018 (Interna-
tional Symposium on Agroecology: Scaling Up Agroecology to achieve the Sus-
tainable Development Goals). Leippert et al. (2020) ressalten que en la 26th Ses-
sion of the Committee on Agriculture (2018) i en la 40th Session of the FAO 
Conference (2017), els òrgans de govern de la FAO van destacar la importància 
de l’agroecologia per a la transició cap a una alimentació i una agricultura soste-
nibles.

No existeix una única definició per a l’agroecologia. Aquest concepte, dinà-
mic i complex, ha rebut definicions segons les inquietuds i prioritats dels dife-
rents camps científics, autors, institucions, països i, fins i tot, segons els espais 
d’acció (Tendero, 2011; Gliessman, 2018; HLPE, 2019; Sinclair et al., 2019; Wezel 
et al., 2020). En la dècada del 1980, Altieri (1987) va definir l’agroecologia com el 
desenvolupament i l’aplicació de la teoria ecològica per al maneig dels sistemes 
agrícoles, d’acord amb la disponibilitat de recursos. Es tracta d’un camp de caràc-
ter multidisciplinari que presenta un conjunt de principis, conceptes i metodolo-
gies que permeten estudiar, analitzar, orientar, dissenyar i avaluar els agroecosis-
temes. En la seva essència multidisciplinària i transdisciplinària, l’agroecologia 
aplica conceptes i principis de l’ecologia, l’agronomia, la sociologia, l’antropo- 
logia, la comunicació, l’economia ecològica, etc. (Caporal i Costabeber, 2002).  
Al llarg de la seva evolució històrica, l’enfocament de l’agroecologia va anar  
més enllà del nivell del camp, de l’explotació agrària i de l’agroecosistema per  
a abastar, en l’última dècada, tot el sistema alimentari (HLPE, 2019; Leippert  
et al., 2020).

El 2019, el HLPE, tenint en compte diverses perspectives i la complexitat de 
factors que necessiten estar interrelacionats en els processos agroecològics, va 
proposar la definició següent: «Els enfocaments agroecològics afavoreixen l’ús de 
processos naturals, limiten l’ús d’inputs sintètics, promouen cicles tancats amb 
externalitats negatives mínimes i subratllen la importància del coneixement local 
i els processos participatius que desenvolupin coneixement i pràctica a través de 
l’experiència, així com mètodes científics més convencionals, i aborden les des-
igualtats socials. Els enfocaments agroecològics reconeixen que els sistemes agro-
alimentaris són sistemes socioecològics acoblats des de la producció d’aliments 
fins al consum i impliquen la ciència, la pràctica i un moviment social, així com  
la seva integració holística, per abordar la seguretat alimentària i la nutrició» 
(HLPE, 2019, p. 39). 
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3.2.2. Objectius, principis i característiques de l’agroecologia

Com s’ha esmentat anteriorment, l’agroecologia és a la vegada una ciència 
transdisciplinària, un conjunt de pràctiques i un moviment social (Gliessman, 2018; 
Sinclair et al., 2019; HLPE, 2019; Wenzel et al., 2009 i 2020) (figura 1). 

L’agroecologia com a ciència: aquesta dimensió parteix del principi que és ne-
cessari conèixer amb major profunditat les relacions ecològiques entre les espècies 
agrícoles domesticades, entre aquestes espècies i l’ambient físic, i entre aquestes 
espècies i les dels sistemes naturals (Gliessman, 2018). Aquest objectiu s’acon-
segueix amb l’aspecte científic de l’agroecologia, que construeix ponts amb altres 
disciplines científiques i recorre als sabers i les experiències locals, basant-se en co-
neixements i mètodes ecològics per a generar els principis que poden utilitzar-se per 
a dissenyar i manejar els agroecosistemes sostenibles, així com els processos de des-
envolupament rural (Altieri, 1987; Caporal i Costabeber, 2004; Gliessman, 2018). 
L’agroecologia com a ciència busca: «l’estudi integrador de l’ecologia de tot el siste-
ma alimentari, englobant les dimensions ecològica, econòmica i social» (Francis  
et al., 2003, p. 100). I es caracteritza per «la integració de la recerca, l’educació, l’acció 
i el canvi que aporta sostenibilitat a totes les parts del sistema alimentari: ecològica, 
econòmica i social. És transdisciplinària, ja que valora totes les formes de coneixe-
ment i experiència en el canvi del sistema alimentari» (Gliessman, 2018, p. 599).

L’agroecologia com un conjunt de pràctiques: no existeix un únic conjunt de 
pràctiques prescrites com a agroecològiques (Wezel, 2017), però l’agroecologia 
busca pràctiques que millorin els sistemes agrícoles aprofitant els processos natu-
rals, fomentant interaccions biològiques beneficioses i sinergies entre els compo-
nents dels agroecosistemes (Gliessman, 1990). Per tant, cerca minimitzar l’apli-
cació d’inputs externs sintètics i tòxics, afavorint la utilització dels processos 
ecològics i serveis dels ecosistemes per al desenvolupament i la implementació de 
pràctiques agrícoles. Posa l’accent en la diversificació, els cultius mixtos, els cul-
tius intercalats, les tècniques de gestió de l’hàbitat per a la biodiversitat associada 
als cultius, el control biològic de les plagues, la millora de l’estructura i de la salut 
del sòl, la fixació biològica del nitrogen i el reciclatge dels nutrients, l’energia i els 
«residus» com a aportacions al procés de producció (Wezel et al., 2020).  Per al 
desenvolupament d’aquestes pràctiques es valora el coneixement local, tradicio-
nal, indígena, empíric i/o autòcton dels productors i la posada en comú d’aquest 
coneixement (Gliessman, 2018; Tendero, 2011).

L’agroecologia com un moviment social: el context actual exigeix canvis en les 
formes en què els éssers humans es relacionen amb els aliments, els sistemes eco-
nòmics i socials que en determinen la distribució i les formes en què els aliments 
estan implicats en les relacions de poder entre poblacions, classes i països. L’agro-
ecologia respon a aquesta necessitat (Gliessman, 2018). Els moviments socials la 
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proposen com a solució a la crisi moderna per a construir sistemes alimentaris 
enfortits localment i que consolidin la viabilitat econòmica de les zones rurals 
sobre la base de cadenes de comercialització curtes i una producció d’aliments 
justa i segura (Wezel et al., 2020). Aquests moviments socials advoquen per esta-
blir una connexió entre l’agroecologia, el dret a l’alimentació, la sobirania alimen-
tària i la integritat mediambiental (Sinclair et al., 2019). Això implica donar su-
port a la producció d’aliments a petita escala, l’agricultura familiar, els agricultors 
i les comunitats rurals, fomentant els coneixements locals, la justícia social, les 
cultures locals, així com els drets indígenes sobre les llavors i les races (Caporal i 
Costabeber, 2002; Altieri i Toledo 2011).

Agricultura sostenible

Enfocament 
parcel·la/camp

Ecologia dels  
agroecosistemes

Ecologia del  
sistema alimentari

Desenvolupament 
rural

Tècnica

Disciplina científica Moviment Pràctica

Ambientalisme

Figura 1. Diversitat dels tipus actuals de significats de l’agroecologia.
Font: Wezel et al. (2009) (traducció dels autors).

Agroecologia

En les bases epistemològiques de l’agroecologia, els sistemes biològics i la cul-
tura han coevolucionat, cadascun influint sobre l’altre i imposant-li una pressió 
selectiva (Norgaard, 1989). Per tant, segons aquesta visió, l’ecosistema no sola-
ment consisteix en un sistema biològic, sinó que també és un sistema cognitiu, un 
sistema de valors, l’organització social i la tecnologia del poble. A partir d’aques-
tes bases, es destaquen algunes premisses de l’agroecologia:

1) Els sistemes biològics i socials presenten un potencial agrícola.
2) Aquest potencial ha estat incorporat pels agricultors tradicionals a través 

d’un procés d’assaig-i-error, selecció i aprenentatge cultural.
3) Els sistemes biològics i socials han coevolucionat de tal forma que la sus-

tentació de cadascun depèn estructuralment de l’altre.
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4) La naturalesa del potencial dels sistemes social i biològic pot ser entesa 
millor tenint en compte l’estat actual del coneixement formal, a partir de l’estudi 
de com les cultures agrícoles tradicionals han incorporat aquest potencial.

5) El coneixement social i biològic formal, el coneixement i alguns dels in-
puts desenvolupats per les ciències convencionals, així com les experiències amb 
tecnologies i institucions occidentals, poden unir-se per a millorar els agroecosis-
temes, tant tradicionals com moderns.

6) El desenvolupament agrícola a través de l’agroecologia preservarà més 
opcions culturals i biològiques per al futur, i tindrà menys efectes culturals, bio-
lògics i ambientals perjudicials (Norgaard, 1989).

L’agroecologia no és simplement un conjunt de tècniques que busca substi-
tuir el dogma «productivista» de la revolució verda (Cuéllar i Sánchez, 2011; Sa-
randón i Flores, 2014). L’agroecologia va més enllà i parteix d’un conjunt de pos-
tulats metodològics que busquen desenvolupar, integrar i millorar les pràctiques 
que responguin als seus principis (Guzmán, González de Molina i Sevilla Guz- 
mán, 2000), entre els quals: un abordatge holístic i sistèmic, una perspectiva multi-
disciplinària que abasti tots els aspectes del sistema i una «recerca-acció» participa-
tiva en la qual els productors són subjectes actius. Els seus objectius transcendeixen 
els aspectes tecnològics o agronòmics de la producció, incorporant dimensions 
més àmplies que inclouen factors econòmics, socials, ecològics, culturals, polítics 
i ètics (Caporal i Costabeber, 2002). De fet, integra el maneig de l’espai, les rela-
cions humanes i la protecció de les diversitats agrícola i cultural en el mateix 
procés (Tendero, 2011).

A través de la dimensió social es pretén aconseguir una major equitat intra i 
intergeneracional, a partir de la distribució més equitativa de la producció i dels 
costos entre els beneficiaris de les generacions actuals sense perjudicar les gene-
racions futures, la producció d’aliments saludables per a millorar la qualitat de 
vida, la promoció de la seguretat i la sobirania alimentària, així com la construc-
ció d’accions coŀlectives que potencien el desenvolupament i el manteniment del 
capital. La dimensió cultural parteix del principi que és necessari tenir en comp-
te els valors i els sabers locals dels grups rurals, que han d’estar involucrats en el 
desenvolupament rural, considerant que no existeix un sol tipus d’agricultura 
independent de les condicions ecològiques i socioculturals de cada agroecosiste-
ma. De fet, un dels aspectes destacables és el paper atorgat al component socio-
cultural i a l’agricultor, tenint en compte que el tipus i la distribució dels cultius, 
els animals i les plantes depenen dels seus valors, creences i objectius i que cada 
agricultor tria un estil d’agricultura segons el seu entorn socioeconòmic i cultu-
ral, els seus coneixements, etc. Des del punt de vista ecològic, l’agroecologia se 
centra en la conservació i la rehabilitació dels recursos naturals a través d’un 
enfocament holístic i sistèmic que abasti tots els components i relacions de l’agro- 
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ecosistema. Quant a la dimensió econòmica, es busca atendre les necessitats del 
productor i de la seva família i la reducció dels riscos relacionats amb la depen-
dència dels mercats i dels inputs, considerant tots els costos i no solament aquells 
expressats en unitats monetàries. L’aspecte polític està associat amb els processos 
participatius i democràtics implicats en la producció i en el desenvolupament 
rural. Finalment, la dimensió ètica cerca establir un nou vincle moral que pro-
mogui la protecció del medi ambient per a les generacions actuals i futures (Sa-
randón i Flores, 2014).

Els objectius principals de l’agroecologia no són la maximització de la pro-
ducció, sinó l’optimització de l’equilibri de l’agroecosistema en el seu conjunt, la 
qual cosa implica posar èmfasi en el coneixement, en l’anàlisi i en la interpretació 
de les complexes relacions existents entre les persones, els cultius, el sòl, l’aigua i 
els animals. Els experiments en laboratoris o en estacions experimentals són ne-
cessaris però no suficients (Norgaard, 1989; Caporal i Costabeber, 2002) per a 
comprendre la complexitat dels diferents agroecosistemes de manera holística.

L’agroecologia no és un estil d’agricultura com l’orgànica o la permacultura, 
no es tracta d’un conjunt de «receptes ecològiques», no consisteix en la prohibició 
de l’ús d’inputs químics, tampoc és sinònim de «tornada al passat», no rebutja els 
avanços científics o la tecnologia moderna, no significa no intervenir en els agro-
ecosistemes i no és solament aplicable a determinats tipus de productors de petita 
escala o escassos de recursos (Sarandón i Flores, 2014). És necessari distingir 
l’agroecologia d’aquells estils d’agricultures alternatives, com l’agricultura ecolò-
gica que es limita a restringir l’ús de plaguicides o fertilitzants químics, però que 
no necessàriament tenen la proposta sistèmica de l’agroecologia, que busca inci-
dir sobre la transformació social, a partir d’un model alternatiu de desenvolupa-
ment (Caporal i Costabeber, 2002 i 2004; Tendero, 2011). Els usos inadequats del 
terme moltes vegades redueixen així el seu significat i atribueixen a l’agroecologia 
definicions imprecises i incorrectes, tant des del punt de vista conceptual com 
estratègic, ocultant la seva potencialitat de donar suport als processos de desenvo-
lupament rural (Caporal i Costabeber, 2002).

3.2.3.  Elements i principis de l’agroecologia segons la FAO  
i el High Level Panel of Experts

Recentment, dues iniciatives internacionals han consolidat els principals ele-
ments i principis de l’agroecologia. D’una banda, la FAO ha proposat un conjunt 
d’elements de l’agroecologia i, de l’altra, l’informe HLPE n’ha sintetitzat els prin-
cipis. Aquestes dues iniciatives, que legitimen la importància i l’aplicabilitat de 
l’agroecologia, presenten objectius diferents. No obstant això, es van desenvolu-
par paraŀlelament i s’han retroalimentat una a l’altra.
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La FAO ha elaborat, a través d’un procés de síntesi, deu elements de l’agro-
ecologia que serveixen com una eina analítica que té com a objectiu ajudar els paï sos 
a fer operativa l’agroecologia, tant en els aspectes pràctics com polítics. Aquest pro-
cés d’elaboració es va donar a partir d’una consulta i discussions dutes a terme en els 
seminaris regionals de la FAO, en els quals s’han vist implicats més de 1.400 par- 
ticipants representant més de 170 països membres i 500 organitza cions que treba-
llen en els àmbits local, nacional, regional i internacional (Wezel et al., 2020). 
Aquest procés també va estar basat en la literatura científica, sobretot en els cinc 
principis de l’agroecologia d’Altieri (1995) i en els cinc nivells de transició agro-
ecològica de Gliessman (2007). Aquests deu elements proporcionen un marc ge-
neral de propietats importants dels sistemes i abordatges agroecològics, així com 
consideracions clau per al desenvolupament d’un entorn adequat per a l’agro-
ecologia (FAO, 2018a). Es poden categoritzar aquests elements segons les seves 
dimensions:

— sis s’associen amb les característiques comunes dels sistemes agroecolò-
gics, pràctiques fundacionals i abordatges d’innovació: diversitat, sinergies, efi-
ciència, resiliència, reciclatge, cocreació i intercanvi de coneixements; 

— dos abasten les característiques del context: valors humans i socials, cultu-
ra i tradicions gastronòmiques;

— dos es relacionen amb l’entorn propici: governança responsable, economia 
circular i solidària (FAO, 2018a).

Per part seva, el HLPE (2019) ha elaborat una base científica per a un conjunt 
de recomanacions destinades als responsables polítics. Ha consolidat en tretze 
principis diferents conjunts de principis que han estat proposats per diversos au-
tors (per exemple, Reijntjes, Haverkort i Waters-Bayer, 1992; Altieri, 1995; 
Nicholls, Altieri i Vazquez, 2016) o institucions (com CIDSE, 2018; FAO, 2018a, 
etc.). Aquests principis s’apliquen a diferents escales i dimensions dels sistemes 
alimentaris com la producció o la governança (Sinclair et al., 2019; HLPE, 2019). 
Els tretze principis proposats cobreixen la multidimensionalitat de l’agroecologia 
i s’alineen amb els deu elements de la FAO (cada principi correspon a un o més 
dels deu elements) (quadre 1):
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Quadre 1
Els tretze principis de l’agroecologia proposats pel HLPE (2019), la seva escala d’aplicació  

i la seva correspondència amb els deu elements de l’agroecologia de la FAO (2018a)

Principi Escala 
d’aplicació

Correspondència 
amb elements  

de la FAO
Millora de l’eficiència dels recursos
1.  Reciclatge. Utilitzar preferentment recursos locals 

renovables i tancar en la mesura del possible  
els cicles de recursos de nutrients i biomassa.

C, GA Reciclatge

2.  Reducció d’inputs. Reduir o eliminar la 
dependència dels inputs comprats i augmentar 
l’autosuficiència.

GA, SA Eficiència

Reforç de la resiliència
3.  Salut del sòl. Garantir i millorar la salut i el 

funcionament del sòl per a millorar el creixement 
de les plantes, especialment mitjançant la gestió de 
la matèria orgànica i la millora de l’activitat 
biològica del sòl.

C Diversitat, sinergies 
i resiliència

4.  Salut animal. Garantir la salut i el benestar  
dels animals.

C, GA Resiliència

5.  Biodiversitat. Mantenir i millorar la diversitat 
d’espècies, la diversitat funcional i els recursos 
genètics i, per tant, mantenir la biodiversitat 
general dels agroecosistemes en el temps i l’espai  
a escala de camp, de granja i de paisatge.

C, GA Diversitat

6.  Sinergia. Potenciar la interacció ecològica positiva, 
la sinergia, la integració i la complementarietat 
entre els elements dels agroecosistemes (animals, 
cultius, arbres, sòl i aigua).

C, GA Sinergies

7.  Diversificació econòmica. Diversificar els ingressos 
de les explotacions garantint als petits agricultors 
una major independència financera i oportunitats 
d’afegir valor, al mateix temps que els permet 
respondre a la demanda dels consumidors.

GA, SA Diversitat, 
economia circular  
i solidària

Garantir l’equitat/responsabilitat social
8.  Cocreació de coneixements. Potenciar la cocreació  

i l’intercanvi horitzontal de coneixements, inclosa 
la innovació local i científica, especialment  
a través de l’intercanvi entre agricultors.

GA, SA Cocreació  
i intercanvi  
de coneixements
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Quadre 1 (Continuació)
Els tretze principis de l’agroecologia proposats pel HLPE (2019), la seva escala d’aplicació  

i la seva correspondència amb els deu elements de l’agroecologia de la FAO (2018a)

Principi Escala 
d’aplicació

Correspondència 
amb elements  

de la FAO

19.  Valors socials i dietes. Construir sistemes 
alimentaris basats en la cultura, la identitat,  
la tradició i l’equitat social i de gènere de les 
comunitats locals que proporcionin dietes 
saludables, diversificades, estacionals i 
culturalment apropiades.

GA, SA Valors humans  
i socials, cultura i 
tradicions 
alimentàries

10.  Justícia. Donar suport a formes dignes i sòlides 
de subsistència per a tots els actors involucrats 
en els sistemes alimentaris, especialment els 
petits productors d’aliments, basades en el 
comerç just, l’ocupació justa i el tractament just 
dels drets de propietat inteŀlectual.

GA, SA Valors humans  
i socials

11.  Connectivitat. Garantir la proximitat i la 
confiança entre productors i consumidors 
mitjançant la promoció de xarxes de distribució 
justes i curtes i la reincorporació dels sistemes 
alimentaris a les economies locals.

GA Economia circular  
i solidària

12.  Governança de la terra i dels recursos naturals. 
Reforçar els acords institucionals per a millorar  
el reconeixement i el suport als agricultors 
familiars, els petits propietaris i els pagesos 
productors d’aliments com a gestors sostenibles 
dels recursos naturals i genètics.

GA, SA Governança 
responsable

13.  Participació. Fomentar l’organització social i una 
major participació en la presa de decisions per 
part dels productors i consumidors d’aliments 
per a donar suport a la governança 
descentralitzada i la gestió adaptativa local dels 
sistemes agrícoles i alimentaris.

SA Valors humans  
i socials

Nota: Els textos en cursiva indiquen els títols dels respectius principis. C: camp; GA: granja/
agroecosistema; SA: sistema alimentari.
Font: Wezel et al. (2020, p. 7), HLPE (2019, p. 41) (traducció dels autors).

Aquests tretze principis s’apliquen localment, la qual cosa genera una diversitat 
de pràctiques agroecològiques adaptades als contextos locals (Sinclair et al., 2019; 
Wenzel et al., 2020). Perquè l’adaptació i l’aplicació local d’aquests principis si-
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guin efectives, és fonamental que es generin coneixements de manera participati-
va, amb la intervenció equitativa de tots els actors interessats i, principalment, 
tenint en compte els coneixements locals (Sinclair i Coe, 2019). A més, la tecno-
logia té un paper essencial, com a part del procés d’innovació (HLPE, 2019).

Gliessman (2007 i 2016) ha desenvolupat un model de cinc nivells per con-
ceptualitzar la transició d’un model industrial cap a un model sostenible (figura 2). 
Com s’ha esmentat anteriorment, aquest model ha estat una de les referències per 
a l’elaboració dels deu elements de la FAO. Mentre que la transició en els nivells 
un i dos és incremental, en els nivells tres a cinc és transformacional. Les transi-
cions agroecològiques començarien, en el nivell u, amb un enfocament sobre 
l’eficiència de l’ús dels recursos a través de pràctiques que redueixin o eliminin la 
utilització d’inputs costosos, escassos o perjudicials per al medi ambient, per  
la qual cosa es relaciona principalment amb el principi de reducció d’inputs i de 
reciclatge. En el segon nivell, els inputs convencionals són substituïts per l’ús de la 
biota coexistent (com el microbioma de les plantes) per a millorar l’absorció de 

Figura 2. Els cinc nivells de transició cap a un sistema alimentari sostenible i els tretze prin-
cipis de l’agroecologia.
Font: Gliessman (2007 i 2016), HLPE (2019) (traducció dels autors).
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nutrients per part de les plantes, la tolerància a l’estrès i les defenses contra pla-
gues i malalties. El nivell tres consisteix en el redisseny dels sistemes agrícoles per 
a incrementar la diversitat del sistema, millorar la salut del sòl i dels animals, op-
timitzar la diversificació i el reciclatge, reduir els inputs i augmentar les sinergies 
en les explotacions i en els paisatges. Un exemple de pràctiques aplicables en 
aquest nivell seria l’augment de la diversitat en l’estructura i la gestió de les ex-
plotacions amb rotacions diversificades, cultius múltiples, agrosilvicultura i la 
(re)integració d’animals i cultius. Els nivells de transició 4 i 5 amplien l’enfoca-
ment per abastar tot el sistema alimentari. El nivell 4 es basa en l’establiment 
d’una estreta relació entre les persones que conreen els aliments i aquelles perso-
nes que els consumeixen, mitjançant el desenvolupament de la venda directa i de 
xarxes alternatives de comercialització directa que siguin més justes i equitatives. 
Finalment, el nivell 5 implica la construcció d’un nou sistema alimentari mundial 
que sigui sostenible i que restauri i protegeixi els sistemes de suport a la vida de la 
Terra. Aquest sistema es basa en la participació, l’aspecte local, l’equitat i la justí-
cia, que representen «blocs de construcció» de drets humans de la seguretat ali-
mentària i la nutrició (HLPE, 2019).

D’acord amb la FAO (2018b), aquests nivells no se succeeixen necessàriament 
de manera seqüencial, però aclareixen els diferents processos que han de tenir 
lloc en les transicions agroecològiques. A més, cal tenir en compte que les regions, 
els països, els territoris interns dels països i, fins i tot, els agricultors individuals es 
troben en diferents nivells de transició, per la qual cosa pot existir un espectre de 
situacions intermèdies. En aquest sentit, donar suport a les transicions significa 
ajustar les intervencions a les diverses circumstàncies dels agricultors. Els punts 
de partida i les vies d’accés variaran inevitablement segons la mena d’agricultura, 
l’entorn i els contextos socioeconòmics (FAO, 2018b). Per tant, en aquest procés, 
és necessari tenir en compte diferents factors, paràmetres i problemàtiques, do-
nada la diversitat de situacions, amb múltiples vies de transició agroecològica cap 
a sistemes alimentaris més sostenibles, depenent dels punts de partida, el context 
i el compromís amb els mercats (Wenzel et al., 2020).

Segons Caron et al. (2018), un dels principals desafiaments per als canvis en 
l’agricultura és la dificultat de dissenyar trajectòries diferents i adients per a la 
trans formació dels sistemes alimentaris i agrícoles que estiguin adaptades a les 
circumstàncies locals i nacionals. En aquest sentit, a més d’aquests cinc nivells de 
transició proposats per Gliessman (2007 i 2016), la FAO reconeix també els seus 
deu elements de l’agroecologia com a vies d’entrada possibles per a la transfor-
mació del sistema (FAO, 2018a). Entre aquestes possibles vies d’entrada Wenzel 
et al. (2020) indiquen quatre punts d’entrada claus: a) la diversitat, b) l’economia 
circular i solidària, c) la cocreació i l’intercanvi de coneixements, d) la governan-
ça responsable.
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La participació dels responsables polítics, tant en l’àmbit local com nacional i 
internacional, així com d’organitzacions d’agricultors i agents de la indústria i la 
distribució alimentària, és de gran rellevància en aquests processos de transició 
(Wenzel et al., 2020). Les iniciatives de la societat civil també són fonamentals per 
a aconseguir aquestes transicions (en el capítol 5 es presenten diverses iniciatives 
d’aquesta mena del context català). Igualment, els moviments socials són actors 
crucials en aquest procés (Giraldo i Rosset, 2018). Un altre element crucial per a 
aquestes transicions serien les sinergies entre les experiències locals i el món aca-
dèmic i científic, a través de la constitució de xarxes i plataformes amb les múlti-
ples parts interessades (multistakeholder) per a l’intercanvi de coneixements, per 
exemple (FAO, 2018b; Wenzel et al., 2020).

3.2.4. Crítiques a l’agroecologia

Alguns autors, com Edelman et al. (2014) i Bernstein (2014), qüestionen de-
terminades conceptualitzacions de l’agroecologia, sobretot pel que fa a la sobira-
nia alimentària. Per a ells, seria necessària una major especificació pel que fa a 
certes dimensions per a la seva aplicació eficaç. Per exemple, discuteixen les no-
cions de pagès o de petit agricultor, entre altres nocions, que, segons el seu punt de 
vista, són usades sovint com a realitats homogènies sense abastar la complexitat i 
l’heterogeneïtat del context social existent, sobretot les divergències i les diferèn-
cies socioeconòmiques que poden existir entre aquestes categories. Bernstein (2014) 
arriba a qüestionar l’existència de la categoria pagès en el món contemporani ca-
pitalista i globalitzat i, sobretot, la seva capacitat per a satisfer la demanda alimen-
tària més enllà de la subsistència. Segons la seva anàlisi, considera que existeix 
amb freqüència una visió idealitzada dels pagesos i del món rural, sense tenir en 
compte les contradiccions que poden existir en aquest univers.

Així mateix, segons Bernstein (2014), en l’agroecologia i en els discursos de la 
sobirania alimentària s’assumeix una posició crítica contra la modernització i el ca-
pitalisme basada en una lògica binària gairebé «radical» que oposa el «tradicional» 
al «modern», l’agricultura «pagesa» agroecològica a l’agricultura industrial corpora-
tiva, el local (rural) enfront del global i del capital, la sostenibilitat a la insostenibili-
tat, etc. Des de la seva perspectiva, «el projecte radical de SA [sobirania alimentària] 
no es pot imaginar adequadament, i molt menys dur a terme de manera factible, 
ignorant o obviant gran part de la història agrària del món modern, emmarcada en 
aspectes selectius de l’agricultura en la globalització neoliberal contemporània, i de 
vegades en les històries més llargues del “capitalisme contra el camperol”».

Un altre plantejament crític es refereix a la localitat. Encara que relocalitzar 
els sistemes alimentaris sigui important, falta concreció sobre fins a quin punt 
s’ha de fer, com fer-ho, quines són les distàncies adequades i quines en serien les 
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repercussions (Edelman et al., 2014; Burnett i Murphy, 2014). Una qüestió bàsica 
és què passaria amb els petits agricultors que produeixen productes per a l’expor-
tació, fins i tot aquells que ho fan sobre la base de sistemes sostenibles tant am-
bientalment com socialment (Edelman et al., 2014). Un altre dilema és que algu-
nes regions i nacions amb dèficit alimentari no poden produir suficients aliments 
per a la població actual i no tenen una altra opció que participar en el comerç a 
llarga distància (Edelman et al., 2014; Burnett i Murphy, 2014). Una altra proble-
màtica es refereix als models de consum basats en productes ultraprocessats re-
sultants de les importacions d’aliments. Sovint se suposa que aquests patrons són 
principalment conseqüència d’un factor econòmic (productes més barats), amb 
l’expectativa que la defensa de la sobirania alimentària estaria basada en preferèn-
cies per aliments «locals». No obstant això, les transformacions dietètiques també 
s’han vist afectades pel màrqueting i les marques corporatives i, actualment, part 
dels consumidors s’inclinen cap als productes processats, tant en les zones urba-
nes com rurals. Això implica que, a mesura que s’avanci la localització econòmi-
ca, el desafiament consisteix no sols a defensar les cultures alimentàries, sinó tam-
bé a «revigoritzar-les», modificant el gust de la població (retornant als orígens), la 
qual cosa resulta molt difícil (Burnett i Murphy, 2014).

A partir de l’anàlisi de la implementació d’un enfocament agroecològic als 
Països Baixos, Runhaar (2021) també debat algunes problemàtiques que podrien 
frenar la viabilitat de l’agroecologia. Un dels punts clau seria una major concreció 
respecte als objectius o accions necessaris, la qual cosa proporcionaria un major 
nivell de seguretat als agricultors i una base per als seus plans i inversions futures. 
Un altre aspecte fonamental serien les barreres estructurals per a la transició a un 
altre estil d’agricultura i les mesures que proporcionin la implementació en la 
pràctica real. Faltaria, per exemple, major especificació respecte al que s’espera 
dels agricultors, un major nivell de coneixement o sistemes de recompensa per la 
provisió de béns coŀlectius que ofereix l’agricultura agroecològica. De fet, Duru, 
Therond i Fares (2015) també constaten que l’aplicació dels principis de l’agroe-
cologia s’enfronta a desafiaments clau en diferents àmbits. En el de les explota-
cions, els sistemes de cultiu i agricultura diversificats han d’estar adaptats a una 
àmplia diversitat de situacions de producció (sòl-clima-biodiversitat pel que fa a 
camp i paisatge, limitacions de la gestió dels recursos naturals). D’acord amb els 
autors, les incerteses sobre la naturalesa i els rendiments de les pràctiques agro-
ecològiques en cada sistema agrícola, fins i tot dins de cada situació concreta de 
producció dels sistemes agrícoles, poden conduir a una aversió al risc per part 
dels agricultors.

A més, són nombrosos els autors que suggereixen que l’aplicació de l’abordat-
ge agroecològic només és viable a través del suport i la coordinació (que no sem-
pre existeix) de diferents actors (tant públics com privats), fins i tot d’aquells amb 
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els quals l’agroecologia pot ser molt crítica, com l’Organització Mundial del Co-
merç (OMC) o els mateixos estats (Bernstein, 2014; Burnett i Murphy, 2014; 
Duru, Therond i Fares, 2015; Runhaar, 2021). Burnett i Murphy (2014) conside-
ren que el moviment s’ha centrat a atacar la institucionalització del poder corpo-
ratiu, sobretot a través de l’OMC, i que no s’ha prestat suficient atenció a la mena 
d’institucions que es necessiten per a ajudar els petits agricultors a assegurar po-
sicions més equitatives, estables i democràtiques dins de les xarxes comercials. 
Per als autors, s’haurien d’elaborar estratègies sobre com «els canvis en les nor-
mes existents» podrien «contribuir a una campanya comercial més àmplia basada 
en la sobirania alimentària» (Burnet i Murphy, 2014).

D’altra banda, la necessitat d’anticipar i gestionar els efectes en cascada entre 
nivells organitzatius fa que aquestes pràctiques siguin complexes d’implementar 
pel que fa al paisatge (Bernstein, 2014; Burnett i Murphy, 2014; Duru, Therond i 
Fares, 2015; Runhaar, 2021). La implementació d’un model agroecològic també 
requeriria canvis profunds en les institucions locals, les normes formals (incloses 
les polítiques públiques), els acords informals i les mateixes relacions i activitats 
humanes. Per tant, més enllà de les innovacions tecnològiques serien fonamen- 
tals innovacions socials, econòmiques i institucionals, que considerin i integrin 
els processos interconnectats i els nivells d’organització en els sistemes ecològics 
(Duru, Therond i Fares, 2015), amb l’objectiu d’analitzar, per exemple, la com-
plexitat de les relacions, sobretot de mercat, que es donarien paraŀlelament a la 
implementació de l’agroecologia, i com aquest procés ha de venir acompanyat de 
les polítiques adients. Bernstein (2014), més enllà de qüestionar la capacitat pro-
ductiva del model agroecològic, també posa l’accent sobre l’increment dels preus 
dels aliments. Per a ell, el foment de l’agricultura a petita escala i la reducció de la 
pobresa dels petits agricultors vindria recolzada per la subvenció de la seva pro-
ducció, la qual cosa elevaria el preu dels aliments i, per tant, també seria necessa-
ri subvencionar les necessitats alimentàries de la gran quantitat de consumidors 
pobres.
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4. La sostenibilitat en el context de la producció 
agroalimentària a la Unió Europea

4.1. El sector agrícola, ramader i pesquer a Europa

La producció agroalimentària és una activitat fonamental en el paisatge euro-
peu, així com en la vida social, cultural i econòmica de la població. Dades de 
l’Eurostat (Comissió Europea, 2021), extretes de la publicació Key figures on the 
European food chain (edició 2021) i que seran presentades de manera sintètica en 
els pròxims paràgrafs, demostren la importància del sector per a la UE.

El 2020, el valor de la producció bruta de la indústria agrària de la UE va as-
solir els 414.100 milions d’euros, que incloïen: la producció de cultius (219.500 mi-
lions d’euros), la producció animal (159.000 milions d’euros), els serveis agrícoles 
(20.300 milions d’euros) i alguns béns i serveis no agrícoles (15.400 milions d’eu-
ros) (figura 3) (Comissió Europea, 2021).

53 %38,4 %

4,9 %
3,7 %

Producció de cultius

Producció animal

Serveis agrícoles

Béns i serveis no agrícoles

Figura 3. Distribució del valor de la producció bruta agrícola de la UE el 2020.
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades d’Eurostat extretes de Comissió Europea (2021). 
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El 2020, l’exportació de productes agrícoles i pesquers, així com productes  
de la indústria de l’alimentació i begudes, a països no membres es va valorar  
en 179.000 milions d’euros. Aquesta xifra supera en prop de 40.000 milions d’eu-
ros el valor de les importacions extracomunitàries d’aquests productes, per la 
qual cosa el superàvit comercial de la UE ha augmentat per cinquè any consecu-
tiu. Els productes agrícoles, pesquers i d’alimentació van representar el 9,3 % de 
tots els béns exportats que van sortir de la UE el 2020 i el 8,1 % de tots els béns 
importats. La UE importa sobretot productes agrícoles i pesquers en brut i sense 
transformar, mentre que les seves principals exportacions són productes agroali-
mentaris transformats. De fet, la UE va importar el 2020 cultius i productes vege-
tals de països no membres per un valor de 54.800 milions d’euros, uns 17.100 mi- 
lions més que les seves exportacions d’aquests productes. La UE també va registrar 
un dèficit comercial en el cas dels olis i greixos vegetals o animals (4.500 milions 
d’euros). En canvi, el 2020 la UE va exportar a altres països productes alimentaris 
transformats per valor de 91.300 milions d’euros, més del doble del valor de les 
seves importacions (44.900 milions d’euros) d’aquests productes. Així mateix, el 
2020, la UE també va registrar un superàvit comercial en el cas d’animals i pro-
ductes animals (15.200 milions d’euros) (Comissió Europea, 2021).

El 2018, hi havia 9,1 milions de persones treballant en l’agricultura a la UE, la 
qual cosa corresponia al 4,4 % de l’ocupació total. No obstant això, és necessari 
constatar que la reducció en el nombre d’explotacions agrícoles en els últims anys 
també va estar acompanyada d’un descens en l’ocupació agrícola. Precisament, la 
quota d’ús de l’agricultura a la UE va caure del 8,2 % el 2000 al 4,4 % el 2018 (Co-
missió Europea, 2021).

El 2016, les explotacions agrícoles cobrien 191,9 milions d’hectàrees de terra 
a la UE, la qual cosa correspon al 47 % de la superfície terrestre de la zona.  
El 81,6 % de la superfície agrària de la UE es va utilitzar per a la producció agríco-
la el 2016, l’equivalent a un total de 156,7 milions d’hectàrees (figura 4). França i 
Espanya eren els països que tenien les majors superfícies agrícoles, amb un 17,8 % 
i un 14,8 %, respectivament, del total de la UE (Comissió Europea, 2021).
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Les dades també indiquen que el 62 % de la superfície agrícola utilitzada a la 
UE són terres de cultiu destinades a la producció de productes per al consum 
humà i animal. Les prades permanents representen prop del 30 % de la superfície 
agrícola utilitzada i s’empren sobretot per a proporcionar més farratge i aliment 
als animals (figura 5) (Comissió Europea, 2021).

Figura 5. Distribució dels usos de les àrees usades en l’agricultura a la UE, 2016.
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades d’Eurostat extretes de Comissió Europea (2021).
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Figura 4. Distribució de les terres agràries de la UE segons els seus usos, 2016.
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades d’Eurostat extretes de Comissió Europea (2021).
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Encara que les dades indiquen una reducció del nombre d’explotacions agrí-
coles (un descens del 28 % des de 2005), sobretot en les de menys de 5 hectàrees, 
la UE comptava amb 10,3 milions d’explotacions agrícoles el 2016. La grandària 
mitjana d’una explotació era de 15,2 hectàrees. No obstant això, dos terços de les 
explotacions tenien una grandària inferior a 5 hectàrees i només prop d’un 10 % 
de les explotacions tenia 30 hectàrees o més. La categoria d’explotacions de major 
grandària (d’almenys 100 hectàrees) representava el 3 % del nombre total d’ex-
plotacions, però en conjunt cobria el 50,4 % de la superfície total utilitzada per a 
la producció agrícola a la UE (Comissió Europea, 2021).

El 52,9 % de totes les explotacions, el 2016, es van classificar com a explota-
cions especialitzades en cultius: el 31,7 % en cultius com cereals, oleaginoses, etc., 
el 19,3 % en cultius permanents (com fruiters, oliveres, vinyes, etc.) i l’1,8 % en 
horticultura. Una altra quarta part (24,5 %) de les explotacions estaven especialit-
zades en ramaderia. L’especialització en ovelles, cabres i altres animals de pastu-
ratge era la més comuna (5,7 %). Les explotacions mixtes representaven el 21,4 % 
de totes les explotacions de la UE i l’1,3 % de les explotacions es van considerar 
com a explotacions no classificades (figura 6). Cal notar que, entre 2005 i 2016, es 
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Ramaderia mixta (sobretot granívors)
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Figura 6. Classificacions i usos de les explotacions agràries de la UE, 2016.
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades d’Eurostat extretes de Comissió Europea (2021).
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va produir una reducció en el nombre d’explotacions mixtes i un augment de 
cultius especialitzats, mentre que la proporció de les especialitzades en ramaderia 
es va mantenir estable (Comissió Europea, 2021).

D’acord amb la publicació citada anteriorment, el 2019, la superfície destina-
da a la producció ecològica a la UE era de 13,8 milions d’hectàrees. S’ha observat 
un increment de 4,3 milions d’hectàrees entre 2012 i 2019 en la superfície ecolò-
gica a la UE, la qual cosa equival a un augment del 45,9 %. El 2019, la superfície 
destinada al cultiu ecològic d’hortalisses fresques a la UE era de 205.000 hectà-
rees. Prop del 9,7 % de la terra utilitzada per a la producció d’hortalisses fresques 
a la UE es va conrear de manera ecològica. Respecte als cereals, la superfície des-
tinada a l’agricultura ecològica era de 2,3 milions d’hectàrees el 2019. El 4,3 % de 
la terra utilitzada per a la producció de cereals a la UE es va conrear de manera 
ecològica (Comissió Europea, 2021).

El 2020, alguns dels principals cultius a la UE (en termes quantitatius) van ser 
el blat tou i l’espelta (119,1 milions de tones), la remolatxa sucrera (100,9 milions 
de tones), el blat de moro en gra i la mescla de blat de moro i panotxa (67,8 mi-
lions de tones), les hortalisses fresques, sobretot tomàquets, cebes i pastanagues 
(62,9 milions de tones; excloent-ne la producció de patates), l’ordi (54,7 milions 
de tones) i les patates (54 milions de tones). Cal destacar que Espanya va ser el 
primer productor d’hortalisses fresques (24 % de la producció de la UE el 2020). 
Pel que fa a les fruites, el 2020 es van collir 36,8 milions de tones, de les quals 14,3 mi- 
lions van ser de fruites de llavor (pomes i peres), 11,4 milions de tones de cítrics 
(taronges, satsumes i llimones) i 6,5 milions de tones van ser de fruites de pinyol 
(préssecs, nectarines, albercocs, cireres i prunes). Espanya va ser el líder en la 
producció de fruites, baies i fruita seca de la UE (30,4 %) (figura 7) (Comissió 
Europea, 2021).
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Pel que fa al sector ramader, el 2020 hi havia 146 milions de caps de bestiar 
porcí en tota la UE, 76 milions de boví (vaques o búfals), i uns 75 milions d’oví  
i caprí. Encara que aquests valors siguin elevats, és rellevant que en les dues últi-
mes dècades s’ha produït una disminució de la cabanya ramadera a la UE. Res-
pecte a la producció de carn, el 2020 es van produir 23 milions de tones de carn 
de porc, 13,6 milions de tones de carn d’aus de corral i 6,8 milions de tones de 
carn de boví. En el cas de la carn d’oví i caprí, la UE va produir quantitats molt 
més reduïdes (425.000 i 42.000 tones, respectivament) (Comissió Europea, 2021).

El 2020, la producció de llet crua a les granges de la UE va ser de 160,1 milions 
de tones, amb un augment de l’1,2 % respecte a l’any anterior. La gran majoria de 
la producció de llet crua a la UE es lliura a les indústries lleteres. Només 10,6 mi-

Figura 7. Producció de cultius (Producció de cultius seleccionats - milions de tones, UE, 2020).
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades d’Eurostat extretes de Comissió Europea (2021).
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lions de tones es van utilitzar en les explotacions, sent consumides per les famílies 
dels ramaders, venudes directament als consumidors, utilitzades com a pinso o 
transformades a la mateixa granja. Dels 149,4 milions de tones de llet destinats a 
les indústries lleteres, 145,2 eren de llet de vaca (Comissió Europea, 2021). D’ous, 
el 2020 se’n van produir a Europa 6,9 milions de tones (Comissió Europea, 2022).

La captura o la producció total de productes pesquers de la UE es va calcular  
en 5,2 milions de tones d’equivalent en pes viu el 2019, la qual cosa correspon a  
un 8,7 % menys que el 2018 i un 25,7 % menys que el 2000. Espanya va ser el país 
que va tenir la major captura de peix entre els estats membres de la UE el 2019 
(20,6 % del total). La flota pesquera de la zona comptava amb 75.237 vaixells actius, 
amb un tonatge brut d’1,33 milions de tones i una potència de motor total de 5,34 mi- 
lions de quilowatts. La majoria dels vaixells de la flota pesquera de la UE no  
tenen més de deu metres d’eslora. Cal destacar que la flota pesquera de la UE  
ha disminuït en un 12,9 % els vaixells respecte a les dades registrades el 2009. Fi-
nalment, la producció aqüícola de la UE per a tots els productes pesquers es va  
estimar en 1,11 milions de tones d’equivalent en pes viu el 2019 (Comissió Euro-
pea, 2021).

Totes aquestes dades posen en evidència la importància dels sectors agrícola, 
ramader i pesquer a la UE, tant per a l’oferta alimentària com per a l’economia i 
la vida social. Per aquesta raó, i tenint en compte l’impacte de la producció ali-
mentària sobre el medi ambient, la UE ha buscat desenvolupar aquestes últimes 
dècades una sèrie d’estratègies i polítiques per a millorar la sostenibilitat dels 
seus sistemes productius (Zambrano-González i Garcia-Aranda, 2022; García-
Lupiola, 2022).

4.2.  Les polítiques europees en matèria de medi ambient  
i sostenibilitat

La UE té un paper pioner en les polítiques mediambientals i la resposta al can-
vi climàtic, ocupant un lloc de lideratge en la impulsió de les energies renovables, 
en l’establiment d’un mercat de carboni i drets d’emissió, en l’adopció de metes 
més exigents i transparents de reducció d’emissions, en la regulació de què és 
«verd» i es pot considerar sostenible, etc. Aquest lideratge ambiental i climàtic 
s’explica en part per la rellevància dels partits verds i dels moviments per la justícia 
climàtica a la UE, així com per la mateixa lògica de la integració europea, «que dota 
la política ambiental, en clau d’europeïtzació de polítiques, d’una dinàmica prò- 
pia en nom de l’harmonització i coordinació reguladora» (Sanahuja, 2021, p. 76).

La política europea en matèria de medi ambient i sostenibilitat es posa en 
marxa el 1972 amb el Consell Europeu que va tenir lloc a París, en el qual, després 
de la primera conferència de les Nacions Unides sobre medi ambient a Estocolm, 
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els caps d’estat i de govern van reconèixer la necessitat d’establir una política co-
munitària centrada en el medi ambient que acompanyés l’expansió econòmica de 
la zona. Des de la dècada del 1970, la política europea ha anat enfortint el seu 
compromís amb la protecció del medi ambient i el desenvolupament sostenible, 
sobretot a partir de la dècada del 1990, amb el Tractat de Maastricht el 1993 i, 
posteriorment, amb el Tractat d’Amsterdam el 1999. Aquests tractats van establir 
l’obligació d’incorporar la protecció mediambiental en el conjunt de polítiques 
sectorials de la UE amb l’objectiu de fomentar el desenvolupament sostenible 
(Zambrano-González i Garcia-Aranda, 2022).

Un punt d’inflexió en aquest procés es dona amb el Tractat de Lisboa, presen-
tat al desembre de 2009. Aquest tractat fomenta el desenvolupament sostenible 
com a objectiu del procés d’integració europea, i promou una política integra- 
da en matèria d’energia i medi ambient, a la qual s’uneix la lluita contra el canvi 
climàtic que, a més, implica la integració en les altres polítiques europees dels 
factors mediambientals (Zambrano-González i Garcia-Aranda, 2022; García- 
Lupiola, 2022). En un article, en el qual debat el Pacte Verd i la política de desen-
volupament de la UE, García-Lupiola (2022) presenta una síntesi de l’evolució 
històrica d’aquestes polítiques, des del Tractat de Lisboa fins a l’establiment del 
Pacte Verd el 2019. Segons la seva anàlisi, a partir del 2010, l’any que segueix  
el Tractat de Lisboa, la UE presenta successivament una sèrie de propostes que 
tenen com a objectiu central la sostenibilitat mediambiental.

Els plans, programes i estratègies europeus desenvolupats en els últims anys 
per a reduir els impactes mediambientals i fomentar el desenvolupament sosteni-
ble, així com els informes diagnòstics publicats en 2019 i 2020 (com l’informe de 
l’Agència Europea del Medi Ambient El medi ambient a Europa: estat i perspecti-
ves 2020) han suposat una evolució que ha donat lloc al Pacte Verd Europeu 
(García-Lupiola, 2022). Aquest pacte emergeix de la constatació que els objectius 
proposats per la UE només podran acomplir-se mitjançant una profunda trans-
formació i el disseny d’un pla estratègic multidimensional que promogui una 
energia neta, una economia circular i solucions basades en la naturalesa (Zambrano- 
González i Garcia-Aranda, 2022).

4.3. El Pacte Verd Europeu

El desembre de 2019, la Comissió Europea va fer públic el seu pla estratègic 
titulat European Green Deal (Pacte Verd Europeu) (Comissió Europea, 2019a), 
resultat d’un ampli acord de legislatura entre liberals, socialistes i democratacris-
tians, que es va configurar com un nou discurs i una nova missió per a la UE 
(Sanahuja, 2021). L’objectiu de l’estratègia és transformar Europa en el primer 
continent climàticament neutre el 2050, impulsant l’economia, protegint el medi 
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ambient, així com millorant la qualitat de vida i la salut de la població. Amb 
aquest pacte, el continent europeu cerca el lideratge mundial en la transició cap a 
una societat més sostenible (Haines i Scheelbeek, 2020).

El Pacte Verd es fonamenta en tres objectius: que es deixin de produir emis-
sions netes de GEH el 2050, que el creixement econòmic estigui dissociat de l’ús 
dels recursos i que no hi hagi persones ni llocs que no estiguin integrats en les 
polítiques i les estratègies desenvolupades. La implementació del pla busca un 
canvi sistèmic en l’economia i la societat europees, transcendint l’acció pel clima, 
per a emmarcar-se també com una estratègia de desenvolupament sostenible. 
Aquest pacte abasta no solament l’agricultura, sinó també el conjunt de sectors de 
l’economia, amb major incidència sobre aquells que poden tenir un impacte di-
recte sobre el planeta: el transport, l’energia, la indústria, la construcció, el sector 
tèxtil i el químic.

Per tant, es tracta d’un full de ruta per a convertir l’economia de la UE en una 
economia sostenible. El Pacte Verd proposa impulsar l’ús eficient dels recursos 
ambientals a través d’una economia neta i circular, detenir el canvi climàtic, re-
vertir la pèrdua de la biodiversitat i disminuir la contaminació. L’execució total 
del pla requerirà impulsar el desenvolupament de tecnologies i infraestructures 
innovadores, com per exemple les xarxes inteŀligents, l’emmagatzematge d’ener-
gia o la captura i l’emmagatzematge del carboni. A més, necessitarà inversions 
substancials i instruments financers, que la Comissió Europea ja ha fet explícits 
en una comunicació de gener de 2020 (Pla d’Inversions per a una Europa Soste-
nible-Pla d’Inversions del Pacte Verd Europeu). La Comissió ha proposat ampliar 
del 20 % actual al 25 % el pressupost de la UE destinat a integrar la dimensió cli-
màtica en tots els programes europeus en el marc financer pluriennal 2021-2027 
(García-Lupiola, 2022).

Encara que diversos aspectes de les propostes formulades en l’àmbit del Pacte 
Verd necessitin ajustos (Haines i Scheelbeek, 2020) i que alguns autors destaquen 
que l’aplicació incondicionada de les mesures pot implicar riscos socioeconòmics 
(Beltrán et al., 2021), sembla existir un cert consens al voltant de la idea que es 
tracta de l’estratègia mediambiental més ambiciosa de la història del continent 
europeu (Sanahuja, 2021; Moschitz et al., 2021). D’acord amb Garcia-Lupiola 
(2022), es podria pensar que aquesta ambició del Pacte Verd és bàsicament una 
declaració d’interès, però destaca que les propostes presentades per a la seva im-
plementació estableixen les bases i els fonaments de les accions que s’han d’anar 
definint i aplicant, entre les quals actes legislatius que els estats membres estaran 
obligats a complir. Així mateix, Sanahuja (2021) considera que el Pacte Verd Eu-
ropeu és una política amb potencial transformador que deixa l’enfocament tecnò-
crata i que no representa una simple reedició de les polítiques sectorials desenvo-
lupades anteriorment per la UE per a la mitigació i l’adaptació al canvi climàtic i 
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la protecció de la biodiversitat. Es tractaria d’una estratègia integral, de llarg ter-
mini, que planteja un abast sistèmic i de naturalesa política. De fet, el seu caràcter 
sociopolític es fa explícit en la prioritat atribuïda pel pacte a la dimensió humana 
de manera justa i integradora, buscant recuperar la confiança ciutadana i associar 
els ciutadans amb les autoritats nacionals, regionals i locals, la societat civil i els 
sectors econòmics. El Pacte Verd té com a meta integrar de manera coherent la 
política econòmica, social i ambiental, i la política exterior, per a convertir-se en 
una nova estratègia que impulsi tant el creixement econòmic com la sostenibilitat 
(Sanahuja, 2021).

La implementació del Pacte Verd es basa en diferents estratègies. Per exemple 
la Llei europea del clima, de 2020, per a garantir la neutralitat climàtica el 2050, 
accelerant el procés de descarbonització del sistema energètic, promovent la con-
versió a fonts d’energia renovables i l’augment del nivell de l’eficiència energètica. 
El mateix any, també es va aprovar el nou pla per a l’economia circular, que im-
plica el desenvolupament d’una política de productes sostenibles centrada en 
aquells sectors que utilitzen més recursos però que presenten un important po-
tencial de circularitat (entre els quals el sector dels aliments) i que garanteixi una 
menor producció de residus.

També el 2020 es va presentar l’Estratègia sobre la Biodiversitat per a 2030, 
que té implicacions directes per al sector agroalimentari, amb l’objectiu d’impul-
sar la recuperació ecològica. En aquest sentit, es preveu l’ampliació i/o creació de 
zones protegides de sòl i mars, la recuperació de boscos primaris i madurs roma-
nents o la creació de corredors ecològics. L’Estratègia sobre la Biodiversitat també 
busca la recuperació dels ecosistemes terrestres i marins degradats, l’extensió de 
l’agricultura ecològica a un 25 % de les terres agràries, la reversió del declivi dels 
poŀlinitzadors, la reducció de l’ús de pesticides i fertilitzants en un 20 %, la restau-
ració de 25.000 km de rius de cabal lliure o la plantació de 3.000 milions d’arbres. 
A més, la Comissió Europea ha proposat una altra estratègia que va de bracet amb 
l’Estratègia sobre la Biodiversitat: l’estratègia «Del camp a la taula» (en anglès 
«Farm to Fork», F2F), que, per la naturalesa dels seus objectius i àmbit d’actuació, 
serà presentada amb més detall en l’epígraf següent.

4.4. L’estratègia «Del camp a la taula»

La proposta del Pacte Verd Europeu per a la transformació de la producció 
agroalimentària en un sistema més sostenible i resilient i l’estratègia «Del camp a 
la taula» busquen la disminució de l’empremta mediambiental i climàtica del sis-
tema agroalimentari europeu, la qual cosa implica que totes les etapes de la cade-
na agroalimentària, des de la producció fins al consum, representin un impacte 
ambiental neutre o positiu per al medi ambient.
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El sistema de producció agroalimentari europeu ja es considerava com una 
forma, de fet, d’abast mundial, de producció d’aliments innocus, nutritius i d’alta 
qualitat. Amb l’estratègia «Del camp a la taula», la UE també busca diferenciar els 
seus productes alimentaris pel que fa a la seva sostenibilitat. Aquesta estratègia 
aborda els reptes d’un sistema alimentari sostenible i és un component essencial 
tant del Pacte Verd com per a aconseguir els objectius de desenvolupament sos-
tenible (ODS) de l’ONU, l’Acord de París o els acords definits en la COP26 a 
Glasgow (2021). A més, es considera aquesta estratègia com una eina per a supe-
rar les repercussions negatives i la recessió econòmica provocades per la pandè-
mia de COVID-19.

Els objectius d’aquesta estratègia són: garantir la seguretat alimentària, la nu-
trició i la salut pública, assegurant que tots els ciutadans tinguin accés a aliments 
suficients, segurs, nutritius i sostenibles; revertir la pèrdua de biodiversitat; coŀla-
borar a la mitigació del canvi climàtic i adaptar-se als seus efectes; reforçar la resi-
liència del sistema alimentari de la UE; generar rendiments econòmics més justos, 
fomentant la competitivitat del sector i la promoció del comerç just; conduir a una 
transició global cap a una sostenibilitat competitiva del camp a la taula. L’estratè-
gia busca, a més, promoure models circulars de producció, el consum responsable 
d’aliments i la reducció de la pèrdua i el malbaratament d’aliments. Per tant, l’es-
tratègia «Del camp a la taula» té una perspectiva de cadena alimentària, que trans-
cendeix l’àmbit tradicional d’implementació de la PAC, enfocada sobretot al sec-
tor primari (Beltrán et al., 2021). Per a fer operativa aquesta estratègia, la reforma 
de la PAC ha d’adequar-se als objectius de neutralitat climàtica, protecció i restau-
ració dels ecosistemes i contaminació zero, garantint-los en termes de seguretat 
alimentària, preus assequibles i rendibilitat de l’agricultura. Per a fomentar aques-
ta estratègia, el 40 % del pressupost agrícola de la UE ha de ser destinat a l’acció pel 
clima (Sanahuja, 2021). Així mateix, la Comissió Europea es basa en el principi 
que l’aplicació de l’estratègia i la transició cap a un sistema agroalimentari sosteni-
ble requereixen un enfocament coŀlectiu en què estiguin implicats tant les auto-
ritats públiques en els diferents nivells del govern, com els agents del sector privat 
de totes les fases de la cadena agroalimentària, les organitzacions no governamen-
tals, els interlocutors socials, l’àmbit acadèmic i la ciutadania.

Respecte a la producció agroalimentària, l’estratègia «Del camp a la taula» 
proposa actuar sobre diferents dimensions a partir d’objectius específics:

— Impulsar nous models de negoci ecològics, com per exemple les pràctiques 
agrícoles que eliminen el CO2 de l’atmosfera i que han de ser compensades, ja sigui 
a través de la PAC o mitjançant altres iniciatives públiques o privades com el mer-
cat de carboni. Un altre model de negoci amb gran potencial i encara poc explotat 
és l’economia circular de base ecològica, com les biorefineries avançades que pro-
dueixen biofertilitzants, pinsos proteics, bioenergia i substàncies químiques.
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— Pel que fa als plaguicides o fitosanitaris químics, la UE proposa reduir-ne 
l’ús i el risc global en un 50 %, i el dels plaguicides més perillosos en un 50 % el 
2030. Per proporcionar alternatives i preservar els ingressos dels agricultors, la 
UE prendrà un conjunt de mesures: revisarà la directiva relativa a l’ús sostenible 
dels plaguicides, millorarà les disposicions sobre la gestió integrada de plagues i 
incentivarà una major utilització de tècniques alternatives, com la rotació de cul-
tius i l’escardat mecànic. Així mateix, la Comissió Europea també promourà l’ús 
de plaguicides que continguin substàncies actives biològiques i reforçarà l’avalua-
ció dels riscos dels plaguicides per al medi ambient.

— Respecte als nutrients, particularment nitrogen i fòsfor, la UE desenvolupa-
rà accions que tinguin com a objectiu reduir-ne les pèrdues en un 50 % com a mí-
nim, així es limitaria el deteriorament de la fertilitat del sòl, la qual cosa disminuirà 
l’ús de fertilitzants en almenys un 20 % el 2030. Per això, la Comissió elaborarà, 
conjuntament amb els estats membres, un pla d’acció de gestió integrada de nu-
trients per tractar la contaminació en origen i incrementar la sostenibilitat del sec-
tor ramader. D’altra banda, també promourà l’aplicació de tècniques precises de 
fertilització i de pràctiques agrícoles sostenibles, sobretot en els punts crítics de ra-
maderia intensiva, i el reciclatge de residus orgànics com a fertilitzants renovables.

— Considerant el pes de l’agricultura, especialment de la ramaderia, en les 
emissions de GEH, la Comissió facilitarà la introducció en el mercat d’additius 
sostenibles i innovadors per a pinsos, revisarà les normes de la UE per a dismi- 
nuir la dependència de matèries primeres essencials per a pinsos (per exemple, la 
soia produïda en zones desforestades) promovent proteïnes vegetals conreades  
a la UE, així com matèries primeres alternatives com insectes i subproductes de la 
bioeconomia.

— Pel que fa als antimicrobians, la Comissió implementarà mesures per a 
reduir la seva venda a la UE per a animals de granja i d’aqüicultura en un 50 %  
el 2030.

— Respecte al benestar animal, la Comissió revisarà la legislació existent amb 
la finalitat d’ajustar-la, ampliar el seu àmbit d’aplicació, facilitar la vigilància del 
seu compliment i garantir un nivell més elevat de benestar animal.

— Quant als riscos fitosanitaris, la Comissió elaborarà noves normes per a 
reforçar la vigilància de la importació i el control de vegetals a Europa, així com 
facilitarà el registre de varietats de llavors i l’accés al mercat de llavors tradicionals 
i adaptades localment.

— La Comissió també es proposa aconseguir l’objectiu que almenys el 25 % 
de les terres agrícoles de la UE es destinin a l’agricultura ecològica el 2030 i assolir 
un increment significatiu de l’aqüicultura ecològica.

— Per facilitar la transició cap a la producció sostenible de peixos i altres ali-
ments marins, la Comissió intensificarà els esforços per a garantir que les pobla-
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cions de peixos es mantinguin en nivells sostenibles mitjançant la Política Pes-
quera Comuna (PPC) allà on existeixin deficiències en la seva aplicació, reforçarà 
l’ordenació de l’activitat pesquera en el Mediterrani i haurà reavaluat, el 2022, la 
manera en què la PPC tracta els riscos induïts pel canvi climàtic. La revisió del 
sistema de control de la pesca facilitarà la lluita contra el frau a través de la imple-
mentació d’un sistema de traçabilitat millorat. D’altra banda, l’ús de certificats de 
captura digitalitzats també garantirà un major control dels productes comercia-
litzats en el mercat de la UE.

4.5. Crítiques al Pacte Verd i a l’estratègia «Del camp a la taula»

L’execució de l’estratègia «Del camp a la taula», així com de l’Estratègia de la 
Biodiversitat, implicaran un canvi substancial en el model de producció. Si no hi 
ha dubte que l’estratègia és necessària en un context de crisi ambiental global 
(Campbell et al., 2017), la proposta també suscita crítiques (moltes vegades con-
tradictòries entre elles), sobretot pel que fa als seus aspectes operacionals, econò-
mics i socials (Beckman et al., 2020; Lennan et al., 2020; Stevenson, 2020; Moschitz 
et al., 2021; Barreiro Hurle et al., 2021). Beltrán et al. (2021) consideren, fins i tot, 
que el model agrícola actual no està preparat per als profunds canvis proposats en 
el marc de l’estratègia i que serà necessari un gran impuls a la recerca, al desenvo-
lupament i a la innovació amb finançament tant públic com privat. A més, de 
manera general, moltes de les crítiques es fonamenten en el fet que l’estratègia no 
s’hagi recolzat en una avaluació d’impacte com se sol fer amb les iniciatives que 
s’espera que tinguin una repercussió significativa en els nivells econòmic, social, 
polític o mediambiental (Beltrán et al., 2021; Wesseler, 2022).

Alguns estudis enfoquen les seves crítiques cap al plantejament general i la 
presentació de l’estratègia. Un informe de la Fundació Triptolemos destaca que, 
malgrat la importància i la repercussió que el Pacte Verd Europeu i les seves es-
tratègies tindran, la Comissió ho ha presentat públicament en una comunicació, 
«per la qual cosa les accions projectades es formulen amb l’ambigüitat i generali-
tat inherents a una Comunicació» (Beltrán et al., 2021, p. 4). Considera que la 
utilització d’una comunicació unilateral representa una reculada en l’avanç de  
la democràcia participativa que facilitava que els diferents actors poguessin opi-
nar respecte a les propostes inicialment plantejades en un llibre verd.

Moschitz et al. (2021) destaquen que, malgrat que els objectius de l’estratègia 
«Del camp a la taula» vagin més enllà de l’evolució de les polítiques anteriors, 
segueixen sense ser vinculants i no hi ha orientacions específiques sobre com po-
den aplicar-se. Si, d’una banda, aquesta absència de concreció pot ser una opor-
tunitat perquè els actors participin en el procés d’aplicació i aportin polítiques 
específiques basades en els seus coneixements, d’altra banda, aquesta falta de con-

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   75Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   75 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



76 producció d’aliments i sostenibilitat

creció en dificulta l’aplicació real a causa de les lluites entre les diferents parts 
interessades. En aquest sentit, aquests autors destaquen que l’estratègia ha de  
garantir un entorn institucional de suport i un context polític global, dins del qual 
els estats membres puguin buscar una aplicació adaptada a l’àmbit nacional 
(Moschitz et al., 2021).

D’altra banda, Moschitz et al. (2021) també qüestionen determinats aspectes 
polítics i operacionals de l’estratègia «Del camp a la taula», com l’objectiu d’incre-
mentar l’agricultura ecològica. Consideren que és necessari un enfocament més 
global, holístic i sistèmic que vagi més enllà dels sistemes de producció, atès que 
el plantejament actual podria provocar el coŀlapse del mercat i la disminució dels 
preus per als agricultors. Segons indiquen, l’objectiu del 25 % de terres de produc-
ció ecològica només s’aconseguirà si s’amplia l’abordatge de la conversió de les 
terres agrícoles a tota la cadena de valor, incloent-hi els proveïdors d’inputs (lla-
vors, fitosanitaris, etc.), els processadors, els detallistes i els consumidors. Per 
tant, les mesures polítiques han de considerar també la transformació i la venda 
al detall, fomentant el costat de la demanda. Així mateix l’estratègia també ha de 
ser flexible tenint en compte les diferents situacions de l’agricultura ecològica en 
els estats membres. Per exemple, mentre que països com Àustria o Estònia te- 
nen actualment una extensió de producció ecològica d’un 22 % i gairebé acon-
segueixen l’objectiu del 25 %, altres països com Malta (0,5 %) o Irlanda (2,4 %) 
(FiBL, 2020) necessitaran una transformació substancial del seu paisatge agrícola 
i de les seves cadenes agroalimentàries. A més, s’han d’elaborar objectius espe-
cífics per a cada sector agrícola en lloc d’un objectiu global, la qual cosa perme- 
tria a cada sector establir objectius propis i desenvolupar plans d’acció orientats 
(Moschitz et al., 2021).

D’acord amb Moschitz et al. (2021), un altre element fonamental que s’abor-
da de manera insuficient és la plena internalització dels costos externs de l’agri-
cultura i el consum d’aliments, pel que fa a les dimensions mediambientals, sani-
tàries i socioeconòmiques. Aquesta comptabilitat de costos hauria, per tant, de 
convertir-se en una part central del marc polític general de la UE si es vol complir 
amb els seus objectius. La internalització dels costos externs de la producció i del 
consum d’aliments no sostenibles reduiria el desavantatge competitiu dels pro-
ductes ecològics (actualment més cars) i encaixaria en un sistema de mercat, en el 
qual hauria d’establir-se una situació d’igualtat de condicions per a tots els parti-
cipants. Els autors consideren, no obstant això, que la implementació d’aquestes 
idees no és un procés senzill a causa dels diferents interessos existents.

Un altre tema de debat és la reducció de la productivitat alimentària. Beltrán 
et al. (2021) destaquen que l’orientació cap als objectius proposats comportarà 
una disminució de la productivitat global de la UE i dels ingressos dels agricul-
tors. Per iŀlustrar-ho, analitzen els objectius pel que fa a l’ús de fertilitzants, a la 
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reducció de la superfície agrícola, a la disminució de l’ús de plaguicides i a l’incre-
ment de cultius ecològics. Respecte a aquest últim aspecte, per exemple, indiquen 
que augmentar la quota d’agricultura ecològica del 8 % actual al 25 % el 2030 im-
plica una reconversió radical dels agricultors i suposaria multiplicar per sis el 
ritme de creixement de l’agricultura ecològica dels últims deu anys. Segons aquests 
autors, un dels principals problemes del cultiu ecològic és la limitació en l’ús de 
fertilitzants minerals, la qual cosa converteix en un repte el subministrament ade-
quat de nitrogen (Muller et al., 2017, citat per Beltrán et al., 2021), i requereix la 
promoció de pràctiques de recuperació de nitrogen i altres nutrients de les dejec-
cions i els residus orgànics perquè es puguin substituir els fertilitzants minerals i 
de síntesi. Per a compensar, indiquen que és necessari assignar terres a les llegu-
minoses per a la fixació biològica de nitrogen amb la finalitat de subministrar-lo 
per al creixement de cultius no lleguminosos, i això implica menor superfície de 
cultiu de cereals i una disminució de la productivitat general.

Com a conclusió de les seves anàlisis, per a Beltrán et al. (2021, p. 18) «la com-
binació dels quatre objectius referits (20 % menys de fertilitzants, 50 % menys 
d’agroquímics, 10 % d’abandonament i 25 % d’agricultura ecològica o orgànica) 
segons els arguments evidenciats, justifica l’estimació de l’informe USDA (Beck-
man et al., 2020) d’una caiguda de producció del 12 % al conjunt de la UE i les 
estimacions en aquesta línia del JRC6 (Barreiro-Hurle et al., 2021)», que prediu 
que la producció agrícola podria caure fins a un 15 %. D’acord amb Beltrán et al. 
(2021), la implementació de l’estratègia podria convertir el reduït superàvit actual 
d’autosuficiència energètica alimentària a la UE en un dèficit. Aquesta situa- 
ció podria augmentar les importacions d’aliments d’altres països que podrien no  
regir-se pels mateixos principis en matèria de sostenibilitat. En aquest sentit, la 
major part de la reducció de les emissions agrícoles aconseguida mitjançant aques-
tes estratègies seria esborrada per una fugida de sostenibilitat a tercers països (Bel-
trán et al., 2021). Per altra banda, Lennan et al. (2020) consideren que l’estratègia 
no vincula les polítiques alimentàries i agrícoles amb el comerç i no imposa condi-
cions socials i mediambientals a les importacions d’aliments. Aquesta connexió 
seria necessària per a garantir que els entorns alimentaris europeus no estiguin 
conformats per aliments barats amb costos socials i mediambientals ocults.

Wesseler (2022) ha comparat cinc estudis que han buscat avaluar les implica-
cions econòmiques de l’estratègia «Del camp a la taula». Les seves conclusions 
també indiquen un descens de la producció agrícola de la UE en termes quantita-
tius amb conseqüències per al comerç internacional i l’ús indirecte de la terra. Els 
productes dels quals la UE és importadora neta augmentaran en volum i valor, 
particularment blat de moro en gra i soia. Els Estats Units, el Canadà, l’Argentina 

6. Joint Research Center, servei de ciència i coneixement de la Comissió Europea.
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i el Brasil es beneficiaran de l’augment de les exportacions de productes lactis, i 
l’Argentina i el Brasil, de l’augment de les de blat. La UE reduirà substancialment 
les seves exportacions de blat i, en alguns casos, podria passar d’exportador net a 
importador net. També es preveu una reducció de les exportacions netes d’horta-
lisses i cultius perennes (vi). A causa de la disminució de la producció agrícola en 
termes quantitatius, els preus dels aliments augmentaran a tot el món, amb reper-
cussions per als països importadors d’aliments. A més, cal considerar que altres 
fenòmens poden influir en aquest escenari, tal com s’observa en el cas de la guer-
ra entre Rússia i Ucraïna, tensionant encara més els mercats i comportant pujades 
inesperades en el preu de les matèries primeres i dels aliments.

Segons Wesseler (2022), l’estratègia també afectarà negativament l’excedent 
agregat dels consumidors i, segons la manera com es facin les coses, hi haurà un 
augment o una disminució nets de l’excedent dels productors, la qual cosa in-
dueix a una pèrdua neta global de benestar. Els estudis analitzats no han quanti-
ficat completament els beneficis mediambientals i sanitaris de l’estratègia, per la 
qual cosa persisteixen dubtes sobre si els seus efectes en el medi ambient i la salut 
humana seran suficients per a compensar la disminució calculada del benestar 
(Wesseler, 2022).

El treball de Beckman et al. (2020), esmentat anteriorment, suggereix que la 
reducció de la productivitat a Europa també podria disminuir la seva competiti-
vitat tant en els mercats nacionals com en els d’exportació. Així mateix, segons els 
autors, l’adopció de l’estratègia «Del camp a la taula» tindria repercussions que 
van més enllà de la UE, de manera que provocaria un augment dels preus dels 
aliments a tot el món del 9 % (adopció només a la UE) al 89 % (adopció en l’àmbit 
mundial), també afectaria negativament els pressupostos dels consumidors i, en 
última instància, reduiria el benestar de la societat mundial. Tant Beckman et al. 
(2020) com Beltrán et al. (2021) suggereixen que aquest escenari podria incre-
mentar les taxes d’inseguretat alimentària, sobretot a les regions més vulnerables 
del món, alhora que augmentaria la inestabilitat social, econòmica i política.

Alguns treballs enfoquen les seves crítiques cap a la dimensió social i estruc-
tural de l’estratègia. Beltrán et al. (2021) destaquen que en els últims vint anys ja 
es va observant a Europa un procés d’acaparament o concentració de terres en un 
nombre cada vegada més reduït d’empreses agràries (el 3 % de les explotacions 
agràries europees controla el 50 % de totes les terres de cultiu), mentre hi ha un 
descens progressiu en el nombre d’empreses de tipus familiar (un 23 % entre 2003 
i 2020). Segons els autors, l’execució de l’estratègia «Del camp a la taula» pot  
accentuar aquest procés degut als costos i les inversions necessaris per a la imple-
mentació de canvis en la producció que només les explotacions de grans dimen-
sions podran assumir. En aquest mateix sentit, Lennan et al. (2020) també ressal- 
ten que l’estratègia no aborda la problemàtica relacionada amb les barreres d’ac-
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cés a la terra agrícola per als petits productors, en particular els joves agricultors. 
Els treballs concorden que més que mai seran necessàries polítiques dirigides a les 
petites explotacions de proximitat amb estratègies de valor afegit i que la con- 
creció del Pacte Verd Europeu haurà de tenir en compte la diversitat d’Europa, 
considerant, per tant, les especificitats regionals (Beltran et al., 2021; Moschitz  
et al., 2021).

D’altra banda, part de les crítiques consideren que existeix una tendència a 
centrar-se en les innovacions tècniques en detriment dels aspectes socials i es-
tructurals relacionats amb la transformació dels sistemes agroalimentaris. Segons 
aquestes perspectives, l’estratègia insisteix massa en la substitució d’inputs en lloc 
de plantejar un veritable canvi del sistema, que podria, per exemple, incloure el 
suport a la coŀlaboració regional i a les iniciatives coŀlectives dels agricultors i so-
cis de la cadena agroalimentària (Moschitz et al., 2021). Stevenson (2020), analit-
zant els objectius relacionats amb el benestar animal, destaca que l’estratègia «Del 
camp a la taula» només podrà millorar el benestar dels animals i el medi ambient 
si es reconeix que no n’hi ha prou amb «posar una mica de verd en les vores de 
l’statu quo». Per a l’autor, la proposta segueix basada en el model d’agricultura 
industrial. Per a un canvi efectiu aquest model hauria de ser substituït per siste-
mes de cria d’animals orientats a la salut i per una agricultura regenerativa fona-
mentada essencialment en l’agroecologia (Stevenson, 2020).

Les crítiques de Lennan et al. (2020) corroboren les de Stevenson (2020): l’es-
tratègia no inclou objectius de reducció per a la ramaderia industrial, no aborda 
les causes fonamentals dels problemes que busca solucionar, no abandona l’abor-
datge antropocèntric i no estableix el canvi de paradigma cap a l’agroecologia. 
Observen, fins i tot, que la UE no es basa en principis fonamentals de l’agroeco-
logia com, per exemple, el reconeixement i el respecte dels coneixements locals 
associats a la conservació de la biodiversitat. A més, es refereix sobretot a la «ci-
ència sòlida» en la seva secció sobre la millora de la ciència, l’educació i les habi-
litats, ometent així les referències a les estratègies que permetrien la participació 
dels sectors locals dins de la presa de decisions, amb la finalitat de garantir resul-
tats justos, inclusius i equitatius. Lennan et al. (2020) assenyalen que l’estratègia 
només fa referència a l’agroecologia com una de les diverses opcions alternatives, 
juntament amb l’agricultura de precisió i les tècniques de captura de carboni en 
sòls agrícoles, i com una àrea per a la recerca i la innovació futures. Conclou- 
en que l’estratègia prioritza el sistema alimentari industrial dominant (Lennan  
et al., 2020). Aquests autors són fins i tot crítics respecte a l’elecció de les termi-
nologies usades en l’estratègia que s’associen amb l’àmbit econòmic, reforçant 
una «agenda de negocis»: «l’Estratègia continua depenent d’una lògica dualista i 
capitalista en la qual els humans i la natura estan separats (i millor mantenir-los 
separats per a propòsits de protecció segons la seva secció 2.1), però quan interac-
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tuem la relació és econòmica, sent el medi ambient ‘capital’, un ‘recurs’ al nostre 
servei». En aquest sentit, assenyalen que existeix un risc de passar per alt les crides 
de l’ONU a favor d’un canvi transformador, en el qual la relació dels éssers hu-
mans amb el medi ambient canviï de manera que es filtri a través de la societat, de 
la política governamental, dins de la pràctica empresarial i industrial, en l’educa-
ció, en els sistemes alimentaris, de salut i de transport, així com individualment, 
en la forma en què vivim.

Finalment, Moschitz et al. (2021) també esmenten mancances en l’enfoca-
ment educatiu i d’innovació social. Consideren que l’estratègia atribueix poca 
atenció als canvis fonamentals necessaris en l’educació, la formació i l’extensió al 
llarg de tota la cadena de valor. Segons els autors, l’estratègia se centra especial-
ment en les solucions basades en la naturalesa, la tecnologia i l’espai, en detriment 
dels processos socials. Destaquen que, tenint en compte la complexitat dels siste-
mes agrícoles i la naturalesa polifacètica de la sostenibilitat, les innovacions so-
cials són tan essencials com les tècniques.
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5. La producció agroalimentària i la sostenibilitat  
a Catalunya

5.1. El sistema agroalimentari a Catalunya: passat i present

El sector agroalimentari té una importància fonamental per a la vida eco-
nòmica, social i cultural catalana. La facturació del sector va assolir, el 2021,  
els 43.088 milions d’euros, amb un creixement del 13 % respecte a la xifra registra-
da el 2017. El sector representa el 19,2 % del PIB català i compta amb 177.031 tre- 
balladors (Generalitat de Catalunya, 2022a). Així mateix, és el tercer sector eco-
nòmic exportador de Catalunya per sota de les semimanufactures i dels béns 
d’equip. De fet, Catalunya és la primera regió exportadora agroalimentària d’Es-
panya. El 2021, el sector va superar per primera vegada els 12.000 milions d’euros 
en les seves exportacions (12.878,07 M€), la qual cosa representa un creixement 
d’un 12,34 % en valor i d’un 10,12 % en volum, consolidant-se com un motor de 
l’economia catalana. Les vendes dels productes agroalimentaris catalans a altres 
països durant l’any 2021 corresponen al 21,78 % del total d’exportacions agroali-
mentàries de l’Estat i al 15,99 % del conjunt d’exportacions catalanes. Per tant, el 
sector continua demostrant la seva competitivitat en els mercats exteriors pel seu 
valor afegit (Generalitat de Catalunya, 2022b).

Respecte al sector agrari, d’acord amb l’Idescat, la superfície agrària catalana7 
arriba a 1.679.969 hectàrees i la superfície agrícola utilitzada (SAU)8 a 1.115.367 hectà- 
rees (de les quals 783.689 són hectàrees de terres conreades i 331.678 de pastu- 

7. En la superfície agrària s’hi inclouen les terres conreades (cultius), les pastures permanents, 
la superfície forestal i altres terres.

8. D’acord amb l’INE, superfície agrícola utilitzada es refereix a «el conjunt de la superfície de 
terres llaurades i terres per a pastures permanents. Les terres llaurades comprenen els cultius herbacis, 
els guarets, els horts familiars i les terres consagrades a cultius llenyosos». Vegeu https://www.ine.es/
DEFIne/es/concepto.htm?c=4933&op=30040&p=2&n=20. En les dades de l’Idescat, també es conside-
ren les pastures permanents.
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res permanents). Durant els segles xx i xxi aquestes superfícies s’han reduït. De 
1997 a 2013, per exemple, la superfície agrícola ha perdut més de 100.000 hectà-
rees, moltes d’elles amb sòls de gran valor econòmic (Ibáñez et al., 2020). A títol 
iŀlustratiu, el quadre 2 presenta l’evolució de la superfície agrària i de la SAU  
de 2005 a 2016.

Quadre 2
Evolució de la superfície agrària utilitzada i de la superfície agrària total a Catalunya

Any Superfície agrària utilitzada 
(SAU) (hectàrees)

Superfície agrària 
total (hectàrees)

2005 1.162.230 1.926.783
2007 1.166.542 1.950.447
2009 1.147.532 1.644.718
2013 1.125.268 1.646.413
2016 1.115.367 1.679.969

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.idescat.cat/indicadors/?id= 
aec&n=15099&tema=agrar).

En el cas de la producció agrària, actualment, la major part de la superfície 
agrícola està destinada al cultiu de cereals (quadre 3):

Quadre 3
Superfície agrícola segons tipus de producte a Catalunya, 2021

Tipus de producte Superfície agrícola (hectàrees)
Cereals 331.794
Cítrics 9.121
Conreus industrials (gira-sol, altres) 20.587
Farratges 135.698
Fruita fresca 56.790
Fruita seca 54.869
Hortalisses 9.695
Lleguminoses en gra 9.164
Olivera 107.187
Tubercles 997
Vinya 56.121

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.idescat.cat/ 
indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).
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A més, s’han observat canvis en la distribució dels usos de la terra per al cultiu. 
Entre 1982 i 2015, va haver-hi una reducció de 301.921 hectàrees de la superfície 
destinada als cultius de secà, mentre que la superfície dedicada a l’agricultura de re-
gadiu s’ha incrementat en 47.137 hectàrees (Peñuelas et al., 2021). Segons les dades 
de l’Idescat, el 2016, la superfície de regadiu a Catalunya equivalia a 243.627 hectà- 
rees, la qual cosa correspon al 22 % de la SAU. Aquest increment de les terres de 
regadiu ha estat resultat tant d’iniciatives públiques (des de l’Estat espanyol o la 
Generalitat de Catalunya, per exemple) com d’iniciatives privades.

També s’ha verificat un descens en el nombre d’explotacions agràries, sobre-
tot d’aquelles de petita i mitjana grandària (Peñuelas et al., 2021). El 1999 hi ha- 
via 67.238 explotacions agràries en el territori català (quadre 4). El 2016, segons 
les dades de l’Idescat, el nombre d’explotacions agràries a Catalunya era de 57.543 
(56.701 explotacions amb terra i 842 sense terra), entre les quals 55.958 eren ex-
plotacions corresponents a SAU.

Quadre 4
Evolució del nombre d’explotacions agràries a Catalunya

Any Explotacions agràries
1999 67.238
2003 60.436
2009 60.839
2013 59.097
2016 57.543

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.idescat.cat/
indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).

La distribució de les explotacions agràries amb terra a Catalunya el 2016 se-
gons el seu tipus es presenta en el quadre 5 i la distribució de les explotacions 
agràries amb ramaderia es presenta en el quadre 6.
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Quadre 5
Distribució de les explotacions agràries amb terra  

segons tipus a Catalunya, 2016

Tipus d’explotació Explotacions
Terres llaurades 54.230

Secà 39.808
Conreus herbacis 33.620
Regadiu 30.529
Oliveres 25.988
Fruiters 22.915
Vinyes 7.882
Altres terres 3.379

Superfície forestal 16.166
Pastures permanents 7.664

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.
idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).

Quadre 6
Distribució de les explotacions agràries amb ramaderia  

segons tipus a Catalunya, 2016

Tipus d’explotació Explotacions
Porcí 4.288
Boví 4.029
Aviram 2.691
Oví 2.243
Equí 1.999
Cabrum 1.303
Conilles mare 1.182
Ruscos 464

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.
idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).

En els últims vint anys també s’ha registrat un augment de les explotacions de 
més de 20 hectàrees (Idescat, 2016). D’acord amb Peñuelas et al. (2021), des d’un 
punt de vista territorial, cada agricultor ha passat de gestionar una mitjana de 
prop de 10 hectàrees el 1975 a gestionar una mitjana de 19,8 hectàrees el 2017. 
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Actualment, el sector agrari ocupa prop de 113.199 persones (sense comptar 
treballadors temporers), de les quals 27.700 són assalariats fixos (Idescat, 2021), 
però la població agrària activa a Catalunya ha sofert canvis quantitatius i qualita-
tius. Pel que fa als canvis quantitatius, hi ha hagut una disminució de la població 
agrària: el 1975 la població agrària representava el 6,65 % de la població activa a 
Catalunya i el 2019 l’1,83 % (Peñuelas et al., 2021). El quadre 7 reflecteix els canvis 
quantitatius dels últims vint anys.

Quadre 7
Evolució de la població ocupada en el sector agrari a Catalunya

Any Persones ocupades∗
2005 144.029
2007 128.008
2009 146.229
2013 119.427
2016 113.199

∗No inclou els assalariats eventuals.
Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.
idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).

També s’ha evidenciat un envelliment de la població agrària catalana a conse-
qüència d’una manca en el relleu generacional: entre els anys 1999 i 2013, el nombre 
de propietaris d’explotacions agràries de menys de 35 anys es va reduir a la mei- 
tat (de 4.708 a 1.907), mentre que va haver-hi un augment del 24 % dels propietaris 
de més de 65 anys. Prop del 30 % de les persones agricultores tenen més de 65 anys 
(Fundació del Món Rural, 2018, citat per Generalitat de Catalunya, 2020a).

La urbanització i la disminució de la població rural i agrària catalana han estat 
associades a diversos factors. Segons Badal et al. (2010), a la fi del segle xix alguns 
esdeveniments ja van iniciar aquests processos. La industrialització de l’economia 
catalana ha anat en paraŀlel a l’adopció de nous inputs i tècniques en els sistemes 
de producció agroalimentària. Així mateix, l’obertura dels mercats internacionals 
a partir d’aquest període ha generat un augment dels preus dels cereals que ha 
comportat la «crisi finisecular» de l’agricultura, fet que ha provocat un moviment 
migratori cap a les ciutats. L’impuls final per a la modernització i la industrialit-
zació del sector agrari es va produir al final de la Guerra Civil (que en part havia 
començat a causa de la no resolució dels problemes socials en el món rural), quan 
el Govern franquista va disposar de llibertat per a dur a terme reformes econòmi-
ques i legals per a la capitalització i la tecnificació de les activitats agràries i la 
proletarització de la població rural. A la segona meitat del segle xx, la societat 
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pagesa tradicional ja no existia com a model social hegemònic en el medi rural 
(Badal et al., 2010).

Altres fenòmens també han influït en el canvi del paisatge rural català i en la 
disminució de la població agrària i rural. La mecanització del sistema productiu 
ha tingut un impacte considerable en la disminució de la mà d’obra agrària i el 
trasllat dels treballadors cap al sector industrial i de serveis (Badal et al., 2010). Si 
l’any 1949 hi havia tres tractors a Catalunya, el 2013 la xifra era de 53.581 (Badal 
et al., 2010; Idescat, 2013). Badal et al. (2010) constaten, a més, que la «tractorit-
zació» de l’agricultura catalana no sols es reflecteix en el nombre de tractors sinó 
també en l’increment de la potència d’aquestes màquines. D’altra banda, la indus-
trialització de la societat ha provocat la proliferació dels polígons industrials, que 
han canviat el paisatge i han comportat pèrdues de sòl agrari i de l’activitat huma-
na agrària (Montasell, 2019). L’abandó de l’agricultura de secà com a resultat de 
la seva poca rendibilitat i, amb freqüència, la dificultat de mecanitzar el cultiu, a 
causa de l’orografia del sòl, ha provocat el creixement de les zones boscoses i, en 
molts casos, ha generat un contínuum arbrat amb la pèrdua del paisatge en mo-
saic d’interès per al control dels incendis i per a la conservació de la biodiversitat. 
Aquest fet també és un factor que ha portat a la pèrdua de la presència humana 
permanent (deteriorament humà, social i ambiental) en diverses zones del terri-
tori català per l’abandó dels pobles (pèrdua patrimonial i paisatgística), especial-
ment en àrees muntanyenques (Montasell, 2019; Peñuelas et al., 2021).

Les transformacions dels sistemes de producció agroalimentaris constatades 
en el món, així com en la societat catalana, també han afectat l’activitat pesquera 
a Espanya i a Catalunya (Moranta et al., 2022). Els recursos pesquers del Mediter-
rani estan sobreexplotats (Lleonart, 2015). Les innovacions tècniques, la motorit-
zació de les embarcacions i l’augment de les seves grandàries han comportat una 
substitució gradual de les petites embarcacions artesanals per la pesca realitzada 
en grans embarcacions tecnificades. En el context actual, la pesca artesanal té un 
paper marginal en la quantitat de peixos capturats (Badal et al., 2010; Moranta, et 
al., 2022). Així mateix, mentre que en el segle xxi el nombre d’embarcacions ha 
disminuït, la seva capacitat extractiva ha augmentat degut als avanços tecnològics 
i els nous materials utilitzats per als vaixells de pesca. La pesca d’arrossegament, 
que té un gran impacte en els fons marins, està molt estesa a Catalunya: els 240 vai- 
xells de pesca d’arrossegament de la regió representen el 31 % de la flota, el 32 % 
de la captura total i el 59 % dels guanys (Peñuelas et al., 2021).

5.2. La producció agroalimentària a Catalunya

Segons l’Idescat, la producció agrària final a Catalunya va arribar als 5.146,53 mi- 
lions d’euros el 2020 (quadre 8):
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Quadre 8
Producció agrària final a Catalunya, segons el tipus de producció, 2020

Tipus de producció Milions d’euros

Producció final agrícola 1.715,79
Producció final ramadera 3.213,22 
Producció de serveis de l’agricultura 51,96
Activitats secundàries no agràries no separables 50,80
Producció final total 5.066,17

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.idescat.cat/
indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).

Les principals produccions agrícoles el 2021 van ser farratges (sobretot alfals), 
cereals (sobretot ordi i blat) i fruites dolces (sobretot préssec i nectarina). La produc- 
ció total de carn el 2020 va ser de 2.508.083 tones (sobretot de porcí: 1.995.188 to- 
nes), de les quals 1.285.591 tones van ser destinades al consum directe i 1.222.492 
tones per al consum industrial (quadre 9). La producció total d’ous el 2020 va ser 
de 91.268 milers de dotzenes i la producció de llet de 750.269 milers de litres.

Quadre 9
Producció agrícola i ramadera a Catalunya segons el tipus de producció

Tipus de producció Tones

Producció agrícola (any 2021)
Farratges 3.617.181
Cereals 1.821.839
Fruita dolça 802.503
Vinya (raïm) 397.930
Hortalisses 234.040
Olivera (olives) 176.201
Cítrics 139.393
Conreus industrials 47.525
Fruita seca 37.638
Tubercles 23.500
Lleguminoses en gra 20.560
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Quadre 9 (Continuació)
Producció agrícola i ramadera a Catalunya segons el tipus de producció

Tipus de producció Tones

Producció ramadera (per a consum directe i industrial) (any 2020)
Porcí 1.995.188
Aus 361.774
Boví 125.355
Oví 15.099
Conills 9.709
Equí 515
Caprí 442

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.idescat.cat/
indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).

Badal et al. (2010) indiquen que les races ramaderes vinculades tradicional-
ment a una ramaderia extensiva (caprí, èquids) han disminuït en el territori, 
mentre que altres espècies s’han convertit en l’emblema de la moderna ramaderia 
intensiva industrial catalana: entre 1955 i 1985 la producció de boví va augmentar 
en un 400 %, la de pollastres en un 7.000 % i la de porcí en un 1.500 % (Trepat i 
Vilaseca, 2008). Peñuelas et al. (2021) destaquen la importància de la criança de 
porcs a Catalunya, no solament per a l’economia sinó també pels seus efectes 
ambientals negatius (elevat consum d’aigua, producció de purins, contaminació 
d’aigües subterrànies, emissions de carboni, etc.). El 2018, a Catalunya, hi havia 
més de 7,6 milions de porcs (garrins, porcs d’engreixament i per a la cria) (el 26 % 
del total de porcs de l’Estat espanyol), fet que evidencia que el nombre de porcs 
s’ha gairebé triplicat des de 1982 (292 %) (Montasell, 2019).

Pel que fa a la pesca, les dades de 2021 registren que el sector n’ha captu- 
rat 20.080,1 tones, principalment, peixos ossis (16.238), crustacis (1.963,3) i cefa-
lòpodes (1.457,4) (quadre 10). El valor del sector ha estat de 95,86 milions d’eu-
ros. A més, la producció d’aqüicultura el 2021 va ser de 9.318 tones: 3.579 de 
moŀluscs i 5.739 de peixos.
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Quadre 10
Producció marítima i aqüícola (en espècies) a Catalunya, 2021

Tipus de producció Tones

Producció marítima (espècies)
Peixos ossis 16.238
Crustacis 1.963,3
Cefalòpodes 1.457,4
Altres moŀluscs 286,5
Peixos cartilaginosos 102,1
Invertebrats varis 32,8
Total 20.080,1
Producció aqüícola (espècies)
Moŀluscs 3.579
Peixos 5.739
Total 9.318

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l’Idescat (https://www.idescat.cat/
indicadors/?id=aec&n=15099&tema=agrar).

5.3. La producció integrada i ecològica a Catalunya

En els últims vint anys s’ha constatat, tant a Espanya com a Catalunya, un 
increment en els mètodes de producció més respectuosos amb el medi ambient, 
com ara les accions al voltant de l’agrobiodiversitat conreada, l’agricultura ecolò-
gica, l’agroecologia, els parcs agraris, etc. (Montasell, 2019).9 

Espanya se situa entre els primers llocs a la UE per extensió de superfície eco-
lògica arribant a 2,44 milions d’hectàrees el 2020, amb un increment del 3,52 % 
respecte a l’any anterior. Aproximadament el 87 % de la superfície ecològica es 
concentra en sis comunitats autònomes, entre les quals el 10,54 % se situa a Cata-
lunya i el 6,02 % al País Valencià. A més, prop del 77 % dels productors agraris 
ecològics es troben en cinc comunitats autònomes, entre les quals també se situa 
Catalunya (MAPA, 2021a). Quant a la producció integrada,10 també s’ha observat 
un augment de la superfície dedicada a aquest model a l’Estat espanyol: el 2005 

19. L’apartat 5.5.2 aborda les iniciatives de la societat civil per a impulsar models de producció 
sostenibles a Catalunya, sobretot l’agroecologia.

10. La producció integrada es refereix a «els sistemes agrícoles d’obtenció de vegetals que utilit-
zen al màxim els recursos i els mecanismes de producció naturals i asseguren a llarg termini una agri-
cultura sostenible, introduint-hi mètodes biològics i químics de control, i altres tècniques que compa-

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   89Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   89 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



90 producció d’aliments i sostenibilitat

aquest tipus de producció ocupava 299.472 hectàrees i va arribar a les 832.991 hectà- 
rees el 2014 (MAPA, 2015).

Seguint la tendència observada en el conjunt de l’Estat espanyol, la producció 
agrícola sostenible es troba en ple creixement a Catalunya. Segons dades de 2019 
(CCPI, 2019), els models de producció agrícola sostenible, que inclouen la pro-
ducció integrada i la producció ecològica, representaven el 10,25 % del total de 
superfície agrícola de Catalunya (5,11 % de producció integrada i 5,14 % de pro-
ducció ecològica). Mentre que l’any 2000 la superfície total de la producció inte-
grada era de 2.941 hectàrees, el 2016 aquesta xifra va arribar a les 46.408 hectà-
rees. El nombre de productors també va augmentar en aquest període, passant  
de 327 el 2000 a 2.476 el 2016 (CCPI, 2010 i 2016) (quadre 11).

Quadre 11
Evolució de la superfície i del nombre de productors de la producció  

integrada a Catalunya

Any Superfície (hectàrees) Nombre de productors

2000 2.941 327
2005 40.344 4.980
2010 31.540 1.842
2016 46.408 2.476

Font: Consell Català de la Producció Integrada (CCPI, 2010 i 2016) i DARPA.

D’acord amb el Consell Català de la Producció Agrària Ecològica (CCPAE), 
el 2021, la superfície de terres destinades a la producció ecològica era de 270.686 hectà- 
rees, la qual cosa corresponia a un increment del 5,33 % respecte a la xifra re-
gistrada l’any anterior. El 2021 també hi havia 4.994 operadors registrats en el 
Consell, la qual cosa representa un creixement de l’11,8 % respecte a l’any prece-
dent. La demarcació de Barcelona és la que agrupa un major nombre d’operadors 
(1.963), mentre que la de Girona en registra el nombre més baix (580). La demar-
cació de Tarragona, actualment amb 1.305 operadors, ha registrat el major incre-
ment des de 2011 (19,29 %). La major part dels operadors (3.756) es dediquen al 
sector primari de producció agrícola vegetal (2.967) i ramadera (789) (figura 8) 
(CCPAE, 2022).

tibilitzin les exigències de la societat, la protecció del medi ambient i la productivitat agrícola, així com 
les operacions realitzades per a la manipulació, envasament, transformació i etiquetatge de productes 
vegetals acollits al sistema». Vegeu https://www.mapa.gob.es/es/agricultura/temas/produccion-integrada/.
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Encara que la demarcació de Barcelona agrupa la major part dels operadors, 
la de Lleida és la que compta amb la major superfície de producció ecològica,  
amb 137.574 hectàrees. Respecte al tipus de producte vegetal ecològic, la major 
part del cultiu està destinat a vinyes (48 %), oliverars (17 %) i cereals i llegums 
(16 %) (figura 9).

Figura 8. Distribució dels tipus d’activitat dels operadors de producció ecològica a Catalu-
nya, 2021.
Font: Consell Català de la Producció Agrària Ecològica (CCPAE, 2022).
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Figura 9. Distribució dels tipus de cultiu d’agricultura ecològica a Catalunya, 2021.
Font: Consell Català de la Producció Agrària Ecològica (CCPAE, 2022).
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Quant al sector ramader, la major part de les explotacions ecològiques es de-
diquen al vaquí de carn (52 %), a l’equí (11 %) i a l’oví de carn (10 %) (figura 10).

Figura 10. Distribució dels tipus d’explotacions ramaderes ecològiques a Catalunya, 2021.
Font: Consell Català de la Producció Agrària Ecològica (CCPAE, 2022).
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El sector de productes ecològics a Catalunya va registrar una facturació de 991 mi- 
lions d’euros el 2021. El 46 % de les vendes es van quedar a la comunitat autòno-
ma, el 24 % van anar a Espanya, el 19 % a altres països de la UE i l’11 % a països 
externs a la UE (CCPAE, 2022).

5.4.  Impactes de la producció agroalimentària en el medi 
ambient català

La producció agroalimentària catalana, com altres factors relacionats amb la 
industrialització, la urbanització, etc., ha repercutit sobre els ecosistemes del ter-
ritori i els recursos naturals. En els últims quaranta anys, s’han constatat proble-
mes de maneig del sòl que inclouen la contaminació, l’ús inadequat de llots de 
tractament d’aigües residuals i la contaminació per nitrats d’origen agrícola. Els 
canvis en l’ús del sòl, com la transformació de l’agricultura de secà a l’agricultura 
de regadiu, també han provocat el seu deteriorament. A més, les pràctiques agrí-
coles industrials han perjudicat la conservació de la matèria orgànica dels sòls, i 
han contribuït a la seva erosió i contaminació (Peñuelas et al., 2021). 

També es constaten canvis en el terreny amb l’augment de la superfície fores-
tal resultat de l’abandó agrícola, la intensificació de l’agricultura en àrees més 
productives i la urbanització. Aquest escenari ha provocat pèrdues importants en 
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el paisatge mediterrani i ha comportat problemes per a la conservació de la biodi-
versitat i el funcionament ecològic del territori i, en conseqüència, per a la realit-
zació de funcions i serveis ambientals (Peñuelas et al., 2021).

El sector agrari català utilitza el 72 % de l’aigua que es consumeix (és a dir, 
que es captura, utilitza i transforma) a Catalunya. Les activitats de l’agricultura i 
la ramaderia intensiva (com la utilització excessiva d’adobs inorgànics i orgànics, 
l’ús inadequat de plaguicides, etc.) contaminen el 57 % dels rius, el 13,3 % dels 
embassaments, el 25 % de les zones humides, el 44,1 % de les aigües costaneres i 
gairebé el 70 % de les aigües subterrànies. El rentat dels camps amb la pluja i el reg 
arrossega les substàncies contaminants (nitrats, plaguicides) per escolament i in-
filtració cap als sistemes aquàtics (Agència Catalana de l’Aigua, 2008). Els nitrats  
i els productes fitosanitaris de l’agricultura i la ramaderia són un dels princi- 
pals problemes que afecten les aigües subterrànies (Peñuelas et al., 2021). D’acord 
amb un informe tècnic de l’Agència Catalana de l’Aigua (2016): «La presència 
de compostos nitrogenats (especialment nitrats) és la principal responsable del 
mal estat de les masses d’aigua. El 50 % de les masses d’aigua subterrànies s’han 
declarat en “mal estat químic”, i d’aquestes, el 83 % s’han diagnosticat amb ex- 
cés de nitrats (concentracions per sobre de 50 mg/L)». L’informe conclou que, 
segons les dades disponibles el 2016, l’excés de nitrats provoca el mal estat de 
prop del 41 % de les masses d’aigües subterrànies a Catalunya. Amb la finalitat  
de realitzar el seguiment i exercir un major control d’aquesta problemàtica, la Ge-
neralitat de Catalunya efectua des de 1998 una identificació de les zones de vul-
nerabilitat en relació amb la contaminació per nitrats.11 Segons aquest mapatge, 
aproximadament el 34 % de la superfície i el 45 % dels municipis han estat decla-
rats vulnerables a causa de l’excés de nitrats d’origen agrícola en les seves aigües 
(Agència Catalana de l’Aigua, 2016). D’acord amb l’informe El valor ocult de l’ac-
tivitat agropecuària a Catalunya. Caracterització d’impactes i funcions territorials 
del sector agropecuari i càlcul d’externalitats, impulsat per la Fundació del Món 
Rural, que analitza i quantifica el valor econòmic de les funcions ambientals i 
socials del sector primari català, la sobreexplotació i la contaminació dels aqüífers 
genera una despesa anual de 756 milions d’euros a Catalunya (Palau et al., 2010). 

Respecte a l’ús d’energia, l’agricultura, la ramaderia i la pesca fan ús directe de 
solament el 4 % de l’energia consumida a Catalunya (ICAEN, 2016), però aquesta 
taxa és superior si es consideren els usos indirectes, principalment els relacionats 
amb els fertilitzants i els plaguicides de síntesi química (Ibáñez et al., 2020). Les da-
des del canvi climàtic (sobre el qual l’agricultura té un paper important) també són 

11. Vegeu el mapa a https://sig.gencat.cat/visors/VISOR_ACA.html#param=param&color=verm
ell&background=topo_ICC&BBOX=150762.354651,4485000,643237.645349,4752000&layers=AIG
UA_ZONESVULNERNITRATS. 

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   93Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   93 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



94 producció d’aliments i sostenibilitat

preocupants. Segons les projeccions presentades en el Tercer informe sobre el canvi 
climàtic a Catalunya, prenent com a referència la mitjana del període 1971-2000, 
es constata un increment de la temperatura mitjana anual de +0,5 °C a +1 °C per 
al període 2012-2021 en tot el territori català, i a mitjan segle (2031-2050) l’aug-
ment serà de +0,9 °C a +2 °C. Els increments es produiran en totes les estacions 
de l’any i en tot el territori, però podran ser més accentuats a l’estiu i al Pirineu 
(Generalitat de Catalunya i Institut d’Estudis Catalans, 2017).

Pel que fa a la biodiversitat, Catalunya es troba entre els trenta-quatre territo-
ris del planeta amb una major biodiversitat i un major grau d’amenaça. A més, la 
diversitat d’hàbitats i d’espècies presents en la zona és una de les més elevades 
d’Europa en general i del Mediterrani en particular. No obstant això, de la matei-
xa manera que passa globalment, a Catalunya també es produeix una pèrdua de 
la biodiversitat. El living planet index calculat per a Catalunya, per exemple, re- 
vela que en només catorze anys s’han reduït almenys en un 22 % els efectius de les 
poblacions de 258 espècies de vertebrats i invertebrats (Generalitat de Catalunya, 
2018a). Tot i que existeixen varietats antigues suposadament natives de Catalu-
nya que encara es conreen i guanyen notorietat en els mercats locals, la conserva-
ció dels recursos fitogenètics a Catalunya es realitza sense una estratègia centralit-
zada de recollida, conservació i ús del germoplasma tradicional. En aquest sentit, 
la conservació de la diversitat genètica ex situ no és una representació significativa 
de la diversitat històrica conreada a Catalunya, ni de la diversitat que es conrea 
actualment. A més, la cobertura geogràfica del material conservat ex situ és petita. 
Els problemes de conservació de la biodiversitat s’han donat paraŀlelament a una 
pèrdua del coneixement que se’n té (en particular dels agricultors, ramaders, hor-
tolans… que tenien una visió històrica real de les pràctiques mediambientals fa-
vorables a la regeneració del sòl), resultat de la falta d’importància atorgada als 
estudis sobre biodiversitat, la reducció del finançament per a aquesta mena de 
recerca i la reducció de temes relacionats amb l’estudi i la catalogació de la biodi-
versitat en els plans d’estudis universitaris (Peñuelas et al., 2021). D’altra banda, 
encara que Catalunya tingui algunes races autòctones domèstiques, moltes s’han 
perdut i la majoria estan en perill crític, en gran part a causa de la intensificació 
de la ramaderia i la substitució de races autòctones per races d’altres països teòri-
cament més productives. Per tant, actualment només hi ha catorze races recone-
gudes en el Catàleg de races oficials del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimen-
tació (Casals, Casañas i Simó, 2017).

Finalment, l’activitat pesquera a Espanya i a la zona del Mediterrani12 és in-
sostenible pel fet que el ritme d’extracció i obtenció de recursos sobrepassa la seva 
capacitat de regeneració, la qual cosa posa en perill el proveïment de proteïna 

12. El capítol 8 de l’informe recull articles sobre el sector de la pesca i la sostenibilitat.
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animal per als éssers humans i produeix un deteriorament greu dels ecosistemes 
(Lleonart i Maynou, 2012; Moranta et al., 2022). De fet, la sobreexplotació i el 
deteriorament consegüent de les zones de pesca al Mediterrani i a Catalunya són 
cada vegada més evidents (Peñuelas et al., 2021). Segons una avaluació de l’esta-
tus dels estocs dels peixos en el Mediterrani, el 80 % dels analitzats es trobaven 
sobreexplotats (Lleonart, 2015). Alguns peixos que en altre temps es trobaven al 
Mediterrani i que eren consumits per la població han desaparegut, com l’esturió, 
que ja no s’observa en aigües mediterrànies des de 1970 (Lleonart i Maynou, 2012). 
L’augment gradual del nombre de pescadors recreatius, juntament amb l’aug-
ment del turisme, fa que els pescadors recreatius capturin anualment gairebé la 
mateixa quantitat de peixos que els pescadors artesanals, amb repercussions sig-
nificatives en determinades espècies de peixos i en el medi marí. Encara que s’ha-
gin establert àrees naturals protegides on la pesca està regulada, aquestes zones 
només representen el 0,7 % de l’àrea total de pesca, mentre que els experts reco-
manen que almenys el 20 % ha d’estar protegit perquè la mesura sigui efectiva 
(Peñuelas et al., 2021). La reducció de la biomassa és un altre problema principal-
ment causat per la pesca, encara que el canvi climàtic o la regulació del cabal dels 
rius també tenen un impacte sobre aquest fenomen (Sardà, 2017). Així mateix, cal 
destacar que els peixos del mar catalano-balear presenten concentracions més 
altes de mercuri comparades amb les verificades en altres mars i oceans, i sobre-
passen així el llindar considerat adequat determinat per la UE (0,5 mg/kg o 1 mg/kg 
segons l’espècie) (Peñuelas et al., 2021).

5.5.  Propostes per a un sistema agroalimentari sostenible  
a Catalunya

La desaparició dels espais agraris, la proliferació d’infraestructures (embassa-
ments, vies de comunicació, parcs eòlics, etc.) que ocupen sòls destinats a les acti-
vitats agràries, l’augment del preu del petroli i dels productes de la indústria agro-
química, les creixents restriccions legislatives, l’arribada massiva de productes 
alimentaris des de països del Sud Global a preus més baixos, el control de la cade- 
na alimentària per grans empreses transnacionals, l’envelliment de la població rural 
i agrària, o bé la falta de relleu generacional, generen un panorama poc encoratja-
dor (Badal et al., 2010). L’actual model econòmic global i català és, per tant, ambi-
entalment insostenible i es basa en l’augment constant de capital, la qual cosa con-
dueix a una demanda significativa de recursos naturals (Peñuelas et al., 2021).

Aquest context requereix estratègies que han trigat anys a posar-se en marxa, 
sobretot des del sector institucional. Peñuelas et al. (2021, p. 8) assenyalen l’escas-
setat d’aquestes estratègies i destaquen que «Catalunya no disposa encara d’una 
forma o model legalment reconegut de protecció per a la conservació dels recur-

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   95Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   95 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



96 producció d’aliments i sostenibilitat

sos agraris o per al desenvolupament d’un projecte territorial com a mètode de 
gestió, millora i consolidació dels espais agraris». Segons aquests autors, «les au-
toritats agrícoles tradicionalment s’han resistit a tals mesures (de protecció), per 
la qual cosa no existeixen normes reguladores en la legislació agrària catalana que 
s’apliquin directament a la protecció de les àrees o espècies silvestres, malgrat  
que el valor dels espais agrícoles en la preservació de la biodiversitat ha estat repe-
tidament emfatitzat (p. 27).

En la seva anàlisi sobre els usos de la naturalesa i, particularment, sobre els 
canvis del sector agroalimentari català (agricultura, ramaderia i pesca) durant  
els últims quaranta anys, Peñuelas et al. (2021, p. 41) proposen una sèrie de punts 
clau que haurien de ser considerats per a millorar l’escenari actual. Pel que fa a la 
producció agrícola i ramadera, indiquen:

— Assegurar que el creixement urbà, els espais industrials i de serveis i les 
infraestructures no es facin en detriment dels millors sòls agrícoles. 

— Salvaguardar l’activitat agro-silvo-ramadera a les regions menys poblades 
per a ajudar a mantenir l’equilibri territorial, ambiental i social.

— Promoure l’accés a la terra a nous agricultors i possibilitar el creixement 
territorial de determinades explotacions amb sòl insuficient.

— Solucionar la contradicció entre l’existència de parcs agraris i la falta d’una 
forma jurídica que n’estableixi els instruments necessaris de planificació, gestió i 
desenvolupament.

Els autors posen l’accent, a més, en la necessitat de donar resposta a la im-
portància creixent del proveïment alimentari mitjançant estratègies basades   en 
criteris d’autoproveïment i sostenibilitat, prioritzant sistemes productius res-
pectuosos amb la salut humana i el medi ambient (agricultura ecològica, agro-
ecologia, etc.). També assenyalen la importància de redissenyar models que, com 
el de la ramaderia porcina, generen problemàtiques que, a Catalunya, continuen 
afectant la salut de les persones i el medi ambient (Peñuelas et al., 2021). Consi-
derant els desavantatges orogràfics i climàtics a gran part de Catalunya per a la 
producció agrícola, Montasell (2019) també suggereix que és necessari impulsar 
estratègies i polítiques des de la governança local i/o supralocal que incorporin 
plans per a conèixer la procedència dels aliments consumits (producció local, 
nacional i estatal, importacions), el destí dels aliments produïts (consum lo- 
cal, nacional, estatal, exportació), les demandes i tendències locals de consum i 
els agents que intervenen al llarg de tota la cadena alimentària, des dels produc-
tors fins als consumidors.

Respecte al sector de la pesca, Peñuelas et al. (2021) també ressalten la neces-
sitat d’una regulació de la pesca en tota la costa catalana i que l’atenció hauria de 
centrar-se en la pesca d’arrossegament degut al seu major impacte ambiental. Els 
autors proposen cinc mesures per a fomentar una pesca sostenible:
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— Adopció de mètodes de pesca més artesanals i d’activitat menys intensa.
— Reducció de l’impacte sobre espècies vulnerables per assegurar la seva re-

cuperació.
— Major vigilància per fer front a la pesca iŀlegal.
— Seguiment periòdic (biològic, social i econòmic) d’activitats pesqueres ar-

tesanals i recreatives.
— Retirada de xarxes i aparells de pesca perduts en el mar.
Per tant, des de la perspectiva dels experts, activistes i alguns agents del sector 

públic s’està reivindicant la necessitat urgent de desenvolupar estratègies, políti-
ques i marcs legals per a canviar el curs del sistema de producció agroalimentari 
català. Encara que les mesures dutes a terme pels diferents sectors de la societat 
encara no compleixin amb les expectatives i els objectius de desenvolupament 
social, econòmic i ambiental sostenible, cal ressaltar algunes d’aquestes iniciatives 
per la seva rellevància en el passat, el present i el futur. En aquest sentit, es presen-
taran, en la part final d’aquest capítol, d’una banda, algunes de les iniciatives ins-
titucionals i, de l’altra, accions de la societat civil per a l’agroecologia i la sosteni-
bilitat a Catalunya.

5.5.1. Accions i polítiques institucionals

En els últims anys el sector públic de Catalunya ha elaborat accions i estratè-
gies, de diferents envergadures i objectius, per a fomentar un sistema agroalimen-
tari sostenible, de les quals en destacarem dues: l’informe Mengem futur i el Pla 
Estratègic de l’Alimentació de Catalunya (PEAC).

5.5.1.1. Mengem futur

Al març de 2018, el Consell Assessor per al Desenvolupament Sostenible 
(CADS) de la Generalitat de Catalunya va aprovar l’informe Mengem futur, un 
document redactat per un grup interdisciplinari d’experts del sector de l’alimen-
tació i que aborda els principals reptes del sistema agroalimentari català. El docu-
ment té com a objectiu la promoció d’un sistema alimentari productiu, sosteni-
ble, resilient, saludable, responsable i d’accés universal. L’informe proposa 
solucions estratègiques d’actuació per a millorar el sistema i es basa en una mira-
da holística del conjunt d’etapes de la cadena agroalimentària, així com en el fo-
ment de la recerca i de la innovació social. El document se centra en dos grans 
vessants del sistema agroalimentari: el proveïment d’aliments (disponibilitat i 
estabilitat) i el consum alimentari (usos i accés). El present informe es limitarà a 
presentar les recomanacions respecte a la producció alimentària (Generalitat de 
Catalunya, 2018b).
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D’acord amb el CADS, un dels principals reptes és el manteniment de la ca-
pacitat productiva del sistema alimentari que ha de ser incrementada mitjançant 
la protecció del sòl agrari i el suport a la població rural per al desenvolupament 
òptim de la seva activitat en el camp. Amb aquest objectiu, es recomana:

1) Millorar la capacitat d’organització del sector primari per incremen-
tar-ne la competitivitat i reforçar-ne la posició en la cadena agroalimentària, vet-
llant perquè no es produeixin desequilibris injustos en la formació dels preus i en 
el repartiment dels marges de beneficis. 

2) Protegir el sòl d’ús agrari (especialment el més fèrtil) i millorar-lo en la 
mesura que és un element estratègic per a garantir l’alimentació de la població, i 
retornar els sòls erms de més qualitat productiva a l’activitat agrària. 

3) Dotar l’entorn rural dels serveis necessaris per a poder-hi desenvolupar 
projectes professionals i de vida adequats, facilitar l’accés de nous productors a la 
terra i donar suport a la incorporació de la dona al capdavant de les explotacions 
agràries. 

4) Reforçar la formació, la transferència i la capacitació dels professionals 
agraris.

5) Promoure l’obtenció de productes d’alt valor afegit i la sinergia amb al-
tres activitats com el turisme i la gastronomia, que permetin la rendibilitat de 
l’activitat agrària i mantenir la població activa agrària al territori.

Els impactes de la producció agroalimentària sobre els recursos naturals tam-
bé han suscitat cinc recomanacions orientades a implementar mètodes de pro-
ducció més sostenible:

1) Impulsar l’eficiència de l’ús de l’energia i el consum d’energia d’origen 
renovable.

2) Fomentar les pràctiques agrícoles que millorin la fertilitat del sòl, que 
siguin més eficients en l’ús dels fertilitzants i que redueixin l’ús dels plaguicides. 

3) Mantenir un mosaic territorial que afavoreixi la funcionalitat dels ecosis-
temes naturals i el manteniment dels serveis ecosistèmics útils per a la producció 
alimentària. 

4) Conservar els recursos fitogenètics de Catalunya, mitjançant la identifi-
cació i la caracterització de les varietats locals i la seva conservació, l’ús i l’accés 
per part dels agricultors.

5) Impulsar una gestió sostenible dels recursos pesquers i promoure el des-
envolupament de l’aqüicultura no intensiva i de baix impacte ambiental.

Amb la finalitat de reforçar la resiliència del sistema alimentari enfront de  
les conseqüències negatives del model productiu actual sobre el canvi climàtic, les 
malalties emergents o l’increment de les resistències microbianes, el CADS també 
ha suggerit:
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1) Millorar el coneixement sobre l’evolució del canvi climàtic i els seus im-
pactes sobre el sector agropecuari i pesquer, i impulsar estratègies d’adaptació 
específiques i efectives. 

2) Fer una gestió preventiva dels recursos hídrics i una gestió forestal soste-
nible a les capçaleres de les conques fluvials per a reduir les pèrdues de recursos 
per evapotranspiració.

3) Incrementar l’eficiència del regadiu, fomentant els conreus de més valor 
afegit i menys consum d’aigua, i l’ús de fonts d’aigua no convencionals com les 
aigües regenerades.

4) Desenvolupar un pla de monitoratge de l’ús d’antimicrobians i un pla 
nacional de resistència a antimicrobians per a reduir-ne l’ús, i repensar el sistema 
de producció d’animals per disminuir el risc de malalties. 

5) Crear laboratoris de referència per a identificar les plagues i les malalties 
emergents de plantes i animals que poden posar en risc la producció alimentària 
a Catalunya.

Prenent en consideració els alts nivells de malbaratament d’aliments que es 
produeixen al llarg de la cadena agroalimentària, es recomana:

1) Disposar de mesures fiables sobre el grau de malbaratament que es pro-
dueix a cada estadi de la cadena alimentària, d’acord amb una definició i una 
metodologia de càlcul científicament contrastada.

2) Reforçar la difusió social del coneixement del malbaratament alimentari 
i els seus impactes, especialment entre els actors econòmics i socials amb més 
responsabilitat en el malbaratament actual i les generacions més joves.

3) Promoure la recuperació d’aliments mitjançant la promoció d’empreses 
d’inserció social que garanteixin l’establiment d’un circuit de redistribució dels 
excedents alimentaris i creïn llocs de treball dignes.

4) Incentivar les empreses que disposin d’excedents alimentaris perquè 
transfereixin aquests aliments a altres usuaris per destinar-los a l’alimentació hu-
mana.

5) Incentivar la comercialització per part dels establiments de venda al pú-
blic, a preus més reduïts, de productes alimentaris de qualitat i aptes per al con-
sum humà que estiguin a punt de ser retirats del mercat per proximitat a la seva 
data de consum preferent.

Finalment, l’informe posava l’accent en la necessitat de desenvolupar una es-
tratègia alimentària integrada a Catalunya per a:

1) Calcular el grau d’autosuficiència alimentària de Catalunya.
2) Avançar en la redacció i l’aprovació del Pacte Nacional per a la Política 

Alimentària, instrument ja anunciat pel Govern de Catalunya, per a assolir un 
sistema alimentari productiu, sostenible, resilient, saludable, responsable i d’ac-
cés universal.
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3) Desenvolupar el Pacte Nacional per a la Política Alimentària a través 
d’una estratègia de caràcter interdepartamental i intersectorial, amb objectius i 
línies d’actuació ben definides i avaluables.

4) Elaborar un pla de contingència davant d’emergències alimentàries pun-
tuals i un pla de diversificació de la varietat de productes destinats a l’exportació 
per incrementar la resiliència del sistema davant de possibles problemes amb la 
producció, canvis en el consum o per qüestions geopolítiques dels països de des-
tinació.

5) Impulsar la tasca del Consell Català de l’Alimentació com a impulsor i 
dinamitzador del pacte i de l’estratègia que el desenvolupa.

5.5.1.2. Pla Estratègic de l’Alimentació de Catalunya

A partir de l’informe Mengem futur i d’acord amb altres estratègies planteja-
des en els últims vint anys tant a Catalunya com internacionalment, el Departa-
ment d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural ha elaborat el Pla Estratègic 
de l’Alimentació de Catalunya (PEAC) 2021-2026 amb la missió d’articular un 
sistema alimentari integral, sostenible, competitiu, arrelat territorialment al país i 
basat en la seva diversitat, que produeixi aliments saludables, accessibles i de qua-
litat, reconeguts per la població. El pla consisteix en un full de ruta per a fomentar 
un sector estratègic a Catalunya i es basa en el principi de la necessitat d’establir 
una política alimentària única i compartida, construïda per tots els agents del sis-
tema, des de la producció d’aliments fins als consumidors, passant per les indús-
tries d’elaboració, transformació i distribució, com també la venda i la restauració. 
De fet, el PEAC és el resultat d’una sèrie de debats en els quals ha participat la 
ciutadania i els agents que treballen en l’àmbit de l’alimentació (350 persones ex-
pertes, 452 persones de la ciutadania i 217 entitats). Es tracta d’una eina de ca-
ràcter interdepartamental i intersectorial que defineix la visió, els objectius i les 
ini ciatives prioritàries respecte al futur de l’alimentació a Catalunya i estableix  
les bases del Pacte Nacional per a l’Alimentació de Catalunya. Diferentment de les 
polítiques alimentàries que s’han desenvolupat tradicionalment des d’un enfoca-
ment sectorial, el PEAC reconeix la necessitat de considerar explícitament les in-
terdependències entre els diferents àmbits d’actuació i integrar-los, ja que el siste-
ma alimentari no opera de forma aïllada.

En aquest sentit, el PEAC es fonamenta en els objectius següents: establir les 
bases per a aconseguir una visió consensuada, transparent i integradora sobre el fu-
tur de l’alimentació entre tots els agents que formen part de la cadena agroalimentà-
ria; definir una estratègia compartida i orientada a l’exceŀlència alimentària en ter-
mes de sostenibilitat ambiental, social i econòmica; concretar uns objectius comuns, 
dels quals es derivin una sèrie d’actuacions concretes en l’àmbit de l’alimentació.
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Així mateix, cal ressaltar que el PEAC s’alinea amb les agendes, les estratègies 
i les polítiques nacionals i internacionals que s’han desenvolupat des de l’inici 
dels anys 2000. Entre aquestes, cal ressaltar que, en l’àmbit internacional, el PEAC 
comparteix els ODS de les Nacions Unides. En l’àmbit europeu, el pla s’insereix 
en la mateixa perspectiva del Pacte Verd Europeu i, precisament, es basa en els 
principis de l’estratègia «Del camp a la taula» (capítol 4), així com en la PAC. En 
l’àmbit nacional el PEAC s’alinea amb les estratègies sectorials i intersectorials en 
matèria alimentària desenvolupades en els últims anys, entre les quals destaquen 
el Pla Nacional per a l’Agenda 2030, que té com a objectiu implementar aquesta 
agenda a Catalunya i aconseguir els ODS mitjançant les polítiques públiques im-
pulsades per la Generalitat de Catalunya, el Pla Interdepartamental i Intersecto-
rial de Salut Pública de la Generalitat de Catalunya i l’Estratègia Catalana d’Adap-
tació al Canvi Climàtic 2013-2020, per a afrontar els impactes del canvi climàtic 
en el sistema agroalimentari, mitigar-ne les causes i adaptar el sistema agroali-
mentari a les condicions futures.

S’ha concebut el PEAC mitjançant un diagnòstic previ del context agroali-
mentari català en el qual s’han identificat les principals debilitats, amenaces, for-
taleses i oportunitats. El PEAC està constituït per quatre nivells que van des d’un 
abordatge més ampli fins a un de més concret:

1) Inclou quatre dimensions que corresponen als grans àmbits inclosos en 
l’estratègia alimentària.

2) Defineix els objectius estratègics, els reptes que es deriven de les quatre 
dimensions i els elements principals als quals dona resposta el Pla.

3) Presenta les línies estratègiques, que funcionen com a agrupadors temà-
tics que ordenen les diferents intervencions previstes.

4) Estableix les accions orientades a aconseguir els objectius marcats i que, 
per tant, constitueixen el nucli del full de ruta. La implementació d’aquest nivell 
implica activar un conjunt d’actuacions que garanteixen l’abordatge holístic de 
les iniciatives. Es consideren tres tipus d’actuacions:

a) Actuacions transformadores, dirigides a canviar les lògiques del sis-
tema actual i que impacten de manera transversal en múltiples iniciatives.

b) Actuacions específiques, referides a un àmbit delimitat que s’associa 
directament, i de manera única, a algunes iniciatives.

c) Actuacions instrumentals, accions vinculades a tres àmbits: comuni-
cació i sensibilització, formació i assessorament i R+D+I i tecnologies expo-
nencials.
La dimensió 1, que considera que el PEAC ha de ser «sostenible, transforma-

dor i basat en la bioeconomia circular», correspon a la cerca d’un model produc-
tiu que sigui socialment responsable, ambientalment sostenible i econòmicament 
viable, i que vetlli per un creixement equilibrat i regenerador en els àmbits social, 
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ambiental i econòmic. L’objectiu d’aquesta dimensió és treballar per a la mitiga-
ció i l’adaptació a l’emergència climàtica, afavorint la transició cap a models de 
producció i d’indústria sostenibles, prevenint les pèrdues i el desaprofitament 
d’aliments i vetllant per la preservació dels recursos naturals. A més, considerant 
la circularitat dels recursos per a un sistema sostenible a llarg termini, cerca acon-
seguir un model dinàmic i generador de valor, basat en la bioeconomia circular. 
Finalment, tenint en compte la creixent demanda d’aliments, d’una banda, i les 
pèrdues i el desaprofitament alimentari, de l’altra, aquesta dimensió busca orien-
tar el sistema cap a un grau més elevat d’autoproveïment. Diferents reptes asso-
ciats amb tres objectius clau estan inclosos en aquesta dimensió (quadre 12).

Quadre 12
Objectius i reptes de la dimensió 1: «sostenible, transformador  

i basat en la bioeconomia circular»

Objectius Reptes

1.  Garantir que el sistema 
alimentari català esdevé una eina 
de mitigació de l’emergència 
climàtica, aprofitant la seva 
capacitat d’embornal de gasos 
amb efecte d’hivernacle, tot 
preservant i restablint els 
recursos ecosistèmics dels quals 
depèn.

•  Augment d’un 30 % de l’ús d’energies 
renovables i millora de l’eficiència energètica 
en el sector agroalimentari i pesquer.

•  Increment d’un 25 % de la producció 
d’aliments que provinguin de models de 
producció i pesca sostenibles.

•  Desplegament total de la Llei 3/2020, de l’11 
de març, de prevenció de les pèrdues i el 
malbaratament alimentaris.

•  Assoliment d’un 60 % d’envasos i embalatges 
plàstics reutilitzables o reciclables.

2.  Assolir un model alimentari 
dinàmic i generador de valor, 
basat en la bioeconomia circular, 
que garanteixi la sostenibilitat 
econòmica de tota la cadena 
alimentària.

•  Assoliment d’un 30 % de negocis del sector 
agroalimentari de nova creació basats en  
la bioeconomia circular.

•  Increment d’un 20 % del nombre d’empreses 
agroalimentàries i pesqueres que adoptin 
tecnologies exponencials.

•  Impuls de set projectes transformadors basats 
en la recerca i la innovació que promoguin  
la transformació del sistema agroalimentari  
i pesquer arreu del territori.
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Quadre 12 (Continuació)
Objectius i reptes de la dimensió 1: «sostenible, transformador  

i basat en la bioeconomia circular»

Objectius Reptes

3.  Orientar el sistema alimentari 
català cap a un grau més elevat 
d’autoproveïment.

•  Considerant que la taxa d’autosuficiència  
del sistema agroalimentari català el 2017  
se situava en el 50 %: augment de la taxa  
de cobertura global en un 10 %.

•  Augment en un 10 % del consum 
agroalimentari de procedència local, tant per 
part del consumidor final com per part de les 
indústries agroalimentàries.

•  Substitució d’un 10 % de les proteïnes animals 
tradicionals per noves fonts de proteïnes, tant 
per al consum humà com animal.

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de la Generalitat de Catalunya (2020a).

La dimensió 2 fa referència al PEAC com a «propi i arrelat al territori» i té 
com a eix central la configuració d’una nova relació entre les zones rurals i marí-
times i les zones urbanes mitjançant la identificació de necessitats i reptes com-
partits. En aquest sentit, els factors clau d’aquesta dimensió són el reconeixement 
mutu de totes dues realitats a través de mesures que fomentin la identificació de 
necessitats compartides, l’atracció de població cap a les zones rurals i marítimes a 
partir de la promoció d’un teixit empresarial atractiu i dinàmic, i la generació 
d’un mercat de treball digne. Aquesta dimensió també busca reforçar l’autoesti-
ma alimentària a Catalunya, potenciant el reconeixement de la cultura alimentà-
ria i la gastronòmica, així com els productes catalans. Es proposen dos objectius 
associats a diferents reptes (quadre 13).
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Quadre 13
Objectius i reptes de la dimensió 2: «propi i arrelat al territori»

Objectius Reptes

1.  Garantir la cohesió 
territorial i l’arrelament  
de la població a les zones 
rurals i marítimes de 
Catalunya.

•  Considerant l’envelliment de la població agrària 
catalana: increment net en un 10 % anual de noves 
incorporacions a l’activitat agrària.

•  Augment en un 10 % anual del nombre de dones 
titulars d’empreses agroalimentàries, així com augment 
de la participació de les dones en els òrgans de decisió  
i de representació.

•  Impuls de la creació de deu iniciatives emprenedores  
en el sector agroalimentari, en zones rurals i marítimes, 
que fomentin la cohesió territorial.

•  Augment en un 25 % del nombre de persones 
productores integrades a la xarxa de distribució  
de venda directa de productes locals.

2.  Reforçar l’autoestima 
alimentària a Catalunya.

•  Foment d’un mínim de vint-i-cinc incitatives  
de valoració de varietats locals, races autòctones, 
productes de qualitat diferenciada i artesans com a via 
per a promocionar la gastronomia catalana.

•  Assoliment d’un 50 % de l’oferta alimentària de caràcter 
públic amb producte local,  
de temporada i de producció sostenible.

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de la Generalitat de Catalunya (2020a). 

La dimensió 3 cerca un sistema alimentari «just, equitatiu i cohesionat» des 
de tres perspectives: l’accessibilitat, l’equilibri intersectorial i la coŀlaboració dels 
agents. Aquesta dimensió es basa en el principi que el sistema alimentari ha de 
garantir l’accés físic i econòmic a una alimentació suficient, segura, saludable, 
sostenible i de qualitat, al mateix temps que contribueix a la generació de llocs de 
treball inclusius i amb unes condicions dignes. Així mateix, aquesta dimensió 
assenyala la necessitat de millorar la capacitat d’organització del sector primari i 
reforçar la posició dels professionals en la cadena agroalimentària, vetllant per-
què adoptin un paper equànime en les negociacions amb la resta d’agents i es 
garanteixi una distribució equitativa del valor generat. En últim lloc, se centra en 
la promoció de la cooperació entre els diferents actors de la cadena, traslladant i 
visibilitzant els beneficis que comporta aquesta coŀlaboració. Tres objectius amb 
els seus respectius reptes s’inclouen en aquesta dimensió (quadre 14).
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Quadre 14
Objectius i reptes de la dimensió 3: «just, equitatiu i cohesionat»

Objectius Reptes

1.  Impulsar un model alimentari 
socialment sostenible i 
accessible per a tothom.

•  Garantia de l’accés universal a una quantitat 
suficient d’aliments per a tenir una dieta 
saludable mitjançant eines que facilitin 
l’empoderament de les persones vulnerables.

2.  Garantir l’equilibri del sistema 
mitjançant una distribució de 
valor justa i equitativa entre  
tots els agents de la cadena 
alimentària.

•  Garantia que les persones productores 
d’aliments frescos no transformats reben com  
a mínim el cost de producció mitjà d’aquell 
producte en la seva zona.

3.  Impulsar la coŀlaboració i la 
cooperació entre els actors  
de la cadena de valor 
alimentària a Catalunya.

•  Increment en un 10 % del nombre de persones 
productores adscrites a associacions de 
comercialització conjunta.

•  Augment en un 10 % de les aliances o les 
associacions d’operadors econòmics amb suport 
públic directe o indirecte de les administracions.

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de la Generalitat de Catalunya (2020a). 

Finalment, la dimensió 4 («saludable i de confiança») tracta del desenvolupa-
ment i de la promoció de pràctiques alimentàries saludables, així com la consecu-
ció d’un sistema alimentari segur, de qualitat i capaç de generar confiança als 
consumidors i als mercats. En aquest sentit, aquesta dimensió fomenta una estra-
tègia alimentària per a assegurar l’accés a una alimentació saludable, segura, sos-
tenible i de qualitat per a totes les persones. Aquest repte s’aconseguirà garantint, 
d’una banda, la transmissió d’informació veraç i comprensible per a fonamentar 
les decisions alimentàries correctes i, de l’altra, assegurant l’existència d’entorns 
que promoguin l’adquisició d’hàbits i conductes saludables. Així mateix, aquesta 
dimensió aposta per la qualitat, la higiene, la innocuïtat i la seguretat dels ali-
ments a través dels màxims estàndards de seguretat i de qualitat. Aquesta dimen-
sió planteja dos objectius estratègics (quadre 15).
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Quadre 15
Objectius i reptes de la dimensió 4: «saludable i de confiança»

Objectius Reptes

1.  Assegurar que la població 
manté uns hàbits alimentaris 
saludables.

•  Aturada de la tendència creixent d’excés de pes en 
la població, i especialment en la més afectada per 
les desigualtats socials, tot promovent l’adquisició 
d’hàbits alimentaris saludables per part de tota  
la ciutadania.

•  Incorporació de formació estructurada i 
sistemàtica en tots els plans docents sobre estils 
de vida saludables. A destacar, sobre 
l’alimentació, l’origen i la producció, l’elaboració, 
les característiques físiques i nutricionals dels 
aliments, la seguretat i la higiene, la cuina  
i la gastronomia, les desigualtats en l’accés  
als aliments, la sostenibilitat, etc., fomentant  
el pensament crític.

•  Implantació del Canal Aliments (comunicació 
institucional perquè la ciutadania accedeixi  
a informació objectiva sobre alimentació).

2.  Garantir un sistema 
alimentari segur, de qualitat  
i que generi confiança als 
consumidors i als mercats.

•  Implantació de l’etiquetatge inteŀligent en un 10 % 
dels productes agroalimentaris, amb l’objectiu 
d’arribar al 50 % el 2030.

Font: Elaboració pròpia a partir de dades de la Generalitat de Catalunya (2020a). 

5.5.2.  Accions de la societat civil per a l’agroecologia i la sostenibilitat  
a Catalunya

Paraŀlelament a les estratègies desenvolupades pel sector públic, també han 
proliferat accions des de la societat civil per a fomentar un sistema agroalimen tari 
més sostenible i resilient. De fet, l’avaluació realitzada per a la creació de la PEAC 
ha identificat com una de les fortaleses del sector alimentari català la presència 
d’un ampli teixit d’entitats que promouen el consum de proximitat, ecològic i 
l’agricultura integrada. 

Les primeres experiències en l’àmbit català que tenien com a objectiu propo-
sar models autogestionats alternatius al model de producció agroalimentària in-
dustrial apareixen des de finals de la dècada del 1970 coincidint amb l’emergència 
del moviment ecologista català. Les accions dutes a terme en aquell moment con-
sistien a implementar versions d’agricultura anàlogues al que s’ha conceptualitzat 
com l’agroecologia en la dècada del 1990. Per tant, des de la meitat de la dècada 
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del 1970 i durant la dècada del 1980 neixen diferents iniciatives com: els primers 
grups de neorurals, que impulsaven l’agricultura ecològica com a estratègia d’auto-
proveïment; les primeres iniciatives d’acostament entre productors, consumi- 
dors i tècnics en producció agrària ecològica, com la Coordinadora d’Agricultura 
Ecològica; les primeres iniciatives de certificació; les primeres cooperatives de 
consum ecològic, etc. Paraŀlelament a la creació d’iniciatives institucionals, com 
el Consell Regulador de l’Agricultura Ecològica (CRAE), d’àmbit estatal, el 1989 
i el Consell Català de la Producció Agrària Ecològica (CCPAE) el 1994, s’han 
multiplicat gradualment accions i coŀlectius en pro d’un model més sostenible i 
agroecològic (Badal et al., 2010).

La dècada del 1990 ha representat un moment clau en la gestió del moviment 
agroecològic català. De fet, Pomar i Tendero (2015) assenyalen que el movi- 
ment català per l’agroecologia i la sobirania alimentària va emergir a la fi de la 
dècada del 1990, en un escenari marcat pel creixement del sector ecològic, la crei-
xent mercantilització de l’agricultura ecològica i la ràpida neutralització del seu 
potencial transformador. El 1990 es va establir l’Associació de Defensa Vegetal de 
la fruita seca, la primera ADV catalana. El 1992 van aparèixer dos projectes coo-
peratius de distribució de productes ecològics que existeixen fins avui: Hortec i 
Món Verd. El 1994, va emergir, a Barcelona, la cooperativa autogestionària de 
consum ecològic Germinal, que, en el decurs dels anys, es va convertir en una 
xarxa (actualment compta amb cinc centres d’activitat) i un referent en l’àmbit 
dels grups de consum ecològic. Aquell mateix any es va crear el Comitè de Suport 
al Moviment de Treballadors Rurals Sense Terra (MST-Brasil), que des de finals 
de la dècada del 1990 organitza la celebració anual a Catalunya del 17 d’abril, Dia 
Internacional de la Lluita Pagesa. El 1996 van emergir dos actors fonamentals en 
el moviment de consum crític català: d’una banda, el Centre de Recursos i Infor-
mació per al Consum, que centra la seva activitat en la recerca, la sensibilització i 
la comunicació entorn del consum conscient i transformador i, d’altra banda, la 
Xarxa de Consum Solidari, que promou i participa en diverses xarxes, campanyes 
i plataformes per a la sobirania alimentària.

El 1998, es va establir la Coordinadora Catalana d’Organitzacions de Consu-
midors de Productes Ecològics Ecoconsum (en legalitzar-se l’espai de coordina-
ció entre els grups de consum ecològic catalans), així com Ecollavors (Garrotxa), 
el primer banc de llavors autogestionari català. Finalment, el 1999, tenen lloc les 
primeres mobilitzacions contra els organismes genèticament modificats coinci-
dint amb el pas per Catalunya de la caravana intercontinental «Contra els trans-
gènics i per la sobirania alimentària», impulsada per l’Acció Global dels Pobles i 
l’Associació de Pagesos de l’Estat de Karnataka (de l’Índia).

Aquestes experiències han fomentat un moviment que es va consolidar a 
partir de l’any 2000, amb la multiplicació d’experiències i coŀlectius que bus-
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caven fomentar un sistema agroalimentari sostenible i/o agroecològic, com les 
iniciatives productives, els bancs de llavors autogestionats, els centres socials 
«rurbans», els horts comunitaris, les cooperatives de consum ecològic, etc. 
(Tendero, 2011; Pomar i Tendero, 2015). Així mateix, organitzacions no gover-
namentals associades amb les lluites pageses del Sud Global, la cooperació in-
ternacional i l’alimentació (com la Xarxa de Consum Solidari) assumeixen el 
discurs i l’objectiu polític de la sobirania alimentària i comencen a desenvolu-
par activitats de sensibilització agroecològica en l’àmbit local català. L’emer-
gència d’aquestes accions ha estat acompanyada d’una sèrie de mobilitzacions, 
debats i creació de sinergies i aliances que han articulat la sostenibilitat a Cata-
lunya, de manera general, i el moviment agroecològic català, en particular (Ten- 
dero, 2011).

Pomar i Tendero (2015) destaquen que el moviment català per l’agroecolo-
gia i la sobirania alimentària que va emergir a la fi de la dècada del 1990, va 
guanyar força a principis de la dècada del 2000 sota la influència de dos fenò-
mens que es van desenvolupar simultàniament i que han tingut continuïtat fins 
al dia d’avui. D’una banda, s’ha observat una multiplicació de noves experièn-
cies, projectes i coŀlectius que canalitzaven els seus objectius de transformació 
social en l’acció coŀlectiva al voltant de problemàtiques agràries i alimentàries, 
reivindicant les dimensions sociopolítiques de l’agroecologia i sostenint la lluita 
per la sobirania alimentària dels pobles. D’altra banda, s’ha iniciat un procés de 
confluència que ha anat incloent progressivament cada cop més agents socials i 
més diversos, i que en els primers anys va agrupar els sectors més polititzats 
dels àmbits del consum i la producció ecològics, l’entorn neorural, l’associacio-
nisme i la cooperació internacional (Pomar i Tendero, 2015). Entre les iniciati-
ves que més van emergir en aquesta fase destacaven les de producció, de trans-
formació artesanal de productes agroalimentaris, els grups i cooperatives de 
consum, els bancs de llavors, els horts comunitaris, els mercats locals, els men-
jadors escolars ecològics, els projectes de recerca i divulgació, les iniciatives 
d’educació i formació, etc. A més, Pomar i Tendero (2015) assenyalen el paper 
que ha tingut la impulsió del treball en xarxa que va facilitar, entre l’any 2000 i 
el 2010, el desenvolupament conjunt de campanyes d’incidència sociopolítica, 
mobilitzacions i lluites rellevants, així com el foment d’espais de coordinació, 
tant temàtics com territorials, que van coŀlaborar significativament en l’articu-
lació del moviment, i va permetre als seus actors reflexionar, debatre i actuar de 
manera coŀlectiva.

El 2010, el moviment ja es trobava consolidat, però existien dificultats per a 
connectar amb les classes populars i per a incidir més significativament en les 
polítiques agroalimentàries i de desenvolupament dutes a terme per les adminis-
tracions públiques. En els últims anys, no obstant això, s’ha operat un cert canvi 
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de paradigma en l’enfocament de diversos sectors de la societat, del qual el 15-M13 
va ser l’expressió més contundent, i que ha representat una oportunitat inèdita 
per a la socialització del discurs, les propostes i les pràctiques que promouen els 
moviments socials transformadors, en general, i del moviment català per l’agro-
ecologia i la sobirania alimentària, en particular. Aquest moviment de transfor-
mació es reflecteix, per exemple, en l’augment que s’ha observat, a partir de maig 
de 2011, de l’interès social i, sobretot, de la receptivitat de les administracions 
públiques pels aliments ecològics i de proximitat, les varietats locals, la cultura 
agroalimentària local, els horts socials, la creació de llocs de treball en el sector 
primari o la reintroducció de l’activitat agropecuària en sòls agraris periurbans 
que portaven dècades en desús o infrautilitzats (Pomar i Tendero, 2015).

Sense pretendre l’exhaustivitat, presentarem algunes d’aquestes iniciatives 
que treballen per la sostenibilitat agroalimentària a Catalunya:

— Xarxa Agroecològica de Catalunya (XAC): creada el 2002 amb l’objectiu 
d’impulsar la difusió de l’agroecologia i generar vincles entre productors, consu-
midors i altres actors de la cadena agroalimentària. La Xarxa va finalitzar les seves 
activitats l’any 2006, però, com destaquen Badal et al. (2010), va marcar un abans 
i un després en la trajectòria del moviment agroecològic i per la sobirania alimen-
tària a Catalunya.

— Xarxa per la Sobirania Alimentària de Catalunya Central (XaSACC): és un 
espai de trobada format per entitats municipals i supramunicipals, projectes 
agroecològics, centres de formació i recerca sobre agroecologia i alimentació i 
associacions. Busca sinergies entre entitats i projectes de la Catalunya central amb 
la finalitat de donar suport a sistemes alimentaris locals, sostenibles, inclusius i 
diversificats que reflecteixin els valors del territori, donin suport a les economies 
i comunitats locals, a la pagesia i al medi rural viu i generin sistemes agroalimen-
taris més democràtics i participatius. 

— Arran de Terra: és una cooperativa de treball associat sense ànim de lucre. 
La cooperativa busca, basant-se en els principis de l’agroecologia i de la sobirania 
alimentària, la transició cap a sistemes alimentaris i societats més justos i sosteni-
bles. Fomenta la producció ecològica i el consum de proximitat, la cohesió terri-
torial i social, la justícia social i ambiental, i la conservació dels ecosistemes i els 
recursos naturals. Entre les seves accions destaca el projecte «Alimentem Collse-
rola», projecte de dinamització local agroecològica que té per objectiu promoure 

13. El moviment 15-M, també conegut com a moviment dels indignats,  va ser un moviment 
ciutadà de gran magnitud que ha estat present en tot l’Estat espanyol i que va emergir arran de la ma-
nifestació del 15 de maig de 2011, convocada per diversos coŀlectius, amb l’objectiu de promoure una 
democràcia més participativa. El moviment plantejava crítiques sobretot contra la crisi econòmica, el 
bipartidisme PSOE-PP i el domini de bancs i corporacions.
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la transició agroecològica del sistema alimentari del Parc Natural de la Serra de 
Collserola, amb èmfasi en l’activitat agroramadera.14 

— L’Aresta: cooperativa agroecològica que treballa per la sostenibilitat i la 
transformació social a partir del desenvolupament de l’agroecologia, la sobirania 
alimentària, l’economia social, solidària i feminista, mitjançant pràctiques de co-
operació social i autogestionàries. Desenvolupa la seva activitat a partir de: fleca 
(elaboració de pans ecològics amb varietats antigues de cereals recuperats i l’inter-
cooperació amb productors locals), educació i formació, recerca i dinamització 
local.15

— Xarxa Pagesa: formada per un grup de pagesos de l’Empordà, la Garrotxa 
i el Gironès que volen oferir els seus productes sense els grans distribuïdors i sen-
se especulació. Aquest projecte neix del concepte de sobirania alimentària i tots 
els pagesos d’aquesta iniciativa estan certificats pel CCPAE i compleixen criteris 
agroecològics.16

— Xarxa de Consum Solidari: és una organització autònoma políticament i 
financerament, basada en els seus associats actius, en els quals resideix la sobi-
rania de l’organització exercida a través de la democràcia participativa. La seva 
missió és contribuir a la mobilització política i l’apoderament popular davant  
de l’actual sistema capitalista i patriarcal generador d’explotació i depredador de 
l’ecosistema, així com la construcció d’altres formes de producció, comerç i con-
sum. Entre les seves accions hi ha, per exemple, l’organització dels mercats de 
pagès a Barcelona i la importació i distribució de productes de comerç just  
de cooperatives.17

— Associació Espigoladors: es tracta d’una organització sense ànim de lucre 
que actua sobre tres reptes socials: desenvolupar un model reproduïble i transfe-
rible que impacti en la reducció del malbaratament alimentari, millorar l’accés a 
una alimentació adequada i generar noves oportunitats per a persones en risc 
d’exclusió social. El model d’Espigoladors s’alinea amb els principis de l’econo-
mia circular. Les seves accions comprenen l’espigolament i la canalització dels 
aliments recuperats a serveis de distribució, activitats de sensibilització, assesso-
rament, investigació i innovació, etc.18 

— Associació l’Era: creada el 1999 sota l’impuls de persones de l’Escola Agrà-
ria de Manresa (especialitzada en producció agrària ecològica), l’associació busca 
una agricultura i una ramaderia ecològiques, respectuoses amb els ecosistemes i 

14. Per a més informació, vegeu https://arrandeterra.org/que-ens-mou-agroecologia-i-sobirania-
alimentaria/.

15. Per a més informació, vegeu https://aresta.coop/.
16. Per a més informació, vegeu https://www.xarxapagesa.cat/. 
17. Per a més informació, vegeu https://xarxaconsum.org/.
18. Per a més informació, vegeu https://espigoladors.cat/ca/.

Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   110Produccio_d_Aliments_i_Sostenibilitat.indd   110 22/12/23   12:5022/12/23   12:50



 producció d’aliments i sostenibilitat 111

amb els cicles biològics, capaces de regenerar la terra i que ofereixin aliments de 
qualitat. Entre les seves accions hi ha el projecte «Esporus», que cerca i recull dels 
pagesos cultius de varietats locals o tradicionals amb la informació que hi va lliga-
da, i realitza la multiplicació de les llavors amb l’objectiu que aquestes varietats es 
vagin introduint als horts i als plats.19 

— Xarxa de Graners de Catalunya: des del 2004 agrupa bancs de llavors auto-
organitzats i tenen com a missió: lluitar contra la privatització/especulació de la 
biodiversitat; reivindicar i fomentar el dret de guardar, reproduir, intercanviar i 
vendre les llavors de varietats tradicionals; coordinar els graners de la Xarxa, em-
poderar-se i tenir incidència política en tot el relacionat amb les llavors agràries; 
donar suport a la creació de nous graners; elaborar fitxes de caracterització agro-
nòmica, organolèptica i etnobotànica; crear una base de dades comuna; coordi-
nar la recerca, la preservació i la multiplicació de varietats tradicionals i la seva 
cultura associada; fomentar un model de petita agricultura diversificada, local i 
familiar/coŀlectiva, etc.20 

— Coŀlectiu Eixarcolant: té per objectiu fomentar un model de producció, 
distribució i consum d’aliments i de desenvolupament socioeconòmic més soste-
nible, ètic i just, emprant com a eina la recuperació de les espècies silvestres co-
mestibles i les varietats agrícoles tradicionals. Realitza, des del 2016, projectes 
arreu de Catalunya en els àmbits de la recerca, la dinamització territorial, la divul-
gació i la formació, i l’assessorament per tal de fer possible que aquestes espècies 
i varietats es tornin a cultivar, comercialitzar i consumir, i que tot plegat es faci de 
forma sostenible i ètica.21 

— Agrupacions de Defensa Vegetal (ADV): es tracta d’entitats privades sense 
ànim de lucre que agrupen persones agricultores i que tenen com a missió coŀla-
borar amb l’administració per lluitar de manera coŀlectiva contra agents nocius 
dels vegetals, d’acord amb els principis de gestió integrada de plagues i la utilitza-
ció racional dels productes fitosanitaris i altres mitjans de defensa fitosanitària. 
Des de l’any 1983, quan el Departament d’Agricultura, Ramaderia i Pesca de la 
Generalitat va reconèixer aquestes agrupacions, s’han creat 217 ADV a Catalunya.

— Associació L’Etnogràfica: es tracta d’un equip d’especialistes en antropolo-
gia que treballa des d’una perspectiva feminista i interseccional per generar pro-
cessos de canvi social. Desenvolupa el projecte «Alimentació de proximitat per a 
tothom», una sèrie d’accions i articulacions per garantir el dret a l’alimentació 
justa i culturalment adequada al teixit de l’economia social i solidària, que té per 
objectiu fomentar la presència i la participació de persones migrades en espais de 

19. Per a més informació, vegeu https://associaciolera.org/.
20. Per a més informació, vegeu https://graners.wordpress.com/.
21. Per a més informació, vegeu https://eixarcolant.cat/.
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producció, comerç i consum alimentari del teixit agroecològic i de l’economia 
social i solidària de Barcelona i rodalia.22 

— Grups/cooperatives de consum ecològic: tenen per objectiu proveir d’ali-
ments i altres productes els seus membres de manera autogestionada i amb crite-
ris basats en el consum ecològic i responsable, per tal de fomentar la sostenibilitat 
comunitària i ambiental. Així, és tracta d’un grup de persones consumidores que 
efectuen compres coŀlectives i comparteixen principis com la difusió d’un con-
sum crític respecte a les grans cadenes de distribució i comercialització i el  
consum responsable de productes de proximitat, ecològics i sovint de comerç 
just, etc., directament dels pagesos, els ramaders i els elaboradors. L’any 1993, a 
Barcelona,   es va fundar el primer grup de consum agroecològic de Catalunya,  
la cooperativa Germinal, i en els darrers vint anys aquests coŀlectius s’han multi-
plicat exponencialment (Begueria, 2016). Segons una base de dades elaborada per 
La Repera van passar de 10 grups l’any 2000 a 85 el 2009, i es disposava de dades 
específiques de 55 grups i cooperatives (La Repera, 2009). D’acord amb Tendero 
(2011), en aquest moment aquests grups podrien implicar prop de 8.200 perso-
nes. A la ciutat de Barcelona tenen una gran importància. El procés d’evolució 
dels grups i les cooperatives de consum agroecològic de la ciutat de Barcelona ha 
estat caracteritzat per tres etapes principals (Vivas, 2014): les iniciatives pioneres, 
a la dècada del 1990, una segona fase d’expansió, a partir del 2000, i una tercera 
fase de gran expansió a partir del 2011. Dels 36 grups de consum identificats  
el 2009 per Ubasart, Ràfols i Vivas (2009) s’observa un augment fins als 57 el 2017 
(Espelt, 2018). 

— Horts socials i comunitaris: els horts socials, comunitaris i municipals po-
den estar situats en contextos urbans (horts urbans), pràctica de l’agricultura a les 
ciutats, o en zones urbanes o periurbanes (Espelt, Fauster i Corons, 2017). D’acord 
amb Espelt, Fauster i Corons (2017, p. 23): «Els horts comunitaris són aquells 
dinamitzats per persones amb voluntat d’autogestió comunitària i que no acostu-
men a estar regulats per l’Administració. Els horts municipals formen part de 
programes de les administracions locals, que cedeixen parceŀles de sòl de la seva 
propietat als participants per a fomentar la recuperació d’espais urbans, l’educa-
ció ambiental i la cohesió social. Els horts socials són projectes promoguts per 
entitats d’iniciativa social o del tercer sector social, transformant espais periur-
bans en desús en finques agrícoles professionals per a donar oportunitats de for-
mació, aprenentatge, lloc de treball a persones en situacions vulnerables, i on la 
dimensió productiva i d’autoabastament pren més rellevància que en els casos 
anteriors». Els horts socials i comunitaris s’insereixen en l’agricultura social, con-
cepte que abasta iniciatives que, mitjançant l’activitat agrària, impulsen accions 

22. Per a més informació, vegeu https://letnografica.org/letnografica/.
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de caràcter terapèutic, educatiu, d’inserció laboral i/o de millora de la qualitat de 
vida de les persones participants per reduir l’exclusió social i la pobresa alimentà-
ria. Es tracta d’una mena d’iniciativa que s’implementa a través d’una àmplia di-
versitat de models que es fonamenten, sempre que sigui possible, en els principis 
de l’agricultura ecològica (Pomar i Tendero, 2015). S’estima que el 2021 a la ciu- 
tat de Barcelona hi havia 119 horts urbans vinculats a 40 entitats que organitzen 
activitats amb la participació de la ciutadania i més de 350 horts escolars.
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6. Sostenibilitat alimentària: tendències,  
pràctiques i percepcions

6.1.  L’individu com a subjecte de la transició cap a un model 
sostenible

Un enfocament holístic i sistèmic dels sistemes agroalimentaris ha d’incloure 
una anàlisi de la fase de consum, en la qual intervenen els trets individuals de cada 
ésser humà, amb la seva subjectivitat i complexitat, influïts pels seus entorns so-
cial, cultural, polític i econòmic específics. De fet, es problematitza sovint la sos-
tenibilitat a partir del rol que els ciutadans —moltes vegades considerats com 
«consumidors» (Contreras, 2022)— poden exercir en el foment de pràctiques 
sostenibles o, al contrari, en eleccions que perjudiquin la salut del planeta.

Com s’ha detallat en el capítol 2, en els últims anys, la noció de dieta sostenible 
ha guanyat rellevància. Es ressalta la responsabilitat individual (Garnett, 2013) i es 
dediquen esforços a establir la definició del que es consideren pràctiques sosteni- 
bles (Garnett, 2014; Contreras, 2022). L’informe EAT-Lancet ha proposat una dieta 
saludable i sostenible «universal» (Willet et al., 2019) i, fins i tot, es suggereixen re-
comanacions de caràcter comportamental en l’informe de l’IPCC (IPCC, 2019). 
En l’àmbit català, l’informe L’alimentació sostenible: manual per a ciutats exposa 
una sèrie de consells destinats a promocionar pràctiques sostenibles entre la ciu-
tadania (Moragues-Faus, 2020). Es fa, a més, una crida perquè s’incorpori la sos-
tenibilitat als discursos institucionals en matèria de nutrició (Lang i Barling, 2013). 
Les guies publicades recentment, de fet, consideren la dimensió ambiental i social 
del consum alimentari. Per exemple, la guia Petits canvis per menjar millor pro-
mou el consum de productes de proximitat i de temporada, així com la disminu-
ció del malbaratament, el reciclatge i l’ús de materials biodegradables, a més d’es-
mentar els ODS de l’ONU (Agència Catalana de Salut Pública, 2018).

Els mitjans de comunicació també es fan ressò d’aquestes crides a la respon-
sabilitat individual, mitjançant la difusió de resultats d’informes, estudis i reco-
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manacions procedents dels més diversos àmbits científics i governamentals. Con-
treras (2022) iŀlustra aquest escenari amb exemples de titulars, com un publicat a 
l’agost de 2019 al diari espanyol El País: «Luchar contra el cambio climático pasa 
también por cuidar la manera de comer». 

Per tant, diferents organismes (amb escales d’acció diverses: internacional, 
nacional, regional, etc.) i mitjans de comunicació (institucionals, privats, etc.) po-
sen l’accent en la responsabilitat individual en els diversos àmbits de les pràcti-
ques alimentàries: des del consum de determinats productes fins a les lògiques 
que orienten les eleccions i compres alimentàries, així com les maneres de gestio-
nar els aliments a la llar i en l’ambient extradomèstic.

El malbaratament alimentari, per exemple, peça clau en els debats sobre la 
sostenibilitat alimentària, es relaciona sovint amb els comportaments dels consu-
midors. Segons el grup d’experts Cuantificación del Desperdicio Alimentario en 
los Hogares, del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentació, el 2020, tres de cada 
quatre llars van malbaratar algun aliment (MAPA, 2020).

El consum de carn i de productes lactis també és qüestionat (Lang i Barling, 2013; 
Garnett, 2013; Batlle-Bayer et al., 2019). La reducció del consum d’aquests grups 
d’aliments (sobretot als països més rics) i, d’altra banda, el foment de dietes basa-
des en productes vegetals és una recomanació que s’ha generalitzat per a mitigar 
el canvi climàtic i adaptar-s’hi (Willett et al., 2019; IPCC, 2019). La dieta que 
proposa l’informe EAT-Lancet, per exemple, suggereix un model «flexitarià», en 
el qual es recomana el consum de 0-28 g/dia de carn, ovella o porc, 0-58 g/dia de 
pollastre i 0-500 g/dia de productes lactis (Willett et al., 2019). La guia alimentària 
destinada a la població catalana també recomana limitar el consum de carn (so-
bretot vermella i processada) i defineix com a recomanació setmanal per a una 
persona adulta la ingesta d’un màxim de 200 g de carn vermella (Agència Catala-
na de Salut Pública, 2018).

No obstant això, s’ha observat un augment en la ingestió d’aquests grups d’ali-
ments en les últimes dècades als països industrialitzats occidentals i, com a resultat 
del creixement de la població, en les pròximes dècades s’espera un major con- 
sum de carn i productes lactis, especialment a Àsia, l’Amèrica Llatina i l’Àfrica 
(Popp, Lotze-Campen i Bodirsky, 2010). Popp et al. (2010) alerten que les emis-
sions de gasos diferents del CO2 procedents de la producció agrícola i ramadera 
augmentaran significativament fins el 2055 si la ingesta d’energia (calories) alimen-
tària i les preferències dietètiques es mantenen constants al nivell de 1995. Les emis-
sions de gasos diferents del CO2 procedents de l’agricultura augmentaran encara 
més si es considera l’augment del consum d’energia alimentària i el canvi de les 
preferències dietètiques cap a aliments de major valor, com la carn i la llet. En con-
trapartida, si hi ha una reducció del consum de carn, les emissions de gasos dife-
rents del CO2 disminuiran. Pelletier i Tyedmers (2010) suggereixen que el consum 
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per capita de carn haurà de disminuir del 20 % al 40 % respecte a l’any 2010 perquè 
no se superin les barreres planetàries acceptables per a l’existència bio lògica.

Un estudi realitzat a Barcelona ha evidenciat l’impacte del consum d’aliments 
i begudes sobre les emissions de CO2. Segons aquest estudi, les emissions de CO2 
generades pel consum de begudes i aliments arriben als 2,5 milions de tones  
anuals. El consum alimentari domèstic dels residents és responsable de tres quar-
tes parts d’aquestes emissions. Cada individu resident a la ciutat consumeix anual-
ment 637 kg/litres d’aliments i begudes en l’àmbit domèstic més 85 kg fora de  
la llar, la qual cosa suposa unes emissions per resident de 1.066 kg de CO2 equi-
valent per capita. Alguns aliments, com la carn, els lactis, els ous i els peixos i 
mariscs, són responsables de prop del 60 % de la petjada de carboni del consum 
domèstic. D’acord amb els autors de l’estudi, si un 25 % dels residents de la ciu- 
tat disminueix el seu consum de proteïna animal, les emissions es reduirien  
en 285.000 tones de CO2 equivalent, la qual cosa representa una disminució de 
l’11 % en la petjada de carboni de la ciutat (Ajuntament de Barcelona, 2021).

En aquest sentit, en aquesta darrera dècada han proliferat recomanacions ali-
mentàries, procedents de camps científics diversos, per a la promoció de pràc-
tiques per a mitigar els efectes del canvi climàtic i afavorir la transició cap a una 
societat més sostenible (Contreras, 2022). La qüestió que ens plantegem és: aques-
tes recomanacions es reflecteixen en els discursos, pràctiques i percepcions de la 
població?

6.2.  Eleccions alimentàries i pràctiques relacionades  
amb la sostenibilitat alimentària

Els resultats dels estudis sobre la influència de la sostenibilitat en les decisions 
alimentàries són contradictoris. Encara que evidencien que aquest factor és se-
cundari en les lògiques de consum, també revelen una major conscienciació res-
pecte a aquesta problemàtica i unes certes tendències entre els ciutadans.

D’acord amb l’Eurobaròmetre sobre la sostenibilitat alimentària, els aspectes 
que més influeixen en les decisions alimentàries dels europeus són el gust (45 %), 
seguit de la seguretat alimentària (42 %) i el cost (40 %). L’impacte del consum 
alimentari sobre el medi ambient es presenta com un aspecte menys important 
(15 %) (Comissió Europea, 2020b). Una recerca amb una comunitat universitària 
de Barcelona ha verificat que els principals factors que influeixen en les decisions 
alimentàries són el plaer i les preferències gustatives, la prevenció de malalties i 
els efectes en la salut. Els aspectes relacionats amb la sostenibilitat tenen poc pro-
tagonisme en les eleccions (Gaspar et al., 2022). D’altra banda, en un estudi rea-
litzat amb la població adulta espanyola en què es va soŀlicitar als participants que 
avaluessin la importància d’adquirir aliments sostenibles en una escala de l’1 al 5, 
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la puntuació mitjana de la mostra total va ser de 4,22 ± 0,99, fet que revela que, 
globalment, els espanyols tenen una actitud positiva per a considerar la sostenibi-
litat en la seva elecció alimentària. No obstant això, l’estudi ha demostrat que el 
concepte i els atributs que defineixen una alimentació sostenible continuen sent 
confusos per a la major part de la població (García-González et al., 2020).

El consum de productes ecològics és una pràctica que pot ser reveladora de la 
importància atribuïda a la sostenibilitat per la població. Boizot-Szantai, Hamza i 
Soler (2017) van observar que els individus que compren productes ecològics ten-
deixen a donar més valor a la sostenibilitat en els seus comportaments alimenta-
ris. El sector de productes ecològics es troba en creixement a Espanya. El 2020, els 
espanyols van gastar 2.528 milions d’euros en productes ecològics, la qual cosa 
representa un creixement del 7 % respecte a l’any anterior. Així mateix, el percen-
tatge de despesa en aliments ecològics respecte a la despesa total alimentària d’Es-
panya es va situar en un 2,48 %, amb un increment d’un 10,3 % en comparació 
amb el 2019. El 2020, la despesa anual per capita va arribar als 53,41 euros,  
un 6,10 % més que la registrada l’any anterior. Del 2012 al 2020, el creixement de 
la despesa en productes ecològics ha estat del 154,07 %. Pel valor total de les ven-
des d’aliments ecològics, el país se situa en la novena posició del mercat mundial 
de productes ecològics (MAPA, 2021a).

A Catalunya, específicament, també s’observa un creixement del sector de 
productes ecològics. El 2020, a Barcelona, es va inaugurar el major mercat per a 
majoristes d’aliments frescos ecològics d’Espanya, el Barcelona Biomarket. L’es-
tabliment té com a objectiu per al 2030 arribar a comercialitzar més de 78.000 to- 
nes de fruites i hortalisses fresques ecològiques. Així mateix, com hem vist en el 
capítol 4, les cooperatives i grups de consum agroecològics han crescut significa-
tivament aquestes últimes dues dècades. Segons el Baròmetre 2020 de percepció i 
consum dels aliments ecològics, el 2008, el 78,4 % de la població adulta catalana 
sabia el que eren els productes ecològics, enfront del 83,2 % el 2020. També s’ob-
serva un increment en el percentatge de la població que consumeix productes 
ecològics almenys una vegada a la setmana: el 2012 la xifra era del 19 % mentre 
que el 2020 es va arribar al 34 %. Per primera vegada, el nombre de catalans que 
consumeixen aliments ecològics almenys una vegada al mes supera els que no  
en consumeixen mai. Així mateix, les dades indiquen que el 60,2 % de la població 
catalana adulta declara haver consumit almenys alguna vegada aliments ecològics 
i el 46,8 % amb freqüència mensual. El 32,8 % de la població que ja consumeix 
productes ecològics ha declarat, a més, que tenia la intenció d’augmentar el con-
sum d’aquests productes en els sis mesos següents a l’enquesta, sobretot en el cas 
de les verdures, els llegums, les carns i les fruites. La població amb major nivell 
d’estudis i els individus de 35 a 49 anys són els que més consumeixen productes 
ecològics. Respecte al 2015, ha augmentat el consum de gairebé tots els produc- 
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tes ecològics, excepte en el cas dels lactis, les fruites i el vi. El creixement més im-
portant ha estat en el cas dels ous (+9,5 %), el pa, els cereals i la pasta (+7,5 %) i la 
carn (+7,0 %) (Generalitat de Catalunya, 2020b).

Considerant que la compra de proximitat o de km0 és una de les recomana cions 
per a un consum sostenible, també és pertinent observar les tendències pel que fa 
a aquesta pràctica. D’acord amb el Mapeig sobre el consum i comercialització dels 
productes agroalimentaris locals i de proximitat, del 2022, el percentatge de pro-
ductes locals i de proximitat en el volum total mensual de la cistella de la compra és 
del 45,8 %. Més del 90 % dels catalans adquireix amb alguna freqüència, fruites, 
verdures, formatge, lactis i carns fresques locals. A més, la importància atribuïda 
als productes locals i de proximitat ha crescut (encara que no significativament) 
del 2020 al 2021. Les persones que van puntuar entre 8 i 10 en una escala de va-
loració relativa a la importància dels productes locals han augmentat 3,6 punts  
(del 38,4 % al 42 %). Les fruites i les hortalisses representen el grup d’aliments res-
pecte als quals el factor local és més important, seguit dels formatges i els lactis, les 
carns, el cava, els embotits i el peix (Generalitat de Catalunya i Prodeca, 2022c).

Cal destacar que estudis realitzats a Espanya, particularment a Catalunya i les 
Balears, han observat un increment en la compra d’aliments locals i/o a través de 
circuits locals de producció/venda durant la pandèmia de la COVID-19 (Celorio-
Sardà et al., 2021; Tormo-Santamaría et al., 2021; Vidal-Mones et al., 2021). El 
mateix estudi citat en el paràgraf anterior ha revelat que el 37 % dels catalans han 
comprat més productes locals durant la pandèmia. Aquest fenomen pot estar re-
lacionat amb canvis en les percepcions de la cadena agroalimentària que han pro-
vocat un qüestionament del sistema agroalimentari global, una major solidaritat 
i valoració dels productors locals, del sector primari i de la sobirania alimentària 
(Mulet-Pascual, Borràs i Calvo, 2020; Vidal-Mones et al., 2021).

Els nivells de consum de carn també poden representar un indicador de 
l’efecte de les recomanacions sobre la ciutadania (i també poden estar relacionats 
amb qüestions econòmiques i socials, com per exemple l’impacte de la crisi eco-
nòmica del 2008). Encara que en les últimes dècades del segle xx va haver-hi un 
augment en el consum de les proteïnes animals, entre el 2010 i el 2020 es va regis-
trar una disminució de la ingesta d’aquest grup d’aliments: el 2010 el consum per 
capita anual de carn a Espanya era de 52,94 kg i a Catalunya de 55,79 kg, mentre 
que el 2020 la xifra a Espanya era de 49,86 kg i a Catalunya de 51,90 kg. No obs-
tant això, cal ressaltar que també va haver-hi una disminució en el consum de 
fruites i hortalisses (MAPA, 2010 i 2021b). L’Enquesta de Pressupostos Familiars 
també revela un descens en el consum de carn vermella de 22 kg per capita el 2006 
a 12,6 kg el 2020 (INE, 2006 i 2020).

Encara que el moviment veggie (vegetarians, vegans o flexitarians) estigui as-
sociat amb múltiples motivacions, una raó que cobra importància és l’impacte en 
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el medi ambient i en el benestar animal (Ruby, 2012), i el vegetarianisme sembla 
influir positivament en les actituds i els comportaments cap a la sostenibilitat 
alimentària (Russel, Schwenk i Wiens, 2021). El 2021, en el marc de la COP26 a 
Glasgow, es van publicar els resultats del projecte «Smart protein», dut a terme  
a deu països (Àustria, Dinamarca, França, Alemanya, Itàlia, Països Baixos, Polònia, 
Romania, Espanya i el Regne Unit), que van revelar que el 46 % dels espanyols 
consumia menys carn que l’any anterior a l’enquesta i un 40 % preveia reduir-ne 
el consum en els sis mesos següents. Així mateix, a Espanya, el 38 % dels parti-
cipants estava considerant consumir carn només ocasionalment (no més d’una 
vegada a la setmana) i el 28 % desitjava reduir el consum de lactis d’origen animal 
en aquest mateix termini (ProVeg International, 2021). Segons l’informe The  
green revolution, de 2017, el 7,8 % dels individus adults espanyols declaraven basar 
la seva alimentació en vegetals. El 2019, aquesta taxa va arribar al 9,9 %, i el 2021 
al 13 %. Els flexitarians són els més nombrosos (10,8 % de la població), seguits pels 
vegetarians (1,4 %) i els vegans (0,8 %) (Lantern, 2021).

6.3. Percepcions de l’alimentació i dels riscos alimentaris

Encara que les percepcions o les preocupacions alimentàries no sempre es re-
flecteixen en els comportaments dels individus (Kormos i Gifford, 2014; Schultz et 
al., 2005), algunes tendències, com la cerca de productes ecològics o de proximitat, 
poden estar associades a les percepcions respecte als aliments, a l’ús de les biotec-
nologies, als riscos alimentaris, etc. Estudis realitzats en altres països (Mathé, Bel-
dame i Hébel, 2014) o en el context europeu (Comissió Europea, 2010; Gaskell et 
al., 2010) suggereixen un increment en l’atenció a les característiques dels aliments 
relacionades amb les maneres de cultiu, producció i distribució.

Si, fa un segle, la problemàtica alimentària a la qual la societat industrialitzada 
occidental s’enfrontava era sobretot l’escassetat, la revolució verda i la industria-
lització de la producció d’aliments han augmentat la productivitat, de manera que 
han emergit noves problemàtiques: els excessos alimentaris, les crisis alimentàries 
globalitzades derivades de la producció industrial o el malbaratament, fins a arri-
bar a la situació actual en la qual les qüestions ambientals es converteixen en una 
qüestió omnipresent (Contreras, 2022). En aquest context, els productes alimen-
tosos, en gran part industrialitzats, deslocalitzats i dels quals els comensals, con-
centrats en els centres urbans i desconnectats de la naturalesa, tenen pocs conei-
xements, es converteixen en «objectes comestibles no identificats» (OCNI) 
(Fischler, 1990). Amb la industrialització de la societat, els riscos, moltes vegades 
associats amb l’alimentació, s’han convertit en una constant en la vida quotidiana 
dels individus (Beck, 1992; Apfelbaum, 1998). Com assenyala Dab (1998, p. 151): 
«el que provoca por és, en realitat, més la incertesa sobre l’existència d’un risc que 
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no pas la seva magnitud, en el context d’una exposició invisible i indetectable per 
tots». En aquest sentit, en les percepcions socials de la població, els aliments derivats 
del sistema agroalimentari industrial s’associen amb residus tòxics (Fischler, 1990) 
i són «acusats» de comprometre la salut humana i planetària. En conseqüència, 
emergeixen noves «morals» alimentàries i preocupacions, basades moltes vegades 
en qüestions ètiques i creences (Adamiec, 2016).

Adamiec (2016, p. 13) assenyala que, més enllà de la moral contemporània 
que incentiva els individus a sentir-se responsables de la seva salut i dels seus 
cossos, també es forja una moral que els fa responsables del seu entorn social i 
natural: «La moral alimentària egocèntrica es converteix en una ètica alimentària 
altruista i mediambiental». Els individus estan així sotmesos a un discurs com-
promès, moral i ètic, que els crida, en relació amb el menjar, a esforçar-se per 
ajudar els més desfavorits, preservar el planeta o reduir el sofriment dels animals. 
En aquest sentit, es valoren cada vegada més certs aspectes relatius al producte 
com el seu grau de naturalitat o frescor, si és de temporada, ecològic, d’acord amb 
el benestar animal, lliure de transgènics o de proximitat, etc. (Gaspar, Muñoz i 
Larrea-Killinger, 2020).

Els eurobaròmetres sobre les percepcions dels riscos alimentaris confirmen 
que els europeus associen aquests riscos sobretot als productes químics i als pesti-
cides afegits en la producció, als antibiòtics utilitzats en la criança, a contaminants 
com el mercuri i les dioxines, al benestar animal, etc. (Comissió Europea, 2010  
i 2019b). L’Eurobaròmetre sobre les percepcions de l’ús de biotecnologies va reve-
lar que els europeus són cada vegada menys favorables a l’ús dels organismes ge-
nèticament modificats (OGM) en la producció alimentària, perquè perceben els 
productes alimentaris transgènics com a insegurs, sense beneficis, contraris al 
desenvolupament sostenible i preocupants. Segons l’estudi, el 2010, el 61 % dels 
europeus estaven «una mica o completament» en contra d’aquests productes. A 
Espanya, només el 35 % de les persones hi estaven «d’acord o totalment d’acord». 
Comparant els resultats del 2010 amb els del 1996, l’informe indica que: «El pa-
norama més general és la disminució dels que estan d’acord amb els transgènics 
a molts dels estats membres de la UE: de mitjana, els opositors els superen en una 
proporció de tres a un, i en cap país hi ha una majoria de partidaris. […] Els ali-
ments transgènics es veuen com a antinaturals i això fa que a molts europeus els 
siguin “incòmodes”. Al llarg del període 1996-2010 s’observa, encara que amb 
fluctuacions, una tendència a la baixa en el percentatge dels que hi donen suport. 
[…] En els “vells” països de la UE amb una prohibició dels cultius transgènics en 
vigor es manifesten constantment uns valors de suport baixos, i Itàlia s’uneix al 
grup. En canvi, en els estats membres on es cultiven transgènics la tendència és a 
mostrar valors més alts, la qual cosa suggereix un vincle entre les actituds priva-
des i les polítiques públiques». Així mateix, la constatació que l’ús de la clonació 
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animal en la producció alimentària és percebut de manera encara més negativa 
posa en relleu que «la idea de la “superioritat natural del natural” recull moltes de 
les tendències en la producció d’aliments europeus, com ara l’entusiasme pel 
menjar ecològic, el menjar local i les preocupacions per la llunyania de la proce-
dència dels aliments» (Gaskell et al., 2010, p. 7).

Els estudis indiquen que les percepcions de la població de Catalunya seguei-
xen la tendència europea. El Baròmetre de la seguretat alimentària a Catalunya va 
constatar, el 2015, una major percepció de freqüència de riscos alimentaris, espe-
cialment en relació amb fruites o verdures portadores de residus de pesticides, 
respecte a anys anteriors (Institut Opinòmetre, 2015). Així mateix, d’acord amb 
l’informe Exploració de les percepcions socials sobre la seguretat alimentària a Ca-
talunya, la seguretat alimentària està sobretot associada amb la dimensió higienico- 
sanitària i amb la contaminació/toxicitat dels productes. Els perills relacionats 
amb els aliments que més preocupaven els catalans eren «que contingui restes de 
pesticides» (97,9 % de les persones enquestades van indicar que aquest aspecte era 
molt perillós) i «que s’hagin utilitzat hormones que engreixin» (84,3 %) (Cáceres 
i Espeitx, 2007).

Segons una investigació realitzada a Espanya (incloent-hi Catalunya), els par-
ticipants consideraven que els compostos tòxics persistents en els aliments podrien 
provenir de dues fonts: d’una banda, dels pesticides, els herbicides i altres pro- 
ductes químics utilitzats en la producció de vegetals i dels aliments «artificials» 
utilitzats en la criança d’animals i, d’altra banda, del processament i el maneig 
industrial d’aquests aliments i pinsos. L’estudi indica, a més, que els informants 
que eren agricultors o criadors de bestiar consideraven que la tecnologia i el go-
vern podrien assegurar el control dels compostos tòxics. Al contrari, els consumi-
dors manifestaven una major percepció de riscos per a la salut provinents de la 
producció agropecuària (Larrea-Killinger et al., 2017). Larrea-Killinger et al. 
(2019) també van verificar entre dones embarassades i lactants d’Andalusia i Ca-
talunya que els productes percebuts amb una menor quantitat de substàncies quí-
miques, considerats més segurs i de confiança, eren els ecològics, les fruites i  
verdures comprades en mercats, les fruites i verdures procedents d’horts i els pro-
ductes de proximitat.

L’informe   Les noves tecnologies aplicades a l’alimentació: factors d’acceptació i 
rebuig a Catalunya ha verificat que falten coneixements entre la població per a 
comprendre els riscos derivats de les aplicacions tecnològiques. A més, al mateix 
temps que s’observen unes certes percepcions positives en el sentit que la ciència i 
la tecnologia poden facilitar la producció alimentària i la conservació/preparació 
d’aliments, part dels participants van declarar que existeixen aspectes negatius so-
bre els quals no s’informa i que, en aquest sentit, existeixen riscos invisibles que 
s’oculten a la ciutadania. Alguns aspectes de la producció agroalimentària susciten 
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qüestionaments, com la modificació genètica, la modernització agrícola (particu-
larment, l’explotació intensiva dels cultius i la ramaderia), la utilització de substàn-
cies químiques en la producció alimentària (sobretot l’ús excessiu de plaguicides o 
fertilitzants), la tendència al monocultiu en alguns països o les conseqüències sani-
tàries del creixement de la ramaderia intensiva. Els autors destaquen, no obstant 
això, que, en general, la desconfiança no era tan rellevant com per a considerar 
indispensable l’abandó de la seva utilització (Espeitx i Càceres, 2012).

Per tant, els estudis indiquen que s’accentua una percepció del risc alimentari 
associada al sistema agroalimentari industrial, fet que orienta una part de la po-
blació cap a productes ecològics, menys industrialitzats, de proximitat, etc. Cal 
destacar que aquesta tendència es dona, contradictòriament, en un context en 
què mai abans hi ha hagut tants controls i normatives sanitàries sobre la produc-
ció alimentària als països industrialitzats occidentals. A més, aquesta tendència 
existeix malgrat que s’observi encara una falta de coneixement per part de la ciu-
tadania respecte a la sostenibilitat alimentària (Espeitx i Càceres, 2012; Sánchez-
Bravo et al., 2021) i que, a més, les percepcions del que és una alimentació/ 
aliment sostenible semblin polisèmiques i, a vegades, ambigües (García-González 
et al., 2020; Sonetti, Sarrica i Norton, 2021; Busquets et al., 2021). Ara bé, la pre-
gunta que ens cal fer, per a acabar aquest capítol, és: podem tots complir amb les 
recomanacions en matèria d’alimentació sostenible?

6.4.  Pot tothom complir amb les recomanacions en matèria  
d’alimentació sostenible?

Si les dades revelen una tendència cap a determinades formes de consum i 
una major conscienciació respecte a la sostenibilitat alimentària, complir amb les 
recomanacions constitueix un repte significatiu i, sovint, s’ignoren les barreres 
que poden presentar-se enfront de la població per al seu compliment i s’efectuen 
diagnòstics insuficients de la complexitat de la realitat social (Contreras, 2022). 
De la mateixa manera que s’ha observat en els discursos nutricionals per a la pro-
moció d’una alimentació saludable, es considera amb freqüència que els que 
mengen són totalment lliures i racionals en les seves decisions alimentàries (Pou-
lain, 2009). Es tracta d’un enfocament que ignora la multidimensionalitat de l’ac-
te de menjar i els determinants ambientals, socials, econòmics i culturals de les 
pràctiques alimentàries (Fischler, 1990; Bricas, 2020; Gracia-Arnaiz, 2021). Aquest 
abordatge considera, a més, que el simple fet d’interioritzar un conjunt de conei-
xements té inevitablement com a resultat unes pràctiques més adequades (Gracia- 
Arnaiz, 2007). Contreras (2022, p. 264) es planteja «si el poder dels consumidors 
radica en la seva capacitat/llibertat de decisió, d’elecció, aquesta capacitat la tenen 
tots els ciutadans?». Per a l’autor, la resposta és òbvia: «no tots els ciutadans del 
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món gaudeixen dels mateixos tipus i graus de llibertat en les seves decisions ali-
mentàries».

La dimensió socioeconòmica és una de les principals barreres per a la imple-
mentació de les recomanacions. La precarietat i la pobresa incideixen sobre l’ac-
cés a l’educació, a l’atenció a la salut, a una alimentació adequada, a condicions 
d’habitatge satisfactòries i sobre altres drets bàsics per a l’ésser humà (Contre- 
ras, 2022). En els últims anys hi ha hagut un increment dels nivells de pobresa  
a Espanya. D’acord amb l’informe de la Xarxa Europea de Lluita contra la Pobre-
sa i l’Exclusió Social (EAPN) relatiu a l’indicador AROPE (de l’anglès, At Risk  
Of Poverty and/or Exclusion), el 2020, el 26,4 % de la població espanyola es tro-
bava en risc de pobresa i/o exclusió social. El 2007, aquesta taxa era del 23,3 %, i 
cal destacar que el nivell de pobresa actual és superior al de la crisi del 2008 
(EAPN, 2021). A Catalunya, el 2013, la xifra era del 24,3 % i va arribar al 26,3 %  
el 2020 (Idescat, 2020).

L’augment de la pobresa comporta un augment de la inseguretat alimentà-
ria.23 Segons la FAO, el nombre d’espanyols en situació d’inseguretat alimentària 
va passar de 600.000 a 700.000 del 2019 al 2020 (FAO et al., 2019; FAO, IFAD i 
WFP, 2020). El primer estudi comparatiu de la inseguretat alimentària en les llars 
espanyoles abans i durant la pandèmia de la COVID-19 ha evidenciat que el 13,3 % 
de les llars espanyoles es troben en una situació d’inseguretat alimentària, és a dir 
2,5 milions de llars, la qual cosa representa aproximadament 6.235.900 persones 
(període juliol 2020 - juliol 2021). Abans de la pandèmia la taxa era de l’11,9 % 
(Moragues-Faus i Magaña-González, 2022).24 Gracia-Arnaiz (2022) plante ja com 
de fràgils es tornaran les condicions de vida de la població espanyola —i, per tant, 
la seva seguretat alimentària— una vegada superada la pandèmia. L’autora ar-
gumenta que els indicadors econòmics pronostiquen una profunda recessió 
mundial i que la crisi socioeconòmica i les polítiques agroalimentàries dificulten 
assolir un sistema alimentari més inclusiu, saludable i sostenible per a tots (Gracia- 
Arnaiz, 2021). En aquest sentit, per a afavorir comportaments alimentaris saluda-
bles i sostenibles es requereix necessàriament desenvolupar estratègies i discursos 
que considerin les desigualtats socials i que tinguin un enfocament específic se-
gons els diferents escenaris i demandes.

El preu dels aliments és una barrera rellevant per a dur a terme una alimenta-
ció adequada, de manera general, i saludable i sostenible, particularment (Con-

23. Segons la FAO, una persona pateix inseguretat alimentària quan no té accés regular a aliments 
suficients, innocus i nutritius per a un creixement i un desenvolupament normals i per a portar una 
vida activa i saludable.

24. Per a analitzar la inseguretat alimentària Moragues-Faus i Magaña-González (2022) han 
utilitzat l’escala FIES (en anglès, Food Insecurity Experience Scale) proposada per la FAO.
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treras, 2022). El preu és, de fet, un factor crucial en la decisió de comprar produc-
tes sostenibles (Barrena i Sánchez, 2010; Sánchez-Bravo et al., 2021). D’acord 
amb el Baròmetre 2020 de percepció i consum dels aliments ecològics, entre els 
motius que incentivarien la compra de productes ecològics entre els catalans es 
destaca un preu més assequible (57,7 %). A més, entre les motivacions que fan que 
els catalans coneixedors dels productes ecològics no els consumeixin, el preu és la 
raó més citada (53,4 %) (Generalitat de Catalunya, 2020b).

D’altra banda, l’accessibilitat als productes sostenibles és un altre factor im-
portant. D’acord amb un Eurobaròmetre, per al 49 % d’individus (sobretot els de 
classe social desafavorida) l’assequibilitat d’aliments saludables i sostenibles els 
ajudaria a adoptar una dieta saludable i sostenible i per al 45 % tenir opcions d’ali-
ments saludables i sostenibles disponibles on generalment compren el menjar 
(Comissió Europea, 2020b). L’accessibilitat pot estar relacionada amb les desigual-
tats socials. Un estudi en l’àrea metropolitana de Barcelona ha revelat que l’accés 
a botigues amb subministrament de productes ecològics està desigualment distri-
buït a la ciutat i que aquesta distribució està condicionada pel nivell socioeconò-
mic dels barris (García, García-Sierra i Domene, 2020).

A més, les barreres per a complir amb les recomanacions també es relacionen 
amb la disponibilitat de temps, sobretot entre la població de les ciutats que neces-
sita llargs desplaçaments entre la llar i el lloc de treball/estudis i que per això ha de 
concentrar, en temps i espai, les seves compres i la preparació d’aliments. Aquest 
context afavoreix el consum de productes industrialitzats, moltes vegades més 
barats, ràpids i còmodes per a preparar i menjar (Contreras, 2022), però que no 
sempre segueixen models sostenibles de producció i venen, amb freqüència, de 
lluny. De fet, des de la dècada del 1970, sembla existir una tendència general als 
països europeus a disminuir el temps dedicat a l’activitat culinària a la llar (Warde 
et al., 2007).

Les diferències socioeconòmiques i en el nivell d’educació també influeixen 
en la informació que arriba i que és interioritzada per la població. Segons una 
recerca portada a terme a Badajoz, Còrdova i Barcelona, el nivell d’educació és un 
factor que influeix en el procés de transició dels valors i coneixements interiorit-
zats pel consumidor a l’hora de la seva aplicació a la compra sostenible (Blanco-
Penedo et al., 2021). Sánchez-Bravo et al. (2021) han verificat, a Espanya, que 
com més elevat és el nivell d’educació de l’individu, més gran és la seva preocupa-
ció per la sostenibilitat. Un altre estudi realitzat amb una mostra representativa de 
la població espanyola també ha verificat que a mesura que augmenta el nivell 
d’estudis, els individus declaren tenir un major coneixement sobre conceptes re-
lacionats amb la sostenibilitat (per exemple, petjada de carboni, biodiversitat, 
emissió de gasos amb efecte d’hivernacle, etc.), i la mateixa tendència s’observa en 
augmentar la renda de la llar. L’enquesta també ha revelat que ingressos més ele-
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vats de la llar i un major nivell d’educació estan relacionats amb donar més im-
portància a la compra de productes sostenibles (Varela-Moreiras et al., 2018).

Les dades presentades evidencien, per tant, que existeixen determinants so-
cials, econòmics, temporals, espacials, etc., que condicionen el consum alimenta-
ri de manera general, i el seguiment d’una alimentació sostenible en particular. 
Revelen, així mateix, la importància de considerar-los en totes les estratègies que 
busquin fomentar un canvi en els comportaments. Tal com indica Gracia-Arnaiz 
(2021, p. 1184): «Les maneres de menjar a Espanya responen principalment a les 
condicions de treball i al cost de la vida, al preu i tipologia dels aliments i a qües-
tions de repartiment equitatiu del treball domèstic. Aquests factors expliquen, en 
part, per què fins i tot amb ple coneixement de les recomanacions nutricionals 
sobre què i quant menjar, determinades pràctiques alimentàries semblen allunya-
des de la dieta òptima. Ignorar totes aquestes relacions és gairebé amb seguretat 
condemnar al fracàs l’acció política».
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8. Producció d’aliments del mar i sostenibilitat

8.1. Introducció

Jordi Lleonart
Institut d’Estudis Catalans

Els aliments s’extreuen del medi aquàtic mitjançant la pesca i, més moderna-
ment, de l’aqüicultura. La pesca és una activitat de recoŀlecció d’organismes sal-
vatges, com en el Paleolític, però amb tecnologia moderna. L’aqüicultura es pot 
assimilar a la ramaderia.

Tot i això, els problemes i les solucions que plantegen la pesca i l’aqüicultura 
són poc assimilables amb els de l’agricultura i la ramaderia, per la qual cosa hem 
optat per presentar en un capítol a part d’aquest informe una aproximació a la 
sostenibilitat de la producció dels aliments del mar mitjançant tres treballs elabo-
rats per reputats especialistes.

Cal dir que el concepte de sostenibilitat està íntimament lligat a la pesca des 
de la dècada del 1950, quan M. B. Schaefer va presentar el model matemàtic en 
què establia el concepte de rendiment màxim sostenible (MSY, en anglès) com a 
punt de referència encara vigent actualment. Per als científics que ens hem ocupat 
de temes pesquers, la sostenibilitat és un concepte omnipresent en els nostres 
objectius. En conseqüència, hi ha una quantitat enorme de literatura que tracta 
aquests temes. Per no cansar el lector només citaré la FAO, amb una quantitat 
molt gran de publicacions i resultats, tots públics, i un llibre que van escriure  
P. Cury i Y. Miserey el 2008 i que, pel seu enorme interès i accessibilitat, va ser 
publicat en català per l’Institut d’Estudis Catalans el 2012, amb el títol Una mar 
sense peixos.

El doctor José Luis Sánchez Lizaso és biòleg i catedràtic de la Universitat 
d’Alacant, president del Fòrum Científic per a la Pesca Espanyola a la Mediterrà-
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nia, membre del Consell Científic del Comitè Espanyol del Programa MaB (home 
i biosfera) i director científic del Màster en Gestió Pesquera Sostenible. Presenta 
un treball sobre la sostenibilitat de la pesca a la Mediterrània des del punt de vista 
de l’explotació biològica de l’ecosistema.

El doctor Francesc Piferrer és biòleg i professor d’investigació del CSIC, 
membre de la Reial Acadèmia de Ciències i Arts de Barcelona. És expert en l’ús de 
l’epigenètica en l’estudi de la integració de canvis endògens i exògens en la fisio-
logia i el fenotip dels peixos. Ha obtingut el Premi Jacumar d’Investigació en 
Aqüicultura (2013). En el seu article se centra en el paper que té l’aqüicultura  
en la producció d’aliments, els problemes que presenta i les solucions que s’apli-
quen per fer-la cada cop més sostenible.

El doctor Jordi Guillén és economista i investigador del Joint Research Center 
(JRC) de la Comissió Europea, amb seu a Ispra, Itàlia. Les seves àrees de recerca 
són l’economia de la pesca i l’aqüicultura, l’economia blava, l’economia ambien-
tal, l’economia dels recursos i l’econometria. En el seu article discuteix el rol de 
l’economia en l’activitat pesquera i posa l’accent en la propietat del recurs i les 
subvencions.

8.2. Sostenibilitat de la pesca a la Mediterrània

José Luis Sánchez Lizaso
Universitat d’Alacant

La pesca és una activitat molt antiga a la Mediterrània que ha sigut fonamen-
tal en l’expansió de les poblacions humanes. Hi ha nombroses restes arqueològi-
ques que així ho demostren. Al llarg dels anys la pesca ha contribuït a conformar 
la identitat de les poblacions costaneres. Sense el port pesquer les ciutats mediter-
rànies no serien el mateix. Molta de l’activitat cultural tradicional té un compo-
nent derivat de la pesca, des del llenguatge a la dieta. La llarga història de la pesca 
a la Mediterrània ens pot fer pensar que ha sigut una activitat sostenible en el 
decurs del temps. Però la pesca ha anat canviant i no pesquem igual que els ro-
mans. La pesca ha anat augmentant la seva eficiència, la qual cosa pot comprome-
tre’n la sostenibilitat.

A qualsevol pesqueria, a mesura que augmenta la intensitat de pesca augmen-
ten les captures fins a un màxim. A partir d’aquest punt, si continuem augmentant 
la intensitat de pesca, les captures es redueixen. Aquesta situació s’anomena so-
brepesca. Si hi ha intensitats de pesca molt elevades es pot produir un coŀlapse de 
la pesqueria. La història de la pesca està plena de casos en què pesqueries original-
ment molt productives pràcticament han desaparegut de sobte, com va passar a 
finals del segle passat amb el bacallà del Gran Banc de Terranova.
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Des del punt de vista de la producció d’aliments, seria interessant que les pes-
queries es trobessin prop del màxim de captures, que és el que s’anomena rendi-
ment màxim sostenible (RMS). Aquest punt ens assegura la màxima producció a 
llarg termini i evita el risc de coŀlapse. Si fem una ullada a l’estat de les pesqueries 
es pot comprovar que no és senzill mantenir-les al rendiment màxim sostenible. 
En part es deu al fet que, quan les captures són molt elevades, la pressió per a 
continuar augmentant la intensitat de pesca també ho és, alhora que la sensació 
de risc de coŀlapse és molt baixa.

Una altre fet que desincentiva que les pesqueries evolucionen cap al RMS és 
que les tendències a curt i a llarg termini són inverses. Així, qualsevol increment 
de la intensitat de pesca provocarà a curt termini un increment de les captures, 
mentre que a llarg termini pot provocar una baixada. De la mateixa manera, una 
reducció de la intensitat de pesca provocarà una reducció de les captures a curt 
termini i un augment a llarg termini quan les poblacions s’hagen recuperat. Així 
doncs, si busquem el profit a curt termini acabarem amb una pesqueria sobreex-
plotada o coŀlapsada. D’altra banda, si volem recuperar una pesqueria sobre- 
explotada haurem d’adoptar mesures que a curt termini provocaran una reducció 
d’unes captures ja més baixes del normal.

La sobrepesca a la Mediterrània no ve d’ara, ja que tenim diversos registres de 
la sobreexplotació de diferents recursos al llarg de la nostra història. Cronològica-
ment, la referència més antiga és la que fa Plini al segle primer de la pesqueria de 
múrex, a Tir. La púrpura era un colorant molt apreciat que s’extreia d’un caragol 
marí, el múrex, i, segons Plini, degut a l’avarícia dels homes la pesqueria es va 
esgotar. A l’edat mitjana un peix habitual als mercats a la Mediterrània era l’estu-
rió, avui extint no sabem si per excés de pesca o per la degradació del seu hàbitat. 
L’any 1757, Martín Sarmiento va estudiar, per encàrrec del duc de Medina Sido-
nia, la davallada dels rendiments de la tonyina a les almadraves, en un estudi molt 
interessant en què definí d’una manera molt clara el que avui anomenem so- 
brepesca, tot relacionant la davallada de rendiments amb l’excés d’intensitat de la 
pesca.

Abans de plantejar com podem fer que una pesqueria siga més sostenible, cal 
reflexionar una mica sobre el concepte de sostenibilitat a la pesca. Entenent com 
a sostenible una situació que es manté en el temps, una pesqueria té infinites situa-
cions sostenibles. Per a això sols és necessari que la intensitat de pesca es man- 
tinga constant en el temps. Però que una situació siga estable en el temps no vol 
dir que siga desitjable. L’estat de les pesqueries mediterrànies s’ha definit com de 
sobrepesca sostenible, és a dir, una situació en què la intensitat de pesca és major 
de la desitjable però que es manté estable des de fa un grapat d’anys. L’estat desit-
jable d’una pesqueria ve marcat pels punts de referència que ens indiquen on 
hauríem d’estar o quins límits no hauríem de sobrepassar. Hi ha diferents punts 
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de referència, el més conegut dels quals és el rendiment màxim sostenible. Fins i 
tot la política pesquera comuna de la Unió Europea va establir que l’any 2020 
totes les pesqueries europees s’haurien de trobar ja en el RMS.

Malgrat tot, no és tan senzill com sembla establir on queda el RMS. Una difi-
cultat amb què ens trobem a la Mediterrània és que tenim pesqueries multiespe-
cífiques. Quan s’exploten diverses espècies al mateix temps la intensitat òptima 
d’explotació és diferent per a cadascuna i no resulta senzill decidir la intensi- 
tat d’explotació òptima per al conjunt d’espècies. Si s’agafa com a referència l’es-
pècie més vulnerable perdríem rendiments de les espècies que suportarien una 
major pressió pesquera. Si ens fixem en l’espècie més tolerant tota la resta serien 
sobreexplotades. Podem fer aproximacions bioeconòmiques per a maximitzar els 
ingressos o els beneficis o arribar a solucions de compromís, però no hi ha una 
solució única i clara.

Una vegada establert el punt cap a on volem que vaja la pesqueria, cal adoptar 
mesures de gestió amb aquesta finalitat. Disposem d’un ventall de possibilitats 
per a limitar la intensitat de pesca o regular l’edat de primera captura que es po-
den combinar per a aconseguir els objectius prefixats.

Un bon exemple de gestió de la pesca a la Mediterrània va ser el Pla Experi-
mental de Pesca de Ròssec de Castelló i Sud de Tarragona, que es va dur a terme 
entre 1961 i 1966. La situació abans de l’entrada en vigor del pla era d’una gran 
crisi al sector amb un nombre baix de captures i pèrdues econòmiques. Davant 
aquesta situació, un grup de científics liderats per Manuel Gómez Larrañeta va-
ren proposar dur a terme un experiment de gestió en què s’aplicaren els coneixe-
ments i les propostes dels científics, al qual el sector va donar suport, amb el vis-
tiplau de l’Administració. El nucli del pla va ésser la Junta Consultiva, en què es 
discutien i s’aprovaven les mesures a adoptar per unanimitat. També va ser fona-
mental la vigilància efectiva, que anava a càrrec dels pescadors mateixos. Al llarg 
de la durada del pla, les mesures es varen implantar gradualment combinant re-
duccions dels dies de pesca a la setmana i de les hores de pesca al dia amb vedes 
espacials i temporals i canvis en la selectivitat. L’èxit del pla es manifestà amb un 
increment de les captures, els ingressos i els beneficis, una reducció dels costos i 
millors salaris per a patrons i mariners. El pla també ens va deixar dues ensenyan-
ces molt importants. Per una banda, que l’aplicació dels coneixements científics 
és fonamental per a una bona gestió de la pesca. Per altra banda, que cal que els 
diferents actors treballin conjuntament i al mateix nivell. Aquesta manera de fun-
cionar és el que ara anomenem cogestió. Hi ha experiències de cogestió més re-
cents a Catalunya, com el Pla de Gestió de la Gamba de Palamós o el Pla de Gestió 
del Sonso. Els bons resultats d’aquestes aproximacions han fet que la cogestió 
s’incorpori a la legislació catalana en el Decret 118/2018, del 19 de juny, sobre el 
model de governança de la pesca professional a Catalunya.
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Després del Pla Castelló la gestió de la pesca a la Mediterrània ha estat relati-
vament estable, independentment de les fluctuacions de les poblacions o la millo-
ra tecnològica, i no ha incorporat l’assessorament científic sobre l’estat de les po-
blacions. Al llarg dels anys s’ha produït un augment de la mortalitat degut a les 
millores en barques, motors i equips de pesca i un ajust produït en retirar bar-
ques. Durant molts anys hi hagut una escassa gestió o inclús una gestió errònia, ja 
que se subvencionaven les millores a les barques o les noves construccions de 
manera que s’afavoria la sobreexplotació dels recursos.

Una excepció ha sigut el Pla de Recuperació de la Tonyina Roja, que ha acon-
seguit recuperar la població d’aquesta espècie des d’uns valors molt baixos. Re-
centment s’ha adoptat el Pla Multianual per als Recursos Demersals de la Medi-
terrània Occidental, que suposa un canvi de paradigma, ja que per primera 
vegada les possibilitats de pesca dependran de l’estat de les poblacions. A més, i a 
diferència del que passa a altres pesqueries on les possibilitats de pesca s’establei-
xen en tones, a la Mediterrània les possibilitats de pesca seran en dies. En qualse-
vol cas serà necessari adoptar mesures complementàries que milloren la selectivi-
tat o l’establiment de reserves espacials i temporals, ja que som massa lluny del 
RMS per arribar-hi sols amb reduccions del temps de pesca.

A més de regular globalment la intensitat de pesca, les mesures de regulació 
també incideixen en altres aspectes rellevants de com es desenvolupa l’activitat 
pesquera. Hi ha mesures de gestió que afavoreixen la concentració de les possibi-
litats de pesca en un menor nombre d’armadors, mentre que d’altres les repartei-
xen d’una manera més equilibrada. La intensitat òptima de pesca es pot aconse-
guir amb pocs vaixells molt efectius o amb molts vaixells poc efectius però les 
implicacions socials i econòmiques són molt diferents. Una crítica que se li fa al 
pla de recuperació de la tonyina és que ha concentrat els drets de pesca en poques 
embarcacions. En aquest sentit, una mesura important que preveu el pla multi-
anual dels recursos demersals és la impossibilitat de transferir els dies de pesca 
entre embarcacions, ja que si no fos així el risc de concentració de drets de pesca en 
poques embarcacions seria molt elevat.

Com estan les poblacions? Periòdicament organismes científics fan avalua-
cions que són comunicades a les parts interessades, però és una informació que 
no arriba habitualment a la societat. Els consumidors demanen amb major fre-
qüència productes que vinguin de pesqueries no sobreexplotades, però no és fàcil 
d’identificar l’estat de les poblacions, ja que varia ràpidament. Molta gent encara 
associa la tonyina a una pesqueria no sostenible, quan realment el pla de recupe-
ració implantat fa uns anys ha sigut un èxit i ha aconseguit que se’n recuperi la 
població. Per a obviar la dificultat de conèixer l’estat de les poblacions han apare-
gut les certificacions ambientals de pesqueries. Aquestes certificacions garantei-
xen que el peix ve de pesqueries gestionades d’acord amb un estàndard de refe-
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rència. Un dels més estesos és el segell MSC (Marine Stewardship Council), que 
vigila que es compleixin tres principis: bon estat del recurs, impacte limitat sobre 
el medi ambient i bona governança. A més, garanteix que es respecta la cadena de 
custòdia des que es pesca fins que arriba al consumidor. A alguns països, com 
Alemanya, el segell MSC representa una fracció molt important del peix que es 
comercialitza, però al nostre país està de moment molt poc estès. Malgrat això, 
està augmentant l’interès de les empreses a aconseguir la certificació, ja que pot 
ser una aposta de futur.

Com qualsevol sistema de certificació, les certificacions ambientals no estan 
lliures de crítica, ja que no consideren les condicions laborals o la petjada de car-
boni, per exemple. Hi ha algunes flotes al món, principalment asiàtiques, amb 
treballadors en condicions de semiesclavitud, la qual cosa evidentment els permet 
abaratir costos i competir amb avantatge en un mercat globalitzat. Com a reacció 
davant aquesta situació recentment han aparegut segells de qualitat que conside-
ren també les condicions laborals de les tripulacions i que permeten diferenciar el 
producte de competidors que no compleixen aquestes condicions.

Per altra banda, no hi ha cap norma o sistema de classificació que considere 
la petjada de carboni tant de la pesca com del transport dels productes fins al 
mercat final. Caldria plantejar-se la sostenibilitat d’importar peix de l’altra banda 
del món per abastir els nostres mercats, encara que vinga de pesqueries ben ges-
tionades. El que Espanya pesca no arriba a un milió de tones de peix, però n’im-
porta quasi el doble. Fins i tot considerant que les exportacions tenen un valor 
semblant a la producció, som clarament un país on les captures no són suficients 
per a abastir la demanda interna. Avui en dia si ens fixem en les etiquetes del peix 
que trobem a un supermercat podem veure la gran quantitat de països d’on im-
portem peix (malgrat que les etiquetes podrien ser molt més informatives del que 
ho són ara mateix).

A la pesca, igual que passa amb altres productes d’alimentació, ens podem 
plantejar la conveniència de triar productes de proximitat. A la Mediterrània les 
captures es caracteritzen per quantitats relativament menudes però amb una ele-
vada diversitat que està incorporada a la dieta tradicional. A més, el preu mitjà del 
peix de la Mediterrània és més elevat que el d’altres procedències. La Mediterrà-
nia i la mar Negra, amb sols l’1 % de les captures mundials, representen el 2 % del 
valor de la pesca mundial. El 2017 el preu mitjà a tot el món va ser d’1,4 dòlars per 
quilo, però a la Mediterrània el preu mitjà va ser de 2,2 dòlars per quilo. El mateix 
passa en l’àmbit espanyol, on el 2017 el preu mitjà va ser de 2,12 euros per quilo 
globalment, mentre que en el cas del peix capturat a la Mediterrània la mitjana va 
ser de 3,89 euros per quilo. 

En qualsevol cas, malgrat que els valors mitjans indiquen una tendència gene-
ral, no totes les espècies mediterrànies tenen la mateixa acceptació al mercat. De 
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fet, aproximadament un terç de les captures en pes és descartat, en part, perquè 
no hi ha demanda. A més, una proporció significativa de les captures mediterrà-
nies es venen a preus baixos.

Per altra banda, cal considerar que les tendències de consum canvien amb el 
temps. Hi ha registres que ens indiquen que a l’edat mitjana una de les espècies 
amb major valor als mercats valencians era el congre, i ja no és el mateix en l’ac-
tualitat. Altrament, sembla detectar-se una simplificació dels hàbits de consum 
amb menys espècies d’alta acceptació i més espècies poc conegudes per la major 
part del públic, sense que aquests recursos tinguen menor qualitat que els més 
coneguts. Trencar la tendència i promocionar els productes amb menor demanda 
és important per a mantenir la diversitat de la dieta tradicional.

Consumir peix local té diversos avantatges, entre ells el de reduir l’impacte del 
transport i les despeses energètiques associades i afavorir el teixit productiu local 
i l’economia de les comunitats costeres. Però, a més, assegura un producte de 
gran frescor i qualitat. A la Mediterrània les jornades de pesca duren unes poques 
hores, a diferència del que passa a altres pesqueries de l’Atlàntic en què es realit-
zen campanyes de pesca de dies o setmanes. Existeixen un gran número d’inicia-
tives per a promocionar el peix de proximitat i diferenciar-lo del que té altres 
procedències: peix de llotja, peix de Santa Pola, gamba de Palamós o de Dénia. 
Assegurar un bon etiquetatge i una traçabilitat és fonamental perquè el consumi-
dor puga conèixer la zona de captura, el port i la data de desembarcament i el 
processat a què ha sigut sotmès.

Seria desitjable que les iniciatives en marxa tingueren èxit i poguérem recupe-
rar les nostres pesqueries com ja ho va fer el Pla Castelló fa seixanta anys: d’aquesta 
manera podríem aconseguir que les pesqueries de proximitat foren també pes-
queries ben gestionades.

8.3.  Algunes consideracions sobre la sostenibilitat  
de l’aqüicultura

Francesc Piferrer
Institut de Ciències del Mar, Consell Superior d’Investigacions Científiques

8.3.1. Resum

La producció mundial de l’aqüicultura l’any 2018 fou de 114,5 milions de to-
nes (Mt), enfront dels 96,4 Mt de la pesca, segons les darreres dades de la FAO. 
Per tant, actualment l’aqüicultura ja representa més del 50 % del total de biomas-
sa d’origen aquàtic destinada al consum humà, una xifra que no ha deixat de 
créixer des de la seva industrialització en les darreres quatre dècades. Tot i així, hi 
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ha una part de l’aqüicultura que depèn de la producció d’oli i farina de peix i, per 
tant, en darrer terme de la pesca. A més, l’expansió de l’aqüicultura s’enfronta  
a reptes derivats del consum d’aigua dolça en l’aqüicultura continental, l’ocupa-
ció de les zones costaneres en l’aqüicultura marina, la lluita contra patògens de-
gut a la seva intensificació, i el fet que cada cop els pinsos utilitzats són més 
d’origen vegetal, en el que podem anomenar la creixent interdependència dels 
sectors terra i mar. El que ja és innegable, però, és que l’aqüicultura forma part 
del sistema alimentari mundial i, per tant, la seva contribució ja no té marxa 
enrere. Una activitat sostenible vol dir que persisteix en el temps i que, a més, 
està feta de forma que l’impacte ambiental sigui el menor possible o, idealment, 
nul. Determinar el grau de sostenibilitat de l’aqüicultura no és gens fàcil perquè 
és tan elevat el volum de dades que s’han de tenir en compte i creuar que la tasca 
escapa a l’objectiu d’aquest escrit. Si que és adient, però, fer algunes considera-
cions al respecte tenint en compte la disponibilitat tant d’informes periòdics de 
la FAO, de la Comissió Europea i d’altres ens supranacionals, així com d’articles 
originals i revisions sobre el tema publicats a les revistes científiques, i això és el 
que es pretén aquí.

8.3.2. Introducció

El 29 de juny de l’any 2000 la revista Nature publicava a la seva portada una 
fotografia en què es veia una posta de sol sobre una zona costera amb estanys i 
gàbies al mar amb el titular «Els inconvenients de l’aqüicultura». En un article de 
revisió que analitzava les dades disponibles fins a 1997, Rosamond Naylor, de la 
Universitat de Stanford, i coŀlaboradors exposaven que molta gent creia que  
la producció mundial de peix i marisc de cria alleujava la pressió sobre la pesca, 
però que en realitat passava el contrari amb l’aqüicultura d’espècies carnívores,  
al reque rir grans aportacions de peixos salvatges per a l’alimentació. També mos-
traven que alguns sistemes d’aqüicultura tenien un impacte negatiu sobre les  
poblacions naturals mitjançant la modificació de l’hàbitat i altres impactes ecolò-
gics. Malgrat tot, els autors concloïen que la producció mundial d’aqüicultura 
augmentava el subministrament mundial de peix, però advertien que per a man-
tenir aquesta contribució de cara al futur s’havien de reduir les aportacions de peix 
salvatge com a matèria primera per als pinsos i adoptar pràctiques de gestió més 
ecològicament racionals i sostenibles (Naylor et al., 2000).

Molts grups conservacionistes i ecologistes, i també alguns científics, es van 
fixar només en els aspectes negatius, rebutjant l’aqüicultura en global sense tenir 
en compte que el cultiu d’espècies carnívores representava menys d’una cinquena 
part del total de la producció mundial i que, en qualsevol cas, la producció de 
peixos era més eficient i tenia menys impacte ambiental que la de gallines, porcs 
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o vaques per al subministrament de proteïna d’origen animal, producció que, al-
menys llavors, no es posava en dubte. Més endavant, el setmanari The Economist, 
fidel als seus principis liberals, va publicar la setmana del 9 al 15 d’agost de 2003 
una portada en què es veia un paisatge infinit a base de salmons idèntics i erigits, 
a l’estil del disseny dels martells desfilant en una de les iŀlustracions de l’àlbum 
The wall, de Pink Floyd, amb el suggeridor titular «La revolució blava: la prome-
sa de l’aqüicultura». Dins, l’article principal reproduïa alguns dels antics i triom-
falistes clixés a favor de l’aqüicultura però sense deixar de dir al final un missatge 
prou assenyat: l’aqüicultura emergeix amb força i s’està convertint en un potent 
sector industrial en un moment en què té lloc un augment de la consciència so-
cial vers la conservació de la natura. Val la pena, doncs —deia The Economist—, 
no caure en els errors que han comès altres sectors com l’agricultura i la ramade-
ria industrials i adoptar criteris de desenvolupament sostenible com més aviat 
millor.

Perfectament coneixedor com pocs a casa nostra dels recursos marins i la 
pesca, i també del problema de la sostenibilitat dels oceans com a font d’aliment, 
l’estimat doctor Carles Bas (Barcelona, 1922-2020) va impulsar una sèrie d’arti-
cles sota el títol «El súper del mar se agota», que periòdicament publicava La 
Vanguardia a la plana principal de la secció d’opinió. El doctor Bas em va dema-
nar una coŀlaboració i així, en un article titulat «Acuicultura sostenible», publicat 
el 9 de maig de 2004, prenent dades de l’Organització de les Nacions Unides per 
a l’Alimentació i l’Agricultura (FAO, per les seves sigles en anglès), explicava que 
el 65 % de la producció aqüícola era totalment independent de la pesca al trac-
tar-se d’algues, animals filtradors com els musclos, i peixos herbívors i, per tant, 
era producció sostenible; que un 20 % estava en equilibri (fonamentalment peixos 
herbívors amb alimentació suplementada amb pinsos); i que només el 15 % res-
tant de la producció, la dels carnívors d’alt valor comercial, era dependent de la 
pesca i, en conseqüència, constituïa la fracció insostenible (Piferrer, 2004). Con-
cloïa que s’endevinaven dues tendències contraposades: per una banda, la fracció 
insostenible ho era cada cop menys per la millora en les tècniques de cria i ali-
mentació, però, per l’altra, aquesta fracció augmentava el seu pes global degut a la 
forta demanda del mercat i, de forma preocupant, per l’inici de l’alimentació 
d’herbívors amb pinso. Acabava dient que com que la demanda no es preveia que 
afluixaria, l’única solució era una forta inversió en R+D per avançar en la sosteni-
bilitat de l’aqüicultura. Una millor elaboració i recerca sobre aquests aspectes, 
amb dades no només de la FAO sinó també de l’Organització Internacional de 
Productors de Farina i Oli de Peix, el Banc Mundial, etc., va donar lloc a la confe-
rència d’apertura del X Congreso Nacional de Acuicultura, celebrada al Palau 
Ducal dels Borja a Gandia el 17 d’octubre del 2005, i titulada «Las dos caras de 
Jano de la acuicultura: Necesidad de recursos y riesgos ecológicos» (Piferrer, 2005). 
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Malgrat la bona acollida i més d’un suggeriment al respecte, el contingut complet 
de la conferència com a tal no es va publicar mai.

Ja més recentment, la Comissió Europea va encarregar a l’aliança d’acadèmies 
de ciències d’Europa (Science Advice for Policy by European Academies, SAPEA) 
un informe sobre com obtenir més recursos del mar. Es parlava tant de la soste-
nibilitat de la pesca com de l’aqüicultura. Amb el contingut d’aquest informe, 
anomenat Food from the Oceans (SAPEA, 2017), es va actualitzar el contingut de 
la conferència de Gandia del 2005 amb el resultat d’una altra conferència, aquest 
cop a la Reial Acadèmia de Ciències i Arts de Barcelona el 8 de febrer del 2018. 
Posteriorment, amb la inestimable coŀlaboració de l’amic Uxío Labarta, de l’Ins-
titut d’Investigacions Marines (IIM-CSIC) de Vigo, de tot plegat en va sorgir fi-
nalment un capítol al llibre Els aliments, editat per l’Institut d’Estudis Catalans 
(IEC) (Piferrer i Labarta, 2020).

L’any 2021, dues dècades després del seu article original, Naylor i coŀlabora-
dors van publicar també a Nature una revisió de l’estat de l’aqüicultura global a 
manera de retrospectiva dels darrers vint anys (Naylor et al., 2021), en què asse-
nyalen que hi ha hagut tres aspectes clau en l’evolució de l’aqüicultura mundial 
durant aquest període: 1) una forta expansió del cultiu d’espècies extractives com 
les algues i els moŀluscs que no requereixen l’aportació neta de cap altre ingre-
dient d’origen marí; 2) un fort augment també de la producció de peixos d’aigua 
dolça, sens dubte la part més important de la producció, però amb la preocupant 
tendència de l’ús de pinsos en el cultiu d’espècies majoritàriament herbívores —el 
que assenyalava a l’esmentat article a La Vanguardia—, tendència que no ha fet 
sinó créixer; i 3) avenços importants en la genètica, la reproducció, la nutrició, la 
patologia i el benestar dels peixos, especialment els carnívors. Aquí cal destacar 
l’ús progressiu de pinsos amb components d’origen vegetal per a l’alimentació 
d’aquests peixos. Aquest darrer fet alleuja la pressió sobre els olis i la farina de 
peix però fa la producció aqüícola dependent de la producció terrestre.

Quan l’amic Jordi Lleonart, company al Departament de Recursos Marins 
Renovables de l’Institut de Ciències del Mar, i també coŀlaborador de la FAO, em 
fa confiança i em demana una coŀlaboració per a l’informe de la Secció de Cièn-
cies Biològiques de l’IEC, sé que no li puc dir que no, però tampoc té sentit que 
escrigui el mateix que vam publicar el 2020 d’una forma diferent, perquè no es 
pot. Per tant, prenent com a base la publicació esmentada (Piferrer i Labarta, 2020), 
els darrers informes de la FAO, la literatura recent i, especialment —com no tin-
dria sentit que fos d’altra manera—, les exceŀlents aportacions fetes a la darrera 
revisió de Naylor i coŀlaboradors (Naylor et al., 2021), fet que aquí vull fer constar 
obertament i explícita, a continuació es discuteixen els aspectes més rellevants en 
relació amb la sostenibilitat de l’aqüicultura.
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8.3.3. Producció mundial de l’aqüicultura

La situació i l’evolució de l’aqüicultura, definida com el conjunt d’accions 
dutes a terme per a augmentar la productivitat dels organismes aquàtics mitjan-
çant la seva cria i alimentació per al posterior consum humà, principalment per a 
l’alimentació, s’emmarca en un context actual definit per quatre trets principals: 
1) l’augment constant de la població humana, que a l’abril de 2022, segons l’ONU, 
va assolir els 7.900 milions de persones, i s’espera que arribi prop dels 10.000 mi-
lions el 2050; 2) un augment del consum de calories per persona i dia a mesura 
que els països augmenten el seu nivell de desenvolupament, fins a les aproxima-
dament 3.500 kcal/persona/dia, xifra típica actualment dels països desenvolupats; 
3) un augment corresponent del consum de proteïna d’origen animal, fins a va-
lors al voltant de 40 g/persona/dia o superiors (FAO, 2015), i 4) un augment cor-
responent, dins del consum de proteïna animal, de la proteïna animal d’origen 
aquàtic. Tot plegat suposa una forta pressió per a la producció i la demanda de 
proteïna animal específicament d’origen aquàtic, i aquesta pressió s’emmarca en 
un context en què ja fa molts anys que la producció anual de peix a través de la 
pesca està estancada al voltant dels 92 Mt de mitjana entre els anys 2015-2018 
(FAO, IFAD i WFP, 2020).

La producció aquàtica el 2018 fou de 178,5 Mt, dels quals 96,4 Mt correspo-
nen a la pesca (12 Mt a la continental i 84,4 Mt a la marina) i 82,1 Mt a l’aqüi-
cultura (51,3 Mt a la continental i 30,8 Mt a la marina; sense comptar les algues, 
32,4 Mt). A la producció de la pesca cal restar-li uns 22,1 Mt no utilitzats per al 
consum humà, la qual cosa deixa un total de, entre pesca i aqüicultura, 156,5 Mt 
(FAO, IFAD i WFP, 2020). Tenint en compte que la població mundial era el 2018 
d’uns 7.600 milions, això significa que el consum per capita és de 20,5 kg per 
persona i any. D’aquests, més de la meitat provenen de l’aqüicultura. Els princi-
pals grups d’espècies cultivats són algues, carpes, bivalves, tilàpies i peix gat. La 
producció d’espècies de peixos i crustacis marins i diàdroms ha crescut en les 
darreres dècades, però s’ha vist eclipsada per l’increment en la producció d’al-
gues, moŀluscs bivalves i l’aqüicultura d’aigua dolça. Les espècies cultivades su-
peren les 400 però el 75 % de la producció n’inclou només una vintena (Naylor 
et al., 2021).

L’Àsia, amb la Xina al capdavant per un ampli marge, és de bon tros el major 
productor d’aqüicultura, amb més del 90 % mundial en volum de pes viu d’ani-
mals i algues produït (FAO, IFAD i WFP, 2020). A l’Àsia l’aqüicultura és també 
més variada que en altres regions pel que fa al nombre d’espècies conreades i els 
sistemes utilitzats. Tot i així les taxes majors de creixement de la producció es 
donen ara a Sud-amèrica i a l’Àfrica. Però és especialment a l’Àsia on l’aqüicultu-
ra continental ha contribuït a la seguretat alimentària i als volums de producció 
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mundial. Fora de l’Àsia els majors productors mundials són Noruega i Xile, cada 
un amb menys del 2 % de la producció mundial. A banda d’aquests dos països i 
l’Àsia, la producció a la resta de zones i països del món és, doncs, irrellevant en 
comparació. El comerç mundial de la producció d’aqüicultura es limita a unes 
poques espècies (salmó, llagostí, tilàpia i peix gat) i representa menys del 10 % de 
la producció mundial, la qual cosa vol dir que aproximadament el 90 % del que es 
produeix mundialment no s’exporta (Naylor et al., 2021).

8.3.4.  Creixement de la maricultura sostenible basada en el cultiu  
de macroalgues i moŀluscs

En les darreres dècades s’ha posat molta atenció en el potencial que represen-
ten les algues i els moŀluscs en ser productors primaris en els quals no cal l’apor-
tació d’energia externa en forma de pinso. En conjunt, algues i moŀluscs van re-
presentar el 43 % de la producció aqüícola total en biomassa el 2017, però només 
al voltant del 15 % del pes total comestible (Naylor et al., 2021). Concretament, 
pel que fa a les algues, s’han posat esperances en el seu potencial com a font rica 
en macro i micronutrients, que permetria alleujar la pressió sobre els recursos 
hídrics terrestres, un repte al qual s’enfronta tota la producció d’aliments per al 
consum humà (Piferrer i Labarta, 2020).Tot i així, la producció d’aquests tipus 
d’organismes no està exempta de problemes i reptes importants.

La producció d’algues, específicament macroalgues, per a la nutrició i altres 
usos com en la indústria de pinsos, cosmètica i farmacèutica, ha experimentat un 
fort augment, passant de 10 Mt de biomassa l’any 2000 a 32,4 Mt el 2018 (FAO, 
IFAD i WFP, 2020). Gairebé la totalitat d’aquesta producció (el 97 %) és d’aqüi-
cultura, enfront de la recoŀlecció de la producció natural. El 99 % de la producció 
té lloc a l’Àsia. El cultiu d’algues presenta quatre tipus principals de beneficis 
ecosistèmics més enllà del subministrament d’aliments: 1) la bioremediació de 
zones empobrides; 2) el segrest de carboni, la reducció dels nivells de nitrogen i la 
contribució a mitigar l’acidificació de l’aigua de mar; 3) el foment de la biodiver-
sitat en tant que presenten un hàbitat ideal com a amagatall de peixos i crustacis, 
i 4) la limitació de les proliferacions d’algues nocives (Naylor et al., 2021).

El reptes o problemes principals per al cultiu d’algues tenen a veure amb el fet 
que el seu cultiu, per a ser profitós, necessita ocupar grans superfícies i això pot 
ser un problema en certes zones costaneres. Altres problemes venen donats pel fet 
que els sistemes mecanitzats de recoŀlecció de la producció de què es disposa avui 
en dia no són prou eficaços per al maneig de grans volums i extensions; també per 
l’impacte genètic sobre les poblacions naturals a causa de l’encreuament amb les 
cultivades i, finalment, pel fet que el costum de consumir-les no ha arrelat prou a 
molts països (Piferrer i Labarta, 2020). A més, el cultiu d’algues va molt pel darre-
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re en termes de gestió de malalties, atès que les d’origen bacterià o víric són fre-
qüents en els sistemes intensius.

Pel que fa als moŀluscs, el seu cultiu comprèn més de seixanta espècies dife-
rents a tot el món, principalment de bivalves com les cloïsses i, especialment, les 
ostres i els musclos. La Xina n’és el principal productor (un 85 % aproximada-
ment) i consumidor a escala mundial. Els moŀluscs es destinen principalment al 
consum humà, però també s’aprofiten per a altres usos, similar al que passa amb 
les algues. A banda de no necessitar pinso, el principal argument a favor del cultiu 
de moŀluscs és la seva capacitat filtradora de l’aigua, que comporta una elimina- 
ció de nutrients del medi, incloent-hi també patògens com virus i bacteris (Piferrer 
i Labarta, 2020). Aquest darrer aspecte implica que tot el que fa referència a la seva 
seguretat alimentària sigui un tema de gran interès. Tot i així, la seva capacitat 
com a segrestadors de carboni és encara motiu d’estudi, així com la seva suposada 
capacitat de fer disminuir l’eutrofització de zones costeres; per assolir això caldria 
uns volums importants de producció (Naylor et al., 2021). Com a aspectes no tan 
positius podem remarcar la seva sensibilitat a canvis ambientals, que sovint en 
posa la producció en perill. A casa nostra tenim un exemple ben proper en els 
cultius de musclos al delta de l’Ebre, que pateixen una important mortalitat a 
l’estiu si la temperatura de l’aigua supera certs límits.

En resum, el cultiu de moŀluscs i algues dins del còmput de la producció de 
l’aqüicultura mundial és positiu perquè augmenta la part més fàcilment sosteni-
ble de la producció aqüícola. Té marge de creixement i sembla tenir un bon futur, 
per tant, podria contribuir a la seguretat alimentària. Se’l valora també pels seus 
serveis ecosistèmics, però presenta alguns riscos que s’hauran de tenir en compte.

8.3.5. Expansió de l’aqüicultura d’aigua dolça

A escala global, l’aqüicultura d’aigua dolça es duu a terme principalment en 
estanys de terra gestionats per famílies i cooperatives locals en una producció 
extensiva o semiintensiva per al consum local o regional. Les principals produc-
cions són de diferents espècies de carpes, tilàpies i silúrids (peix gat) i crustacis 
d’aigua dolça i salobre com la gamba de pota blanca i la gambeta tigre. L’aqüicul-
tura d’aigua dolça es dona predominantment a l’Àsia, amb el 93 % de la producció 
mundial, i en particular a la Xina, amb el 56 % mundial (FAO, IFAD i WFP, 2020), 
i s’ha vist estimulada per una gran demanda interna i pel declivi de la pesca con-
tinental. Altres països importants són l’Índia, Bangladesh, Myanmar, Tailàndia i 
Vietnam. Un procés similar, però a molt menor escala, es dona a l’Àfrica subsa-
hariana (Naylor et al., 2021).

Aquest fort creixement de l’aqüicultura d’aigua dolça ha donat lloc a proble-
mes com ara la contaminació del medi per excés de nutrients, l’esgotament del 
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subministrament d’aigua dolça i, en molts casos, problemes en la producció per 
l’aparició de patògens (Piferrer i Labarta, 2020). Això ha fet que a la Xina mateix 
s’hagi hagut de limitar l’expansió de l’aqüicultura d’aigua dolça a molts llocs. Per 
altra banda, han aparegut sistemes de producció basats en la cogestió o gestió 
coŀlectiva que han permès en alguns casos l’augment de la productivitat amb una 
mínima injecció d’energia externa, la qual cosa ha millorat l’equilibri de nutrients 
i ha mantingut la biodiversitat autòctona (Naylor et al., 2021).

Un aspecte preocupant ha sigut la progressiva dependència dels pinsos com-
postos per a la producció d’espècies d’aigua dolça majoritàriament herbívores. 
Aquesta pràctica té naturalment com a objectiu augmentar la productivitat, però 
no deixa d’amoïnar perquè fa dependent aquesta producció de l’ús d’energia ex-
terna. Així, actualment, entre aproximadament el 60 i el 90 % de la producció de 
tilàpia, peix gat i de les carpes depèn d’alguna forma de l’ús de pinsos elaborats 
per a complementar els nutrients naturals propis dels llocs on es cultiven aquestes 
espècies (Naylor et al., 2021). L’ús de fertilitzants per a augmentar la productivitat 
natural d’estanys i llacunes junt amb l’ús de pinsos per a alimentar els peixos es-
tan al darrere de l’increment espectacular que ha mostrat l’aqüicultura d’aigua 
dolça. Aquest ús de pinsos en espècies d’aigua dolça comporta, doncs, una major 
productivitat però també un major alliberament de nutrients i contaminació am-
biental. Es dona, d’alguna manera, la paradoxa que al mar, on la producció de 
peixos és molt petita en comparació a la d’aigua dolça, és on es fan el major nom-
bre d’estudis d’impacte ambiental, mentre que aquests estudis són molt menys 
freqüents als ecosistemes d’aigua dolça, on són més necessaris (Naylor et al., 2021).

L’aqüicultura d’aigua dolça, formada per prop de cent cinquanta espècies, 
sobretot de peixos però també de mariscs, representa dos terços dels aliments 
aquàtics de cultiu utilitzats per a l’alimentació. Els peixos d’aigua dolça, doncs, 
tenen un paper fonamental en la producció d’aqüicultura a escala mundial, i són 
els principals responsables del volum total produït (FAO, IFAD i WFP, 2020). 
Tanmateix, el fet que aquesta producció estigui concentrada en uns pocs països 
asiàtics i, especialment, no entri als circuits mundials de comerç es veu com una 
falta d’aŀlicient perquè adopti mitjans de producció més sostenibles (Naylor et al., 
2021). Per altra banda, el fet que la major part de la cria d’animals aquàtics que es 
fa als països asiàtics es queda en aquests països té un impacte molt positiu en els 
mitjans de vida rurals i la seva seguretat alimentària.

8.3.6.  Millores en l’alimentació d’espècies carnívores,  
fonamentalment marines

Un dels principals arguments en contra de l’aqüicultura s’ha centrat en el fet 
que per alimentar els peixos amb pinsos compostos que contenen farina i oli de 
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peix entre els seus ingredients cal primer pescar peixos farratgers, és a dir, peixos 
pelàgics de mida petita molt abundants i estacionalment fluctuants com ara l’an-
xoveta peruana o l’areng, amb el consegüent impacte en les poblacions i els eco-
sistemes marins (Duarte et al., 2009). Per tant, la disponibilitat de farina i oli de 
peix és clau i s’ha vist reduïda degut a la sobrepesca i la regulació de les captures 
de les espècies farratgeres. Això ha comportat una disminució de la producció 
mundial de farina i oli de peix. El seu ús és important perquè aporta nutrients 
essencials, particularment per al desenvolupament inicial, però cada cop s’utilitza 
en menor percentatge, havent-se reduït des d’uns valors del 50-70 % a la dècada 
dels setanta a valors al voltant del 10-20 % a l’actualitat (Piferrer i Labarta, 2020), 
una tendència que es manté. Malgrat aquest escenari, l’augment de la producció 
d’aqüicultura enfront d’altres sectors que requereixen farina i oli de peix per a la 
fabricació de pinsos, com ara el ramader, ha fet que globalment el percentatge 
utilitzat d’aquest producte per l’aqüicultura hagi pujat fins al voltant del 70 %, 
passant així a ser el principal responsable de la captura de peixos farratgers. Tot i 
així, la reducció del percentatge de farina i oli de peix a les dietes no ha sigut l’únic 
canvi important que s’ha produït en els darrers anys. S’hi han d’afegir millores en 
la formulació de les dietes i de les pautes d’alimentació, cosa que ha fet augmentar 
l’eficiència de conversió de l’aliment, la producció de farina i oli de peix a partir 
de restes del processament del peix i de les captures accidentals, així com la pro-
ducció d’espècies omnívores. La farina i l’oli de peix fets a partir de restes de proces- 
sament del peix procedent de la pesca de la tonyina, del cultiu del salmó i del 
panga representen aproximadament un terç de la seva producció mundial (Naylor 
et al., 2021).

L’augment de l’ús de restes de processament del peix, la millora de l’eficiència 
de conversió de l’aliment i la reducció del contingut de farina i oli de peix als pin-
sos han reduït la relació entre els quilograms de peixos silvestres que calen per 
produir 1 kg de peix de piscifactoria, anomenada, en anglès, la proporció fish in-
fish out (FIFO) (Piferrer i Labarta, 2020). Com és fàcil de comprendre, aquest és, 
doncs, un concepte clau per a la sostenibilitat de l’aqüicultura. Els valors de FIFO 
varien molt segons les espècies, naturalment, però excepte en el cas de l’anguila, en 
tots els casos ja són inferiors a 1,9, que és el valor corresponent al cultiu del salmó. 
Per exemple, osciŀlen entre, aproximadament, 1,2 per als carnívors marins i 0,02 per 
als herbívors com les carpes. Com que aquests darrers són de llarg el tipus de peix 
més produït, això fa que el 2017 el FIFO global mundial fos de 0,28 per a les espè-
cies que requereixen farina i oli de peix en les seves dietes (Naylor et al., 2021), la 
qual cosa respresenta, sens dubte, un progrés notori i una reducció d’aproximada-
ment set cops respecte al valor d’1,9 el 1997. Hi ha una dada molt eloqüent que 
presenten Naylor et al.(2021): l’any 2017 es van produir 44,4 Mt entre espècies de 
carpes, tilàpia, peix gat, salmó, truita, peixos marins, llagostins, etc., alimentats amb 
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pinso, fet que va requerir la captura de 12,6 Mt de peixos farratgers. La relació 
entre ambdues quantitats dona el valor de FIFO de 0,28 esmentat més amunt, és a 
dir, cal 0,28 kg de peix farratger per a produir 1 kg de peix de cria. Això és possible 
gràcies a dos factors: la reducció del contingut de farina i oli de peix a les dietes per 
la progressiva incorporació d’olis i farines vegetals, i l’augment en l’eficiència de 
conversió de l’aliment (mitjana d’1,6 avui) per avenços en la formulació de les die-
tes. D’alguna forma, s’han convertit en gran part peixos carnívors com el salmó i la 
truita en vegetarians, aspecte que es tracta en la secció següent.

En resum, en els darrers anys hi ha hagut una important millora en l’eficièn-
cia de l’ús de recursos en el sector de l’aqüicultura, i tot i que potser queda menys 
marge, el més probable és que aquesta tendència en la bona direcció continuï en 
els propers anys.

8.3.7. Creixent dependència de la producció terrestre

El sistema terrestre de producció d’aliments cada cop té més pes en la formu-
lació de pinsos per a l’aqüicultura, ja que existeix un esforç per fer pinsos tan ben 
adaptats com sigui possible a les necessitats nutricionals, particularment de pei-
xos i llagostins. Així, no n’hi ha prou amb adaptar els pinsos per a animals terres-
tres, atès que els peixos utilitzen pobrament els hidrats de carboni. Per tant, s’han 
desenvolupat pinsos específics per als peixos de cultiu. Aquests pinsos tenen ac-
tualment un fort component d’origen vegetal però també inclouen la utilització 
de subproductes. Aquest ús progressiu de dietes amb components vegetals, però, 
no està exempt d’inconvenients. Un d’ells són els nivells més baixos d’àcids gras-
sos omega-3, els més beneficiosos per a la salut, en comparació amb els mateixos 
peixos alimentats amb farina i oli de peix (Naylor et al., 2021). Malgrat això, el 
salmó de piscifactoria segueix sent una exceŀlent font d’àcids grassos omega-3. En 
aquest sentit, s’està investigant l’ús de microalgues modificades genèticament per 
a la producció massiva d’àcids grassos omega-3 per a afegir-les als pinsos vegetals 
i solucionar aquest inconvenient (Xue et al., 2013).

Un altre problema de l’ús de dietes vegetals ve donat pel seu efecte sobre el 
tracte digestiu i el microbioma intestinal degut, entre d’altres factors, a l’esmenta-
da dificultat per digerir carbohidrats complexos, la qual cosa pot acabar afectant 
la salut de les espècies i augmenta els riscos de malaltia. Per solucionar aquest 
problema s’han buscat solucions, entre les quals cal destacar la programació nu-
tricional (Kwasek et al., 2020), l’ús de certs additius i programes de selecció genè-
tica amb l’objectiu de disposar de peixos més tolerants a les dietes vegetals (Hous-
ton et al., 2020).

D’alguna manera, la utilització creixent de productes terrestres com a aliment 
per l’aqüicultura no deixa de representar el trasllat del problema de com alimen-
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tar la producció aqüícola del mar a la terra. Així, les necessitats per a sustentar 
aquest sector en expansió suposen una creixent pressió per la utilització dels re-
cursos hídrics, que no només són finits, sinó que cada cop poden veure’s més 
compromesos en un escenari d’escalfament global (Piferrer i Labarta, 2020). A 
més, la desforestació de selva tropical per al cultiu de, per exemple, soja per a la 
fabricació de pinsos representa una pèrdua de biodiversitat. Per tant, apareixen 
unes conseqüències mediambientals i socials no desitjades de les pràctiques d’ali-
mentació incompatibles amb criteris de sostenibilitat.

En resum, s’han produït grans avenços en l’eficiència alimentària de l’aqüi-
cultura i la nutrició dels peixos, que han permès reduir la proporció de peixos 
salvatges per a produir espècies de cria. Tot i així, els recursos marins segueixen 
sent una font important per a l’alimentació aqüícola, malgrat que hi ha una con-
tribució creixent dels productes vegetals als pinsos aqüícoles. Dit d’altra manera, 
es depèn menys del mar i més de la terra. Això crea una major connexió entre el 
sistema terrestre i l’aquàtic (vegeu la figura 1 de Piferrer i Labarta, 2020), una 
connexió que sembla que no deixarà d’augmentar. Els problemes esmentats fan 
que actualment hi hagi una cerca important en fonts alternatives com ara les  
microalgues i les farines derivades d’insectes (Mousavi, Zahedinezhad i Loh, 2020), 
tot i que encara hi ha molta feina per fer.

8.3.8. Un repte persistent: control sanitari i benestar animal

Els patògens de diferent tipus (virus, bacteris, fongs i paràsits) representen un 
risc important per a l’aqüicultura, especialment quan s’intensifica la producció i 
s’empren sistemes en què la densitat de cultiu és molt elevada. Es preveu, a més, 
un increment dels patògens amb l’augment de la temperatura degut a l’escalfa-
ment global (Naylor et al., 2021).

La pràctica tradicional ha sigut l’ús de substàncies terapèutiques per a preve-
nir i tractar els diferents patògens. Aquesta pràctica encara existeix en molts llocs 
del món i si no s’utilitza adequadament pot comportar riscos importants per als 
treballadors de les mateixes instaŀlacions, el medi ambient i, si els animals tractats 
no estan exempts de residus, també per a la salut dels consumidors. Això és un 
risc per al desenvolupament de l’aqüicultura, particularment en països subdesen-
volupats o en via de desenvolupament (Naylor et al., 2021). Per contra, aquestes 
pràctiques estan actualment molt regulades, especialment en països desenvolu-
pats. L’alternativa a l’ús de substàncies terapèutiques ha sigut el desenvolupament 
de vacunes. En aquest sentit, s’ha realitzat un important esforç de recerca que ha 
donat i està donant els seus fruits. Així, actualment existeixen vacunes específi-
ques per a una gran varietat de patògens, destinades fonamentalment a les espè-
cies de major valor comercial, és a dir, les espècies carnívores. L’ús de vacunes, 
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particularment en països europeus, el Canadà i els Estats Units, ha permès reduir 
de forma significativa l’ús d’antibiòtics fins només el 5 % del que s’utilitzava inicial- 
ment. L’aplicació per immersió o via oral (amb el pinso) de les vacunes facilitarà 
encara més la immunització massiva i contribuirà encara més a reduir l’ús d’anti-
biòtics. Llavors, els avenços cientificotecnològics han permès controlar algunes 
malalties, però d’altres continuen sent un problema per als productors per manca 
de tractaments satisfactoris o perquè l’organisme s’ha tornat resistent als tracta-
ments (Naylor et al., 2021).

A banda de les vacunes, s’ha fet també un esforç important en altres aspectes 
que val la pena comentar. En primer lloc, en el desenvolupament de complements 
nutricionals com ara els probiòtics i els prebiòtics, utilitzats per a potenciar tant 
el creixement com la resistència a malalties (Akhter et al., 2015). En segon lloc,  
en comprendre millor el sistema immune dels animals cultivats. Concretament, en 
el cas dels peixos, s’ha fet un avenç important i s’ha posat de manifest la impor-
tància del microbioma intestinal, un element crucial del sistema immunitari. 
Així, se sap com la dieta influeix en el microbioma i, actualment, s’està intentant 
comprendre com preservar un microbioma que garanteixi tant com sigui possi-
ble el millor benestar dels peixos i n’asseguri la resistència als patògens (Diwan et 
al., 2022). En tercer lloc, s’ha fet un esforç en la cria selectiva de varietats tolerants 
o resistents a les malalties (Griot et al., 2021), tot i que són esforços que reque-
reixen bastant de temps i la seva aplicació probablement només està a l’abast  
de grans companyies que poden permetre’s disposar d’un programa de selecció 
adient. Per tant, el control sanitari i el benestar animal segueix sent un repte de 
sostenibilitat a tota la indústria aqüícola.

8.3.9.  Cap a una major eficiència mitjançant sistemes integrats  
de recirculació

El concepte bàsic d’un sistema integrat és aprofitar la matèria orgànica excre-
tada per un organisme per al creixement d’un altre. En aquests sistemes, doncs, es 
controlen estrictament tots els paràmetres fisicoquímics mitjançant l’ús de filtres, 
bombes, etc. Amb això s’aconsegueix una reducció de l’espai i de la quantitat 
d’aigua necessaris i s’augmenta la producció. N’hi ha també d’oberts, és a dir, al 
mar, combinant peixos, algues i musclos, però el més habitual són sistemes tan-
cats a terra, on el control és lògicament més fàcil. Un d’aquests sistemes són els de 
tecnologia biofloc, consistents en agregats de microalgues, bacteris, protozous i 
altres classes de matèria orgànica particulada, com la femta i l’aliment no consu-
mit (Nisar et al., 2022). Els sistemes biofloc proveeixen dos serveis crítics: tracten 
les deixalles i subministren aliment. Aquests sistemes, però, tenen els seus riscos, 
com el control de l’oxigen, l’eliminació dels residus i, especialment, l’aparició de 
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brots de malaltia potencialment incontrolables. Per això s’han aplicat a espècies 
molt tolerants a una qualitat pobra de l’aigua, però els avenços tecnològics en el 
tractament i el filtratge de l’aigua permeten que cada cop més es dirigeixin a espè-
cies de valor comercial elevat per obtenir els beneficis de l’eficiència de l’escala. 
Tot i així, el seu ús a gran escala és encara molt limitat i, per tant, la contribució a 
la sostenibilitat de l’aqüicultura encara és menor.

8.3.10. La disponibilitat de lloc i l’impacte de l’aqüicultura sobre el medi

L’aqüicultura es duu a terme tant en aigua dolça com en aigua de mar. Pel que 
fa a la que utilitza aigua de mar, es fa en instaŀlacions a terra prop de la costa o bé 
directament al mar en gàbies surants. En aquest darrer cas, malgrat que l’espai teò-
ricament aprofitable en funció dels quilòmetres de costa arreu del món sembla molt 
elevat, cosa que possibilitaria una expansió gairebé sense límits (Oyinlola et al., 2018), 
a la pràctica passa just el contrari: les fortes regulacions, particularment a Europa i 
els Estats Units, fan que la seva expansió estigui molt limitada respecte al potencial 
teòric. Dins dels països desenvolupats l’excepció són Xile i Noruega, on hi ha hagut 
una important expansió, sovint no exempta de controvèrsia. A Noruega sembla ser 
que precisament la forta regulació ha permès l’expansió del sector.

L’aqüicultura a alta mar s’ha vist sovint com la solució als problemes de re-
buig a les instaŀlacions prop de la costa, malgrat el poc impacte visual de les gà-
bies, segons el lloc on es posin. A més, evitarien la contaminació química i un 
gran nombre de bacteris i altres patògens com les puces de mar, més freqüents a 
ambients costaners. Permeten, a més, una major dilució dels nutrients i un menor 
impacte sobre el fons marí. Tot i així, les gàbies gegants totalment o parcialment 
submergides a alta mar representen un problema, ja que requereixen una forta 
inversió de capital i tecnologia, i no deixen de presentar riscos importants per la 
seva major exposició a temporals i gran onatge. Per aquest motiu, només uns 
pocs països, bàsicament Noruega i la Xina, hi estan apostant fort per al cultiu 
d’espècies carnívores d’alt valor comercial (Naylor et al., 2021). Els Estats Units 
han sigut capdavanters en el desenvolupament d’aquesta tecnologia, però l’han 
implementat en altres països, sobretot de l’Amèrica Central.

L’aqüicultura afronta reptes varis, alguns dels quals de forma persistent. Un 
dels més notoris són els efectes negatius sobre el medi, globalment i en particular 
sobre els ecosistemes de manglar pel cultiu de llagostins. En aquest aspecte, com 
assenyalen Naylor i coŀlaboradors, la bona notícia sembla ser la notable disminu-
ció d’aquest impacte en els darrers anys, segurament per la consciència ecològica 
que, afortunadament, de mica en mica es va imposant (Naylor et al., 2021).

Com a repte important sorgeix la necessitat d’una adequada planificació am-
biental, tant dels llocs habilitats per a l’aqüicultura, especialment la marina, que 
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ha de competir amb altres usos de l’espai costaner, com dels mateixos mitjans de 
producció, en els quals el factor de la sostenibilitat tindrà cada cop més pes. Calen 
sistemes de recirculació i millors sistemes per a la producció a alta mar, lluny de 
la costa, on la competència per l’espai i altres usos, fonamentalment el turístic, és 
més accentuada.

8.3.11.  L’impacte del medi sobre l’aqüicultura: proliferacions  
d’algues nocives i canvi climàtic

Degut a l’augment de les temperatures i, especialment, com a conseqüència 
de processos antropogènics, en els darrers anys les proliferacions d’algues nocives 
estan augmentant de forma considerable a tot el món (Glibert et al., 2005). Aques-
tes proliferacions poden veure’s també afavorides per certes pràctiques d’aqüicul-
tura i representen un greu perill per a la producció en termes de pèrdues per 
mortalitat.

Els efectes potencials del canvi climàtic són múltiples i inclouen un possible 
augment de la producció d’espècies d’aigua dolça que toleren bé temperatures ele-
vades, com és el cas de les carpes i tilàpies. Tot i així, no s’ha d’oblidar que la falta 
d’aigua serà un problema per a segons quins sistemes de producció continental 
(Piferrer i Labarta, 2020). Per a la maricultura les perspectives són sempre negati-
ves (Barange et al., 2014). Per començar, els fenòmens extrems com ara els tem-
porals d’una certa magnitud tenen un efecte molt devastador sobre les instaŀla-
cions costaneres, tal com es va poder comprovar amb el temporal Gloria el gener 
de 2020, que va destruir plataformes muscleres al delta de l’Ebre i gàbies surants al 
llarg del litoral mediterrani. Per altra banda, l’acidificació dels oceans tindrà con-
seqüències negatives en la producció de bivalves, atès que afectarà la formació de 
la closca durant les fases larvàries (Narita i Rehdanz, 2017). Tot i això, hi ha encara 
prou incertesa respecte als efectes del canvi climàtic sobre l’aqüicultura (Naylor  
et al., 2021), però el que sembla clar és que el sector de l’aqüicultura és cada cop 
més vulnerable a aquests efectes, fet que pot condicionar la seva expansió.

8.3.12. La percepció social de l’aqüicultura i estratègies per a millorar-la

En els darrers anys l’aqüicultura ha adquirit un paper fonamental en el siste-
ma alimentari mundial. Aquest sembla un fet indiscutible. En conseqüència, cada 
cop hi ha més interès a conèixer bé les cadenes de valor, la percepció social i 
l’atenció als consumidors. Igualment, són ben vistos els mateixos esforços del 
sector per transmetre la millor imatge possible de l’aqüicultura precisament en 
temes de sostenibilitat, ateses la preocupació i la pressió creixents sobre la indús-
tria de l’aqüicultura per a adoptar criteris de sostenibilitat i per a assolir els objec-
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tius de desenvolupament sostenible de les Nacions Unides. Aquí hi ha molta feina 
per fer encara. Un bon exemple d’aquest tipus d’iniciatives, dut a terme precisa-
ment a casa nostra i amb potencial de poder-se aplicar a altres llocs, és l’anàlisi de 
la percepció de l’aqüicultura i els seus productes a través de l’escala de valor fins 
al consumidor final (Reig et al., 2019). En aquest context prenen especial impor-
tància les campanyes de comunicació per a fer arribar a la societat els beneficis de 
l’aqüicultura i per a enterrar alguns dels falsos «mites» que encara persisteixen 
(Carrassón et al., 2021). És interessant notar també l’aparició d’organitzacions no 
governamentals, tals com Aquaculture Stewardship Council (ASC), que certifi-
quen els productes d’aqüicultura en resposta a la demanda d’una producció aqüí-
cola sostenible.

L’aqüicultura segueix creixent a un bon ritme, proporciona aliments de bona 
qualitat i contribueix a la seguretat alimentària a molts llocs del món. Ha aug-
mentat la seva eficiència de producció, reduint molt la seva dependència de la 
pesca però augmentant la de l’agricultura. Hi ha encara molts aspectes a millorar, 
com ara els relacionats amb el control de malalties i l’impacte sobre el medi, però 
el seu paper fonamental en el sistema de producció d’aliments mundial ja no es 
pot obviar.
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8.4. L’economia de la pesca i la sostenibilitat

Jordi Guillén
Comissió Europea, Centre Comú de Recerca

La pesca és una activitat econòmica que ve d’antic. La imatge romàntica que 
tota la pesca abans del segle xx era artesanal i centrada en el consum local és en 
bona part falsa.

Com totes les activitats econòmiques, requereix uns inputs (principalment, 
mà d’obra i combustible) i béns d’equip (embarcació i arts de pesca) per produir 
un producte, en aquest cas peix, amb l’objectiu de vendre’l i obtenir un benefici. 
La pesca de subsistència i recreativa és realment menor en comparació amb la 
pesca comercial a Europa.

8.4.1. La pesca de la Unió Europea en xifres

El sector de la pesca i l’aqüicultura a la Unió Europea (UE) és relativament 
significatiu pel que fa a la producció, amb desembarcaments d’uns 4,1 milions de 
tones de peix valorats en uns 6.300 milions d’euros i una producció aqüícola d’1,2 mi- 
lions de tones i uns 4.500 milions d’euros de recaptació anuals. Ambdós sectors, 
la pesca i l’aqüicultura, donen feina a unes 130.000 persones i 70.000 persones, i 
generen 3.400 milions d’euros i 1.600 milions d’euros de valor afegit brut (VAB), 
respectivament (STECF, 2021a i b).

Si es consideren totes les etapes de la cadena de valor, és a dir, incloent-hi 
també els sectors de processament de peix i la venda a l’engròs i al detall, l’ocupa-
ció a la UE és de més de 500.000 persones i el VAB de més de 20.000 milions 
d’euros (Comissió Europea, 2021).

En termes relatius, el sector pesquer de la UE representa un percentatge molt 
baix de l’economia global de la UE: la seva contribució al producte interior brut 
(PIB) se situa al voltant del 0,03 %, i puja fins al 0,15 % si es consideren també els 
sectors de l’aqüicultura, la transformació del peix i la venda a l’engròs i al detall. 
El nivell d’ocupació també és relativament petit si es té en compte que la població 
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ocupada a la UE és d’uns 200 milions de persones, és a dir, un 0,3 % si es conside-
ren tots els sectors junts.

Els principals productes pesquers que es consumeixen a la UE són la tonyina 
(majoritàriament en conserva), el salmó, el bacallà, l’abadejo d’Alaska, les gam-
bes, el musclo, el lluç i l’arengada. El consum de productes de la pesca i l’aqüi-
cultura de la UE per al consum humà ascendeix a uns 11,36 milions de tones (de 
pes viu) el 2020. L’autosuficiència de la UE en productes del mar és d’un 40 %; 
això vol dir que de mitjana per cada quilogram de peix que es menja a la UE, no-
més uns 400 grams provenen de la producció de la UE.

Tot i que el sector pesquer pot ser molt petit pel que fa al seu pes econòmic 
dins de l’economia de la UE, la seva importància política sembla molt més gran. 
Només cal veure com van anar les negociacions del Brèxit amb la Gran Bretanya, 
en què la pesca va ser un dels últims esculls per aconseguir l’acord.

Aquesta importància política es deu, en part, al fet que la importància econò-
mica del sector pesquer pot ser molt més gran en determinades regions i comuni-
tats costaneres de la UE on hi ha poques alternatives. Un altre motiu que ajuda a 
explicar la importància política de la pesca és la imatge romàntica, com a activitat 
aventurera i arriscada que la distingeix d’altres sectors «normals» de l’economia. 
A més, el desenvolupament de la pesca al llarg de la història ha tingut una impor-
tant empremta en la cultura i les tradicions dels diferents països.

De vegades, això ha portat a la creença que el sector pesquer no s’ha de ges- 
tionar en termes econòmics estrictes. Sovint, els sectors primaris, com la pesca,  
responsables de la producció d’aliments i amb uns nivells d’ocupació tradicional-
ment elevats, es consideren sectors estratègics, els interessos dels quals no es po-
den mesurar en termes econòmics purs.

El sector pesquer és fonamental per a diverses regions costaneres europees, 
on la pesca i els sectors associats són un pilar de l’economia i la generació de llocs 
de treball directes i indirectes. Per exemple, a Galícia (Espanya), les illes Jòniques 
i el mar Egeu (Grècia) la pesca representa més del 2 % del PIB, i al Peloponès 
(Grècia), l’Algarve i les Açores (Portugal) se situa entre l’1 i el 2 % del PIB total. 
Aquesta importància augmenta encara més quan la dependència del sector pes-
quer es mira des de la perspectiva de les comunitats costaneres.

8.4.2. La pesca a Catalunya 

A finals del 2020, Catalunya tenia 726 vaixells de pesca, d’aquests 335 eren 
d’arts menors (flota artesanal), 221 d’arrossegament, 62 d’encerclament, 37 de 
palangre i 4 d’encerclament per a la tonyina vermella.

El 2020, es varen pescar unes 20.000 tones de peix a Catalunya, amb un valor 
de quasi uns 87 milions d’euros. Malgrat que a les llotges catalanes es comercia-
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litzen més de 200 espècies diferents, la meitat de la producció prové de tres espè-
cies, que són: seitó (24 %), sardina (19 %) i alatxa (6 %). Els ingressos estan menys 
concentrats, i les principals espècies són: gamba rosada (17 %), seitó (9 %), sardi-
na (8 %), lluç (6 %) i gamba blanca (4 %) (DARPA, 2022).

L’autosuficiència en productes del mar a Catalunya és encara menor, de mit-
jana, per cada quilogram de peix que mengem, només uns 200-250 grams prove-
nen de la producció catalana.

8.4.3. Per què és important gestionar la pesca?

Una bona gestió de la pesca hauria d’interessar a qualsevol ciutadà, fins i tot 
si no menja peix ni va a pescar, ja que el benestar (nivell de vida) d’una societat 
està determinat per l’eficiència amb què utilitza els seus recursos limitats. Si es 
malgasta algun dels recursos limitats de què disposa una societat, la producció 
total de béns i serveis que generen el seu benestar serà menor del que podria ser 
d’una altra manera. Per tant, l’interès per una millor gestió pesquera no ha de 
provenir només de persones que es preocupen pels recursos pesquers pel seu pro-
pi bé. També prové de persones que no volen veure l’excés de capital, mà d’obra, 
combustible i altres inputs utilitzats per capturar la mateixa quantitat, o menys, 
de peix.

Contràriament a la producció de béns manufacturats, en què la producció pot 
augmentar augmentant les inversions i els inputs, la producció pesquera, en gene-
ral, no pot augmentar de manera sostenible (a llarg termini) augmentant les in-
versions i els inputs (és a dir, vaixells de pesca, arts, combustible). Això passa 
perquè la producció pesquera (captura total disponible) està limitada biològica-
ment. Aleshores, quan s’inverteix en excés, no es produeix una captura més sos-
tenible, sino tot el contrari, la pesca produiria la mateixa captura o fins i tot menys 
a costos més elevats.

Com mostra l’article del professor Sánchez Lizaso: «A qualsevol pesquera a 
mesura que augmenta la intensitat de pesca augmenten les captures fins a un 
màxim (MSY o maximum sustainable yield). A partir d’aquest punt, si continuem 
augmentant la intensitat de pesca, les captures es redueixen». Així, la sobrepesca 
es produeix quan s’utilitza una intensitat de pesca superior a la necessària, la qual 
cosa es tradueix en capturar menys peixos que en el nivell òptim.

De fet, el desenvolupament de tècniques de pesca més efectives facilita la feina 
dels pescadors, però pot provocar una sobrepesca i reduir l’abundància de peixos 
a llarg termini. Una adequada gestió pesquera permet obtenir la major quantitat 
possible de peix o beneficis de manera sostenible en el temps. Per tant, una gestió 
adequada permet obtenir majors beneficis al llarg del temps, perquè permet reduir 
les despeses innecessàries i limitar les inversions a un rendiment òptim.
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8.4.3.1. La gestió de la pesca a la Unió Europea

La Política Pesquera Comuna (PPC) és el reglament de la UE per gestionar de 
manera sostenible les flotes pesqueres europees i conservar les poblacions de pei-
xos. La PPC ha arribat a ser de vegades discutida i fins i tot polèmica.

Amb l’última reforma del 2013, la PPC inclou els criteris següents: a) objec-
tius ambientals, econòmics i socials en la pesca, b) totes les poblacions de peixos 
gestionades haurien de situar-se al punt del rendiment màxim sostenible el 2020, 
c) la introducció gradual d’una obligació de desembarcament el 2019, d) conti-
nuar aplicant els plans multianuals (PMA) per gestionar més específicament la 
pesca a les diferents conques marines, e) regionalització per permetre als països 
de la UE proposar mesures detallades, i f ) límits màxims de capacitat de la flota 
per país de la UE en combinació amb l’obligació dels països de la UE de garantir 
un equilibri estable i durador entre la capacitat de pesca i les oportunitats de pes-
ca al llarg del temps (Comissió Europea, 2013).

A l’oceà Atlàntic nord-est (que inclou, per exemple, el mar del Nord i el mar 
Bàltic), les principals poblacions de peixos comercials es gestionen mitjançant el 
total de captures permeses (en anglès, total allowable catch o TAC). Aquests TAC 
indiquen la quantitat màxima de peix en pes que es pot pescar per a cada estoc. 
Les propostes de TAC es basen en l’assessorament científic del Consell Interna-
cional per a l’Exploració del Mar (ICES, en anglès) i de vegades es corregeixen 
lleugerament per incorporar consideracions socioeconòmiques. Aquestes pro-
postes es negocien i s’acorden després en el Consell de Ministres, entre ministres 
dels diferents països de la UE. Els TAC es reparteixen entre països mitjançant el 
principi d’estabilitat relativa, una proporció fixa per espècies, estoc i país.

Al mar Mediterrani i al mar Negre, la majoria de les poblacions de peixos es 
gestionen principalment amb limitacions d’esforç; és a dir, s’estableix el nombre 
màxim de vaixells i de dies que es pot pescar. No obstant això, sovint no s’ajusta 
l’esforç pesquer total a la situació del recurs. En els darrers anys, amb l’establi-
ment de plans de gestió multianuals al Mediterrani s’ha seguit un enfocament 
més proactiu, en gran part a causa de la mala situació de les poblacions de peixos 
a la zona.

8.4.3.2. Diferents objectius en la gestió pesquera

Segons l’article 2 de la PPC: «La PPC ha de garantir que les activitats de pesca 
i aqüicultura siguin ambientalment sostenibles a llarg termini i es gestionen de 
manera coherent amb els objectius d’aconseguir beneficis econòmics, socials i 
laborals, i de contribuir a la disponibilitat d’aliments».

La majoria dels acords internacionals i les administracions nacionals tenen 
com a objectiu aconseguir una combinació biològica (per exemple, sostenibilitat 
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dels recursos, seguretat alimentària des de la perspectiva de la maximització de la 
producció, rendiment màxim sostenible, RMS o MSY en anglès), econòmica (per 
exemple, maximització de beneficis, MEY o maximum economic yield, generar 
creixement econòmic), social (mantenir o generar ocupació, generació d’ingres-
sos raonables per als pescadors, seguretat alimentària des de la perspectiva de la 
distribució de la producció, suport a les comunitats dependents de la pesca) i 
objectius institucionals.

Tanmateix, sovint hi ha incertesa sobre com es defineixen i equilibren aquests 
objectius, sobretot tenint en compte que alguns d’ells són incompatibles.

La PPC dona un cert predomini a l’objectiu biològic de gestionar les pobla-
cions de peixos mitjançant el rendiment màxim sostenible. Això implica inten-
tar maximitzar la producció en lloc dels beneficis i renunciar a utilitzar els recur-
sos de la manera més eficient. En el punt de MEY, la pressió de pesca acostuma 
a ser inferior a la del RMS, la qual cosa implica un menor ús de combustible i, per 
tant, menys emissions de CO2 i una major biomassa de peix al mar que implica-
ria que les poblacions de peixos es gestionen amb més precaució. Això sembla 
estar relativament en contrast amb la manera com es gestionen altres sectors 
econòmics en què els seus objectius reflecteixen amb més precisió els objectius 
de la societat.

8.4.3.3. El rebuig i l’obligació de desembarcar les captures

El rebuig és una pràctica habitual a la pesca. Es calcula que, globalment, apro-
ximadament una quarta part de les captures mundials és rebutjada o descartada; 
és a dir, es llença al mar de nou. El rebuig es produeix tant per motius legals com 
econòmics. Les regulacions sovint defineixen la captura que es pot assolir i de-
sembarcar legalment. Les captures que a) superin una quota, b) estiguin per sota 
d’una mida legal mínima o c) no compleixin les normes de composició de captu-
res no es poden retenir a bord i s’han de rebutjar. Per raons econòmiques, les 
captures també es podrien descartar si d) inclouen individus petits d’espècies co-
mercials amb preus baixos, e) són de mala qualitat (per exemple, danyades o no 
tan fresques), f ) inclouen espècies de baix valor de mercat, o g) són d’espècies  
no comercials.

El rebuig és una pràctica indesitjable, no només pel malbaratament de recur-
sos, sinó també per la seva contribució a la sobreexplotació de les poblacions de 
peixos. L’obligació de desembarcament de la UE (prohibició de rebutjar) pretén 
reduir les captures no desitjades en les pesqueries de la UE, incentivant la millora 
de la selectivitat i restaurant les poblacions de peixos a nivells que puguin mante-
nir la màxima producció en el temps sense perjudicar la biodiversitat i la capacitat 
de les generacions futures per obtenir peix.
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Tanmateix, és necessari considerar que l’obligació de desembarcament no 
s’aplica completament a les aigües de la UE. A part de l’existència de moltes ex-
cepcions diferents, els baixos volums de rebuigs desembarcats en algunes zones 
(per exemple, al mar Mediterrani) no poden justificar econòmicament les estruc-
tures necessàries per tractar i processar aquests rebuigs.

Per tant, per garantir el compliment de l’obligació de desembarcament cal-
dran uns nivells elevats de vigilància (és a dir, requereix un alt cost d’aplicació) i/o 
la creació d’incentius econòmics per desembarcar totes les captures; sense aquests 
nivells de control, l’èxit de la política està en perill (Guillén et al., 2018).

8.4.3.4. Subvencions

Algunes ONG i grups ecologistes sovint han acusat el sector pesquer de rebre 
grans quantitats de subvencions en l’àmbit mundial; en cas contrari, el sector no 
seria rendible. La flota pesquera de la UE també està assenyalada com una de les 
més subvencionades.

Sovint s’han classificat les subvencions en bones, dolentes i ambigües, en-
cara que aquesta classificació no estigui exempta de controvèrsia. Les subven-
cions beneficioses es refereixen al suport que es proporciona per regular i ges-
tionar la pesca, com ara la gestió pesquera, la investigació i el control. Les 
subvencions per augmentar la capacitat pesquera o dolentes fan referència al 
suport prestat al sector pesquer que contribueix a augmentar la pressió pes- 
quera, com són els programes d’exempció fiscal, els acords d’accés a l’estran-
ger, els programes de renovació i modernització de la construcció d’embarca-
cions, els programes de construcció i renovació de ports pesquers, els projectes 
de desenvolupament pesquer i els serveis de suport i les subvencions al com-
bustible. Finalment, les subvencions ambigües es refereixen a aquelles subven-
cions que no està clar si comportaran augments o reduccions en la pressió pes-
quera, com ara programes d’assistència als pescadors, programes de recompra 
de vaixells i programes de desenvolupament comunitari de pescadors rurals 
(Sumaila et al., 2016).

De totes les subvencions que pot rebre el sector pesquer, les destinades al 
combustible són les més importants. En general, les subvencions energètiques, 
sovint en forma d’exempcions fiscals per a la indústria, són molt utilitzades i po-
pulars entre les indústries que se’n beneficien, no només per al sector pesquer. 
Realment, no constitueixen una transferència directa de diners, només que els 
productes energètics no estan gravats fiscalment, per tant, només podríem parlar 
d’ingressos perduts per part del sector públic.

La seva aplicació normalment es justifica perquè són un intent d’evitar pèr-
dues de competitivitat de les indústries nacionals que han de fer front a preus de 
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l’energia més alts a causa de les grans diferències en els nivells d’imposició de l’ener-
gia i els combustibles fòssils entre països.

Així, els subsidis energètics són utilitzats habitualment pels governs malgrat 
la necessitat reconeguda de frenar el consum ineficient de combustibles fòssils 
per reduir la contaminació de l’aire i la seva contribució a l’escalfament global.

8.4.3.5. La propietat del recurs

A més, el tema de les subvencions s’agreuja si tenim en compte que els diners 
públics serveixen per donar suport a agents privats que exploten un recurs comú 
per obtenir beneficis privats. Un recurs comú és un bé no excloent però rival:  
a) no excloent fa referència al fet que no és possible, o és molt difícil, impedir que 
els usuaris accedeixin al recurs; i b) rivalitat fa referència al fet que quan una per-
sona consumeix un bé, una altra persona no pot consumir-lo posteriorment i 
l’estoc global del bé disminueix.

Històricament, les persones han tingut lliure accés als recursos pesquers, els 
quals no tenien propietat individual, en part per la mobilitat del recurs i la impos-
sibilitat de la seva assignació a un territori fix, així com la consideració generalit-
zada que els recursos pesquers eren inesgotables.

Aquesta manca de propietat dels recursos complica la gestió de la pesca, ja 
que així la pesca tendeix a un estat de sobrepesca, tal com mostra la Tragèdia dels 
comuns de Hardin (Hardin, 1968). L’ús del recurs pesquer «comú» normalment 
es comparteix, però mai s’assigna perfectament a «propietaris» individuals. 
Aquesta propietat imperfecta dels recursos pesquers ofereix pocs incentius per-
què els usuaris s’autolimitin en la seva explotació. En augmentar l’explotació, els 
usuaris es beneficien plenament de l’augment de la producció, mentre que la pèr-
dua per la reducció de la productivitat dels recursos pesquers es reparteix entre 
tots els usuaris. Per tant, l’egoisme porta tots els usuaris a augmentar la seva pro-
ducció buscant més beneficis, i dona lloc a una situació pitjor per a tots els usua-
ris. Això contrasta amb l’egoisme beneficiós d’Adam Smith, que es comporta com 
una força invisible del mercat (la mà invisible) que porta els mercats lliures a 
l’equilibri (Smith, 1776).

Segons els economistes neoclàssics, l’assignació de drets de propietat mitjan-
çant quotes individuals transferibles (individual transferable quotas o ITQ) pot 
resoldre el problema de la sobrepesca i la sobrecapacitat, és a dir, l’existència de 
més vaixells dels necessaris. En un sistema d’ITQ, quantitats fixes o quotes del 
TAC s’assignen a agents privats per pescar l’espècie contingent. La característica 
clau del sistema és que les accions, un cop assignades, es poden comerciar lliure-
ment (és a dir, vendre, llogar o intercanviar) en un mercat de quotes obert. Els 
objectius principals són aconseguir un control més estricte de l’esforç pesquer, 
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reduir els nivells de sobrecapitalització i millorar així l’eficiència de la flota pes-
quera. Aquest darrer objectiu s’aconsegueix a través del mercat de quotes: les 
quotes es redistribueixen d’agents menys a més rendibles mitjançant el mecanis-
me de preus del mercat.

No és fins als anys noranta, quan Elinor Ostrom mostra que les comunitats 
locals (d’usuaris) poden tenir un paper clau en la gestió eficient i sostenible dels 
recursos naturals (Ostrom, 2008). Hi ha molts exemples de recursos comuns ges-
tionats per les comunitats locals de manera sostenible al llarg del temps. Aquesta 
gestió comunitària dels recursos naturals implica que els recursos són gestionats 
únicament per les comunitats locals, mentre que la cogestió implica diversos ac-
tors (per exemple, govern central, autoritats locals, comunitats locals, etc.), de 
manera que les comunitats locals són només un dels actors implicats en el procés 
de gestió. En aquest sentit, la cogestió engloba la gestió comunitària. L’èxit de la 
cogestió dels recursos pesquers a Catalunya, com en el cas del sonso (Lleonart  
et al., 2014), ha fet que la cogestió formi part oficialment de la normativa de gestió 
pesquera de Catalunya a partir de l’any 2018 (DARPA, 2018).

8.4.4. Evolucions recents i una mirada al futur

La mala situació de les poblacions de peixos al Mediterrani ha portat a l’esta-
bliment de plans de gestió multianuals molt estrictes. La gravetat d’aquests plans 
juntament amb factors externs com la pandèmia de COVID-19, el Brèxit (sobre-
tot per a algunes pesqueres de l’Atlàntic nord-est) i els elevats preus dels combus-
tibles soscaven el futur del sector pesquer de la UE.

Els costos del combustible, juntament amb els costos laborals, són els princi-
pals costos operatius del sector pesquer. Per tant, el rendiment econòmic depèn 
molt dels preus del combustible. En l’actualitat, amb la invasió russa d’Ucraïna i 
els augments del preu del combustible resultants, els costos posen en perill la 
sostenibilitat econòmica del sector pesquer de la UE.

Sembla que la possible eliminació de les exempcions de l’impost sobre els 
carburants per a la flota pesquera de la UE haurà d’esperar fins que aparegui un 
escenari més favorable. En tot cas, sembla difícil que l’eliminació de l’exempció 
fiscal es pugui evitar en un futur proper atès el Green Deal de la UE i l’interès per 
reduir les emissions de CO2, així com la pressió internacional (per exemple, les 
negociacions de l’Organització Mundial del Comerç).

Una altra pressió potencial sobre el sector pesquer de la UE és l’augment de  
la protecció dels mars de la UE, d’acord amb la petició de la Unió Internacional 
per a la Conservació de la Natura (UICN) per protegir almenys el 30 % de l’oceà  
l’any 2030 mitjançant una xarxa d’àrees marines protegides (AMP) i altres mesu-
res efectives de conservació. És possible que aquesta mesura no afecti totes les 
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flotes pesqueres de la UE per igual, ja que podria posar-se èmfasi en aquelles arts 
de pesca que afecten molt el fons marí (per exemple, els vaixells d’arrossegament).

D’altra banda, es pretén potenciar la producció aqüícola d’espècies de baix 
nivell tròfic amb un impacte quasi nul sobre el medi ambient amb l’objectiu de 
millorar la sostenibilitat del sistema de producció d’aliments i alimentar una po-
blació humana cada vegada més gran. Encara està per veure si els consumidors 
estan disposats a incorporar o augmentar el consum d’espècies de baix nivell trò-
fic com les algues i alguns mariscs (per exemple, musclos).
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9. Resums de les conferències i aportacions

9.1. Impacte ambiental de la producció agrícola

Ralph K. Rosenbaum
Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentàries

Juntament amb la mobilitat i l’ús d’energia a la llar, el consum d’aliments és un 
dels tres contribuents més importants a la petjada mediambiental dels ciutadans 
europeus (o dels ciutadans de països de renda mitjana o alta en general) i dels pro-
blemes ambientals considerats —entre altres, el canvi climàtic, l’eutrofització  
i l’acidificació— és fins i tot el que més preocupa. Tot i que la petjada de carboni 
per quilogram de producte alimentari ha disminuït des de la dècada de 1960, cosa 
que indica una millora de les pràctiques de producció, la petjada de carboni glo-
bal del consum d’aliments ha augmentat des d’aleshores a causa dels canvis dietè-
tics cap a fraccions més grans de carn i productes lactis. Springmann et al. (2018) 
pre veuen que les pressions ambientals dels sistemes alimentaris augmentaran 
entre un 50 i un 92 %.

Les conseqüències ambientals de la producció d’aliments es poden resumir de 
la manera següent:

— Un 60 % de pèrdua de la biodiversitat terrestre globalment.
— Escassetat d’aigua (aproximadament el 75 % de l’ús global d’aigua dolça es 

destina a l’agricultura, més d’un 50 % en el cas d’Europa).
— Emissions de tòxics a l’aire (NOx, PM10/partícules sòlides o líquides, com-

postos volàtils no metànics [COVNM], benzo[a]pirè) i de microcontaminants a 
l’aigua (pesticides, antibiòtics).

— Desregulació del cicle de nutrients.
— Degradació de la qualitat del sòl (33 % a escala global).
— Erosió (pèrdua) del sòl.
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— Explotació completa del 61 % i sobreexplotació del 29 % de poblacions de 
peix amb interès comercial.

— Canvi climàtic: 24 % de les emissions globals de gasos amb efecte d’hiver-
nacle i font dominant d’amoníac i metà a Europa.

— Conseqüències importants en salut, qualitat de vida, economia, resiliència 
social, etc.
Per tal d’entendre quins són els principals factors que provoquen impactes 

ambientals del consum (i, en última instància, també de la producció), Ehrlich i 
Holdren (1971) van publicar l’equació mestra general, que considera la població, 
l’afluència econòmica per persona i el medi ambient. Tenint en compte que els 
dos primers factors creixeran, l’única possibilitat de millora està en la reducció de 
l’impacte ambiental dels productes consumits per unitat monetària gastada.

En conseqüència, és essencial quantificar i controlar tots els impactes am-
bientals rellevants seguint la clàssica declaració de Lord Kelvin: «Quan pots mesu-
rar del que estàs parlant i expressar-ho en números, saps alguna cosa sobre això, 
quan no pots expressar-ho en números, el teu coneixement és insatisfactori». 

De manera recurrent, s’han identificat tres grans grups d’estratègies per mi-
llorar la sostenibilitat ambiental dels sistemes alimentaris:

1) Reducció del malbaratament alimentari 6-16 %
2) Ecoinnovació en agrosistemes 3-30 %
3) Canvi de dietes cap a una base més vegetal 5-22 %
  ∑ 14-68 %
Per a reduir el malbaratament alimentari hauríem de dur a terme les accions 

següents: 1) evitar i aprofitar aliments peribles per naturalesa, 2) augmentar la 
coordinació al llarg de la cadena, 3) evitar l’empaquetat deficient, 4) millorar les 
condicions d’emmagatzematge, i 5) millorar la planificació per part del consu-
midor.

A diferència de la creença comuna que el transport i l’embalatge són factors 
ambientals molt importants dels productes alimentaris, acostumen a contribuir 
en menys d’un 5 % i d’un 8 %, respectivament, als impactes ambientals totals per 
quilogram de producte alimentari, encara que aquest últim nombre pot augmen-
tar significativament quan el producte es transporta en camió o avió a llargues 
distàncies, per exemple, per a fruites tropicals. La literatura científica informa de 
manera consistent que, amb diferència, els impactes ambientals més grans dels 
productes alimentaris es produeixen durant l’etapa de cultiu, que normalment 
contribueix al 50-75 % dels impactes totals per quilogram de producte (per a pro-
ductes d’origen animal: la gestió de les dejeccions, la digestió entèrica, la produc-
ció de pinsos i l’ús del sòl —extensiu—; per a productes d’origen vegetal: la pro-
ducció i l’aplicació de fertilitzant, l’ús de maquinària —dièsel—, l’ús del sòl, el 
regadiu —quan s’aplica— i el material d’hivernacle —quan s’aplica—). Per tant, 
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el punt de partida per a la millora i les inversions en menors impactes ambientals 
han de ser aquells processos productius.

L’ecoinnovació en agrosistemes consisteix, doncs, en una diversitat de pràcti-
ques sostenibles basades en agroecologia i adaptades localment, per exemple:

— La producció orgànica, regenerativa, integrada, etc.
— La regeneració de la salut del sòl:

— No llaurar o llaurar poc.
— Fertilitzant orgànic.
— Cultius de cobertura (fixar nutrients, sòl, aigua i augmentar la pro-

ducció, per exemple, de cultius lleguminosos).
— Marges de biodiversitat.
— Policultius i rotació, pràctiques complementàries per a augmentar la pro-

ductivitat i la protecció contra plagues.
— Reconnectar cultius i ramaderia.
— Agricultura de precisió: tractament, no ús preventiu.
— Bioeconomia circular i sostenible (no hi ha residus).
— Etc.
La millora de l’impacte ambiental de la cadena alimentària requereix un con-

sum més sostenible i un canvi en la dieta: 
— Evitar el malbaratament alimentari (també al restaurant).
— Cadenes curtes i estacionals.
— Afavorir els productes certificats.
— El granel és preferible només si no augmenta les pèrdues.
— Diversitat:

— Hi ha més d’una dieta sostenible.
— Equilibrar les fonts de proteïnes d’origen animal i vegetal.

No hi ha una regla simple per a la sostenibilitat. Prenem l’exemple de les dis-
tàncies de transport curtes i utilitzem un exemple per a la producció de tomàquet 
a Espanya i Alemanya. Un càlcul simplificat de la petjada de carboni d’1 kg de 
tomàquet: la seva producció a Espanya allibera 200 g de CO2-eq, el seu transport 
amb camió a Alemanya afegeix 260 g de CO2-eq, això suma 460 g de CO2-eq per 
quilogram de tomàquet produït a Espanya i consumit a Alemanya. Produir el 
tomàquet directament a Alemanya té com a resultat una petjada de carboni  
de 800 g de CO2-eq, que augmenta fins als 2.000 g de CO2-eq per quilogram de 
tomàquet si s’escalfa l’hivernacle. En aquest cas, la idea de producció local igual a 
producció sostenible no és un principi rector útil, i hem d’acceptar la complexitat 
dels processos ambientals i adoptar maneres més inteŀligents de proporcionar 
informació i donar suport a les decisions ambientalment rellevants. L’avaluació 
del cicle de vida és un mètode rellevant que proporciona aquest suport a la deci-
sió, però també aquí els detalls són decisius. Quan es comparen productes ali-
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mentaris com la carn, els lactis, les fruites i els cereals, no té sentit fer-ho per qui- 
logram de producte. Una manera més inteŀligent podria ser comparar-los per 
unitat de contingut de proteïnes o per unitat de calories proporcionades.

No obstant això, el coll d’ampolla probablement més important per a la pro-
ducció sostenible d’aliments no és de caràcter tecnològic —de fet, ja sabem produir 
aliments de manera sostenible—, sinó de caràcter econòmic. La condició perquè 
això pugui funcionar és la voluntat política d’abandonar el nostre sistema econòmic 
i passar d’una economia neoliberal cap a una economia verda. Actualment, els 
preus són el resultat de la distorsió del mercat, perquè els mercats fallen a l’hora 
d’incorporar impactes/beneficis ambientals als preus, i els productes fets amb males 
pràctiques són més barats que els productes sostenibles. A més, hi ha confusió del 
consumidor degut a l’ecoblanqueig (greenwashing), és a dir, fer una afirmació in-
fundada per enganyar els consumidors fent-los creure que una empresa o els seus 
productes són respectuosos amb el medi ambient o fins i tot beneficiosos. Les des-
peses derivades de les pràctiques agroalimentàries no sostenibles tenen també un 
efecte social i econòmic negatiu (que es cobreix amb recursos públics). Per exemple: 
en les pèrdues en la producció de les collites, en l’eficiència energètica, en l’augment 
de la contaminació i en la salut humana (resistència als antibiòtics). En resum:

— No hi ha receptes simples ni dogmes a seguir, cal una major transferència 
d’informació i diàleg (no guerra de posicions).

— L’anàlisi basada en ciència marca el camí, però cal fer-ho arribar a tota la 
societat. 

— Només una multitud de milers de solucions i petits canvis causaran el can-
vi sistèmic necessari.

— Tots els actors i elements de les cadenes alimentàries són rellevants i tenen 
el seu rol i la seva responsabilitat.

9.2. El futur de la producció animal i el paper europeu 

Andrea Rosati 
Federació Europea de Ciència Animal 

9.2.1. Resum

A causa del creixement exponencial de la població humana i del canvi en la 
dieta cap a un consum major de proteïnes (d’origen animal fonamentalment), les 
produccions ramaderes tendiran a créixer en l’àmbit mundial, mentre que a Eu-
ropa, probablement, es mantindran més estables. Es preveu que les demandes dels 
mercats tradicionals locals siguin molt importants, però també ho serà la dispo-
nibilitat d’inversions en noves tecnologies que milloraran l’eficiència productiva. 
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En aquesta presentació s’exposen les oportunitats però també les limitacions, tant 
a Europa com a les zones pobres del món, en l’augment de la producció d’ali-
ments. La predicció de la producció animal a Europa i a escala mundial es basa en 
situacions futures previsibles, però d’altres són més impredictibles, com el canvi 
climàtic i l’estabilitat social.

9.2.2. Com hem arribat fins aquí?

La població mundial està arribant als 8.000 milions d’habitants i, per satis- 
fer la seva demanda creixent d’aliments, la producció de llet i d’ous ha crescut  
els darrers cinquanta anys en un 35 %-50 % i la de de carn s’ha quasi triplicat.  
Les produccions animals representen el 40 % de l’activitat agrària i abasten més  
de 500 milions d’unitats productives (moltes familiars) del planeta. Malgrat aques- 
ta demanda, en els països desenvolupats hi ha diverses crítiques a l’activitat agro-
ramadera, en part degudes al seu impacte ambiental.

La producció de l’aliment està lligada a les necessitats del consum humà i el 
creixement demogràfic exponencial s’ha incrementat en tots els continents. Mal-
grat que els consums han augmentat a un ritme del 8-12 % anual, i que s’han as-
solit uns nivells entre les 2.500 i les 3.600 quilocalories per dia, hi ha un 10 % de 
de la població mundial desnodrida. Segons la FAO, entre un 20 i un 45 % dels 
aliments es malbaraten sobretot per males pràctiques dels consumidors (especial-
ment en els països desenvolupats).

Els avenços tecnològics fan possible l’augment de la producció d’aliments, 
sempre que les circumstàncies ho permetin (inversions, cultura, infraestructures, 
interès social i capacitat tècnica).

Entre alguns dels avenços clau podem citar (per exemple, en producció llete-
ra) la inseminació artificial, l’alimentació barrejada dels remugants, l’avaluació 
genètica, els sistemes de munyida i de refrigeració de la llet i l’aplicació de vacunes 
i antibiòtics.

En la producció animal hi participen els ramaders però també les indústries, 
els consumidors, els polítics, els investigadors i, en general, tota la societat:

— Els ramaders poden incidir en la producció en funció de la mida i el nom-
bre d’explotacions, la capacitat d’inversió, la proximitat amb el mercat directe o la 
indústria.

— Els investigadors i la seva incidència en els progressos d’innovació depenen 
del suport públic i privat, de la vinculació i la proximitat amb el sector productor.

— Les indústries afavoreixen l’estandardització dels productes i la seva efi-
ciència és favorable en funció de la seva mida.

— Les institucions afecten el sector i hi incideixen mitjançant la implementa-
ció de normes que afecten la salut dels animals, el seu benestar i el sistema de 
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producció, i també a través de les decisions sobre els mecanismes de comerç in-
ternacional i les diferents línies d’ajut al sector agroramader.

— Els consumidors tenen una creixent capacitat d’accés i de decisió de com-
pra dels productes animals sobretot en els països desenvolupats o en via de des-
envolupament en els quals s’observa una sensibilització pels aspectes mediam-
bientals, ètics i de benestar animal.

Però, quina és la situació i les tendències? Des de la vessant demogràfica, es 
constata un creixement de la població mundial molt desigual (la població de l’Àfri-
ca i l’Àsia serà el 90 % del total d’ací a trenta anys, mentre que a Europa la natalitat 
està baixant) i el consum de productes animals augmentarà significativament. 
Globalment es constata un augment dels intercanvis comercials entre països, una 
estandardització dels mercats, les tecnologies i els sistemes de producció i alhora 
un augment de la pressió social i mediambiental sobre la producció animal.

El sector de la producció animal a Europa és molt important, malgrat unes 
despeses de mà d’obra elevades, i, en comparació amb d’altres zones del planeta, 
té diferents avantatges, ja que es desenvolupa prop de centres d’innovació i recer-
ca europea molt qualificats i de mercats de consumidors amb un alt nivell de 
formació i capacitat adquisitiva.

El consum de productes animals en els darrers trenta anys a Europa ha aug-
mentat de forma significativa (més d’un 80 % en carn de pollastre, però menys 
d’un 20 % en carn de vacum i oví), mentre que la producció de llet a Europa satis-
fà pràcticament les necessitats de la població.

Malgrat aquestes perspectives, el creixement de la producció animal es veu 
qüestionat per diferents factors:

a) L’impacte ambiental (14 % de les emissions dels gasos amb efecte d’hi-
vernacle degudes a la producció de carn i llet dels remugants), que augmentarà 
sobretot a l’Àsia i l’Àfrica.

b) La falta d’aliments (vegetals) per al consum animal.
c) Els aspectes socials: benestar (i protecció) animal, consum vegetarià, etc.
No hi ha respostes úniques en relació amb l’evolució de la producció animal. 

Cal tenir en compte que el creixement de la població mundial (cada vegada més 
urbana) i la seva estabilització a Europa requerirà un augment de la producció 
(mitjançant la intensificació, la tecnificació i la millora de l’eficiència) per mante-
nir uns nivells de consum i qualitat acceptables. Serà necessària la producció de 
més carn, ous i llet amb un preu més limitat, amb un menor impacte ambiental i 
amb més respecte a les demandes socials. 

Malgrat una estabilització del consum de carn a Europa, globalment, aug-
mentarà la demanda de productes d’origen animal, que serà diferent en funció de 
la ubicació del consumidor (àrees urbanes o en zones marginals de països en des-
envolupament).
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Les previsions indiquen que en els propers anys serà necessari augmentar  
un 50 % la producció de llet (sobretot a Europa, Nova Zelanda i els Estats Units), 
ja que el consum (sobretot de mantega, formatge, llet en pols, etc.) es preveu que 
augmentarà un 16 % per persona.

La producció de carn en alguns països europeus tindrà un increment impor-
tant (Romania, Polònia i Hongria, sobretot en la producció de porcs i pollastres). 
Si bé mundialment la producció d’ous ha augmentat molt, a escala europea es 
preveuen limitacions de creixement degut a l’augment de cost de les matèries pri-
meres i les restriccions de la implementació de noves normes de benestar animal.

Les perspectives de la producció animal depenen molt de la situació geogrà-
fica de cada país:

a) Mentre que els països subsaharians (amb menys inversions i terres agrí-
coles) hauran d’importar aliments per al bestiar, en altres àrees (Austràlia, Amè-
rica) la mecanització i les inversions agrícoles creixeran.

b) A Europa, amb una major especialització i intensificació, en un context 
d’una política agrícola comuna, amb una disminució del nombre d’explotacions 
(i augment de la seva mida) i uns costos més elevats, la producció dependrà en 
gran mesura de les demandes dels distribuïdors i els consumidors i de la possibi-
litat d’accedir a d’altres activitats econòmiques.

c) A l’Amèrica Llatina es constata una capacitat molt desigual d’accés als 
recursos naturals. Un 50 % de la superfície agrícola està en mans de l’1 % de les 
empreses, que tenen la capacitat de produir la carn amb uns costos molt compe-
titius degut a la proximitat amb el subministrament d’aliment per a la fabricació 
de pinso.

d) A la Xina i al sud-est asiàtic s’observa el creixement de les empreses de 
producció de carn (pollastre i porc) malgrat un augment dels costos de produc-
ció.

e) A l’Índia s’observa un lleuger increment de la superfície agrícola de les 
explotacions, de la producció de llet, de peix o pollastre, malgrat la poca capaci- 
tat tècnica i la baixa retribució dels treballadors, i alhora uns riscos ambientals  
(i econòmics) elevats.

f ) Els sistemes de producció són molt fràgils i diversos a la zona de l’Àfrica 
subsahariana: creixements demogràfics, migracions, canvis climàtics, zoonosis.

9.2.3. Més població implica més demanda de productes animals

Es preveu un increment del 70 % de la demanda de producció d’aliments 
d’origen animal (incloent-hi el peix) els propers trenta anys, amb un nombre in-
ferior de ramaders (que ha baixat del 40 al 3 % en els darrers cent vint anys en els 
països desenvolupats), sotmesos a una major exigència legal.
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A Europa, els reptes de l’augment de la producció animal se centren en l’espe-
cialització, la diversificació i la integració i el creixement (tenint en compte l’im-
pacte ambiental i el benestar animal), malgrat la dificultat a garantir la rendibili-
tat. Els sistemes de producció animal hauran de ser més precisos, més intensos, 
més estandarditzats, més eficients i tecnificats (i aquest no és el model adequat 
per als països en desenvolupament).

En conclusió:
— Les petites explotacions es mantindran en les àrees rurals (que són molt 

importants per assegurar el proveïment d’aliments a la població), però a Europa 
es mantindran gràcies a la PAC, per poder assegurar la seva supervivència enfront 
de la intensificació (concentració) de la producció per satisfer la demanda crei-
xent.

— Les polítiques públiques tindran una gran influència sobre les tendèn- 
cies de consum, la producció i la indústria alimentària. Les normes ambientals i 
ètiques de la producció animal afectaran la producció (i el consum) de productes 
animals (a Europa), que disminuirà lleugerament (uns 67 kg de carn per persona 
i any) i augmentarà la de productes proteics de base vegetal o provinents d’altres 
fonts.

— El canvi climàtic augmentarà el risc sanitari i caldrà una millora de l’eficiència 
(menys animals i menys impacte ambiental) i l’adaptabilitat dels animals.

— Hi haurà menys ramaders, però més intensius, tecnificats i eficients, més 
lligats als interessos econòmics de la indústria, que generaran productes més es-
tandarditzats, els quals difícilment garantiran la sostenibilitat del sistema alimenta-
ri dels nostres dies.

9.3. Aigua, aliments i sostenibilitat

Joan Girona
Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentàries 

9.3.1. Resum

L’aigua és un element imprescindible per a la producció d’aliments, de tal 
manera que podem afirmar que sense aigua no hi ha aliments i que la disponibi-
litat mundial d’aliments està molt lligada a la disponibilitat d’aigua per a produir- 
los, i evidentment a com s’apliqui aquesta aigua als cultius. En un món on els re-
cursos hídrics per a la producció d’aliments són cada vegada més escassos (entre 
d’altres raons pel canvi climàtic) i la demanda d’aliments va en augment (pel sig-
nificatiu increment mundial de la població i pels canvis en les dietes alimentà-
ries), l’aigua es converteix en un recurs estratègic de primer ordre, no tan sols per 
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a disposar-ne en quantitats suficients, sinó també per com s’ha de gestionar 
aquesta aigua. Les inestabilitats sociopolítiques, quan es produeixen, aixequen 
totes les alarmes sobre les garanties dels aliments.

9.3.2. L’aigua, els conreus i la seva productivitat

L’aigua és un dels recursos imprescindibles per a la producció d’aliments, de 
tal manera que podríem assegurar que la producció d’aliments és proporcional a 
la quantitat d’aigua que un conreu és capaç de transpirar. Així, les funcions de 
producció (relació entre l’aigua transpirada per la planta i la producció) permeten 
quantificar quina és la capacitat productiva potencial d’un conreu en funció de 
l’aigua que transpira.

No tota l’aigua que es posa a disposició de les plantes (ja sigui per la pluja, el 
reg o d’altres sistemes que aportin aigua al sòl, com pot ser un freàtic proper a les 
arrels) és absorbida per la planta. Part d’aquesta aigua es pot derivar per perco-
lació a alimentar aqüífers o sortir de la parceŀla més avall, es pot evaporar a l’at-
mosfera, es pot ubicar en d’altres zones del sòl on no arribin les arrels, i, en certs 
casos, pot córrer superficialment lluny de la planta (escolament). Cap d’aquests 
moviments d’aigua millora la capacitat productiva de la planta. En la produc- 
ció d’aliments tan sols s’ha de tenir en compte aquella aigua que és absorbida per 
les arrels i posteriorment la planta la transpira a l’atmosfera. Aquesta és l’aigua 
que facilita la fotosíntesi, que permet el creixement vegetatiu, que refresca les 
fulles (molt important en aquests estius tan calorosos) i que transporta els nu- 
trients. 

Per això, la gestió de l’aigua d’una finca (tota l’aigua: la de pluja i la de reg, si 
n’hi ha) és un concepte bàsic per a millorar la producció. També és un element 
essencial saber en quin moment és més beneficiós aplicar aquesta aigua, especial-
ment en escenaris en què l’aigua és un recurs limitat.

9.3.3. La disponibilitat d’aliments

La producció d’aliments sempre ha estat important, però en aquests moments 
s’està convertint en un element estratègic i preocupant. Algunes circumstàncies 
fan que la producció d’aliments estigui en el punt de mira de tots els organismes 
internacionals:

— L’augment de la població mundial. En un futur no gaire llunyà (25-30 anys) 
la població mundial s’ha d’incrementar en un 35 %, la qual cosa portarà associat 
un increment notable en la demanda d’aliments.

— El canvi en dietes alimentàries. Moltes zones del món, i molt importants en 
termes de població i creixement esperat, estan migrant de la proteïna vegetal a la 
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proteïna animal, i això representa un increment considerable en la demanda de 
producció vegetal d’àmbit mundial. 

— El canvi climàtic. Com s’ha comentat, l’aigua és fonamental per a la produc-
ció d’aliments, i les previsions són que amb el canvi climàtic és reduirà de forma 
considerable el volum d’aigua disponible per a produir aliments. La irregularitat 
de la pluviometria i les sequeres serien les raons fonamentals d’aquesta reducció. 

— Esdeveniments geocatastròfics. La sacsejada produïda mundialment per la 
COVID-19 o les conseqüències de la guerra d’Ucraïna posen incerteses afegides a 
la capacitat de producció i distribució d’aliments arreu del món.

Tan sols tenint en compte els dos primers d’aquests elements (augment de la 
població i canvis en les dietes alimentàries), la FAO va preveure que la demanda 
d’aliments al món es podria incrementar en un 80 %. Per a produir aquests ali-
ments es disposarà de menys aigua, amb una incertesa preocupant.

9.3.4. El cost hídric dels aliments

Una forma d’avaluar el volum d’aigua necessari per a la producció d’aliments 
és utilitzar els conceptes petjada hídrica (la quantitat d’aigua necessària per a pro-
duir una unitat d’un aliment) i petjada hídrica individual (la quantitat d’aigua 
necessària per a produir tots els aliments que consumeix una persona en un dia). 
En el cas del continent europeu s’estima que la petjada hídrica individual és  
de 3.500 litres/dia, o sigui que per a produir els aliments que una persona consu-
meix al dia es requereixen 3.500 litres d’aigua.

En el cas de Catalunya, analitzant la disponibilitat històrica d’aigua per a pro-
duir aliments i comptant amb els 7,8 milions d’habitants actuals i els valors de la 
petjada hídrica individual, es conclou que la capacitat productiva es limita a un 
valor pròxim al 40 % de la demanda. Com evolucionarà en el futur és una incer-
tesa però, d’acord amb els escenaris analitzats, aquest valor del 40 %, si no s’hi fa 
res, podria minvar de forma important. 

9.3.5. Possibles accions per a millorar la disponibilitat d’aliments

En un escenari mundial, i també català, cal preguntar-se què es podria fer per 
a revertir o esmorteir aquesta situació. Per a iniciar l’apartat de coses a millorar 
cal abordar el malbaratament d’aliments, que a Europa es xifra en un 35 %. En la 
mesura que es pugui reduir aquest percentatge es millorarà l’escenari de disponi-
bilitat d’aliments.

Des d’un punt de vista més hídric, caldria reduir la petjada hídrica individual, 
que avui tenim situada sobre els 3.500 l/dia. Per a fer-ho cal abordar dues línies 
bàsiques:
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1) Equilibrar dietes amb aliments que tinguin una petjada hídrica menor. 
Tenint en compte que la proteïna animal pot tenir una petjada hídrica 2-5 vega-
des superior a la proteïna vegetal, una reducció de la ingesta de carn és una possi-
bilitat de com ajustar dietes que siguin sostenibles hídricament, i equilibrades i 
saludables per a les persones. 

2) Reduir la petjada hídrica dels productes, o sigui aconseguir produir una 
poma amb menys litres d’aigua. Produir una poma té una petjada hídrica de 70 li- 
tres, segons dades de la FAO i verificacions experimentals de l’IRTA, quan es 
conrea i es rega pels mètodes tradicionals. Si s’optimitza la gestió del reg i del 
maneig del conreu es pot produir una poma amb 31 litres, però tan sols amb una 
bona gestió del reg es poden produir pomes amb 40 litres d’aigua (43 % menys 
que en el cas tradicional).

Per a aplicar la tecnologia que pot permetre aquestes reduccions de la petjada 
hídrica cal una implicació global de la societat en el sentit que hi hagi una cons-
cienciació ciutadana del fet que s’ha de migrar cap a un món més sostenible, i una 
voluntat política de posar els mitjans per fer-ho. En aquest camí, la recerca, l’amplia-
ció del coneixent, els desenvolupaments tecnològics, la transferència de coneixe-
ments, la formació, la millora de les infraestructures, són elements bàsics per a asso-
lir l’objectiu, i sense la conscienciació ciutadana i la voluntat política és inassolible. 

9.4.  Agricultura regenerativa, una agricultura  
que protegeix els sòls

Jaume Boixadera Llobet
Professor retirat. Universitat de Lleida

L’agricultura regenerativa (AR) és un concepte que va ser mencionat per pri-
mer cop als anys vuitanta del segle passat pel Rodale Institute als Estat Units 
d’Amèrica. Va romandre més o menys oblidat fins al 2014, quan va rebre un fort 
impuls amb el suport polític del Departament d’Agricultura dels Estats Units 
(USDA) i de la Unió Europea (UE), entre altres. Una definició podria ser la que 
descriu l’AR com un «enfocament conservatiu i regeneratiu dels sistemes agraris 
i alimentaris; consisteix en un conjunt de pràctiques que, entre altres beneficis, 
reverteixen el canvi climàtic mitjançant la reconstrucció de la matèria orgànica 
dels sòls i restauren la biodiversitat edàfica amb el resultat de disminuir el CO2 a 
l’atmosfera i millorar el cicle de l’aigua».

La seva embranzida, especialment visible els darrers cinc anys, va especial-
ment lligada a la constatació de l’impacte ambiental, en els llindars planetaris, que 
produeix l’actual sistema alimentari, el qual, juntament amb el canvi climàtic, ens 
ha portat a l’actual situació d’emergència climàtica. En el seu moment es va posar 
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molt èmfasi en l’AR com un instrument efectiu per a la lluita i l’adaptació al can-
vi climàtic i, en bona part, l’atenció que si li dedica a hores d’ara ve d’això.

L’AR es defineix com un sistema sostenible de produir aliments i, per tant, 
s’han de considerar les tres potes de la sostenibilitat (econòmica, ambiental i so-
cial). L’AR és una filosofia de com produir a l’agricultura, que comporta l’adopció 
d’un seguit de principis (maneig holístic, no llaurar, etc.) i de pràctiques concretes 
(key line, cobertes vegetals, etc.). L’AR posa l’accent en la protecció del sòl, es-
pecialment contra l’erosió, mitjançant cobertes vegetals que han de reconstruir  
la matèria orgànica del sòl, afavorir la vida microbiana i la biodiversitat, i crear  
un sistema resilient davant de plagues, malalties i estressos abiòtics al mateix 
temps que se segresta carboni de l’atmosfera. El paradigma és, ja des dels inicis de 
l’AR, que cal tenir (regenerar) sòls sans per tenir una agricultura productiva i 
aliments sans; la constatació de la degradació de la biodiversitat, però també dels 
sòls, ha estat un dels motors que ha donat més impuls a l’AR. Font i Masdeu 
(2022) ofereixen un exceŀlent compendi d’aquesta agricultura i el seu text és refe-
rència per a qui es vulgui introduir en aquesta temàtica.

Schreefel et al. (2020), després d’estudiar com s’està aplicant l’AR en casos 
pràctics publicats a la literatura científica fins a aquest moment, conclouen que 
«l’AR és una aproximació a l’agricultura que utilitza la conservació dels sòls com 
a punt d’entrada per regenerar i contribuir a múltiples serveis ecosistèmics»; 
aquests mateixos autors insisteixen en el fet que l’AR posa el focus en el sòl i asse-
nyalen que els aspectes socioeconòmics, en els casos estudiats, tenen un enfoca-
ment general amb manca d’un esquema per a la seva aplicació.

Giller et al. (2021) sostenen (des d’una perspectiva agronòmica i considerant 
el conflicte que apareix quan es vol donar una única resposta a uns problemes  
—degradació de sòls, pèrdua de biodiversitat, crisi del sistema agroalimentari— 
que es produeixen a diferents indrets del món i que tenen unes causes i unes so-
lucions diferents) que, malgrat que l’AR utilitza un llenguatge nou, «no és dife-
rent de l’agricultura sostenible, la intensificació sostenible, l’agricultura inteŀligent 
climàticament, l’agroecologia, l’agricultura ecològica, l’agroecologia, etc.». Aquests 
autors també assenyalen que les pràctiques de l’AR varien poc de les que es tro- 
ben dins del cànon de bones pràctiques agrícoles. L’European Academic Science 
Advisory Council (EASAC) (2022) assenyala que l’AR és menys prescriptiva que 
les agricultures abans citades i més orientada a uns objectius que cal fixar i des-
prés buscar les pràctiques a aplicar; és molt significatiu que l’EASAC (2022) em-
fatitza que l’AR no exclou pràctiques com llaurar o usar fertilitzants i pesticides, 
sinó que busca minimitzar-ne l’ús.

Tot el que s’ha apuntat abans fa palesa la forta polèmica que hi ha sobre el que 
és AR, i aquesta manca de definició científica dificulta la comunicació i el neces-
sari debat assossegat i fructífer que la seva possible implantació requereix. Hi ha 
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qui limita l’AR a la part productiva (agricultura) i hi ha qui la fa extensiva a tot el 
sistema alimentari. Els seus practicants o els que han fet una aposta per anar cap 
a l’AR, des de petits agricultors a grans corporacions multinacionals, com es pot 
veure en la seva pràctica diària in situ o a l’espai obert de la web, evidencien la 
divergència existent d’enfocaments, pràctiques i conceptes que s’arreplega sota el 
nom d’agricultura regenerativa. Hi ha a l’AR de forma explícita un component 
regeneratiu del sistema (deixar-ho millor) que, com han fet alguns autors, hom 
podria relacionar amb una voluntat de revitalització de l’espai rural, molt afeblit 
tant a escala local com global, amb tot el que això comporta. L’anomenat carbon 
farming, que és indissociable de l’AR, també planteja moltes preguntes que a ho-
res d’ara no sabem respondre.

El Nou Pacte Verd de la UE (New Green Deal) posa també el focus en el sòl com 
a peça clau de la salut dels ecosistemes, de la conservació de la biodiversitat i de la 
producció agrària. Coherent amb això, la nova Política Agrària Comuna (2023-2027) 
inclou en la condicionalitat reforçada i entre les seves mesures els anomenats eco-
esquemes que beuen de l’enfocament de l’AR: coberta del sòl en conreus llenyosos, 
rotacions amb cultius millorants, treball mínim del sòl i sembra directa.

L’AR es pot practicar arreu per més que està clar que les seves especificitats 
depenen dels sòls, del clima i del substrat social, econòmic i cultural de l’indret on 
es vol aplicar. Hi ha molts interrogants sobre com practicar-la i cal recerca i des-
envolupament de tecnologies que estan molt lluny de ser disponibles avui en dia. 
Entenent-ho així, la UE ha llançat el seu programa de recerca Mission Soils. Hi ha 
molt desconeixement sobre alguns mantres que es repeteixen: degradació de sòls, 
biodiversitat, microbiologia del sòl, reemplaçament de nutrients.

Per més que els principis en què es basa l’agricultura regenerativa i les pràcti-
ques proposades són d’aplicabilitat general, és evident que en cada territori han 
d’agafar formes específiques que tinguin en compte la realitat territorial i socio-
econòmica. La transferència tecnològica ha d’anar lligada, dins de cada sistema 
agrari, a la tipologia de sòls en sentit ampli; és aquesta tipologia la que condiciona 
la resposta del sistema a una determinada pràctica. També l’especificitat climàti-
ca, en el nostre cas la disponibilitat d’aigua i les altes temperatures del nostre cli-
ma mediterrani, seran punts bàsics en aquesta transferència, com ja s’ha vist en 
aquelles orientacions productives capdavanteres com la viticultura.

 Darrerament s’està produint tota una sèrie de canvis en la terminologia sobre 
l’agricultura i els sòls. Hem passat a parlar d’agricultura regenerativa i d’agricul-
tura inteŀligent climàticament (climate-smart agriculture) però, com alguns ja 
han assenyalat, tots aquests termes estan relacionats i l’emmagatzematge de car-
boni orgànic al sòl és un aspecte clau en tot ells.

Hem passat de parlar de qualitat del sòl a parlar de salut del sòl (Kibblewhite, 
Ritz i Swift, 2007). Quan parlem de salut del sòl es fa sovint com a sinònim de 
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qualitat del sòl; el primer posa més èmfasi en la biodiversitat del sòl i les funcions 
ecològiques que fan del sòl un recurs dinàmic viu amb capacitat d’autoorganitza-
ció (Allen, Singh i Dalal, 2011).

Sovint al valorar la salut del sòl hom se centra exclusivament en els processos 
microbiològics. Coyne et al. (2022) han assenyalat encertadament que no tot és 
biologia en la salut del sòl, sinó que l’entorn físic, químic i del cultiu determinen 
aquesta biologia i no se’n pot prescindir. D’aquí ve l’interès d’incloure altres pa-
ràmetres, per exemple la textura (Amsili, Es i Schindelbeck, 2022) o la fondària 
arrelable del sòl, que en el nostre clima mediterrani condiciona la disponibilitat 
d’aigua del cultiu, dins del conjunt mínim de dades per mesurar la salut del sòl.

L’AR resulta atractiva a molta gent, especialment pel que fa al seu enfocament 
en relació amb la salut del sòl. Els horitzons temporals de l’anomenada emer-
gència climàtica són apressants, però cal un debat serè de com l’AR pot arribar a  
assolir els seus objectius, un debat que permeti valorar el potencial i els camins per 
a l’aplicació de l’AR i que ha de tenir en compte les diferents realitats territorials. 
Giller et al. (2021) avisen que no sembla que l’AR pugui assolir tots els objectius 
desitjables (beneficis ambientals i producció agrària) i, per això, recomanen una 
reflexió compromesa per part de la recerca agronòmica. Conservar els sòls ac-
tualment cultivats sans vol dir mantenir la seva productivitat i també conservar 
altres ecosistemes en altres indrets del planeta en evitar la seva desforestació.
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9.5.  Agricultura i CO2: el paper de l’agricultura  
en una Catalunya neutra en emissions de CO2

Verònica Kuchinow
Coŀlegi Oficial d’Enginyers Agrònoms de Catalunya

Globalment, les emissions amb efecte d’hivernacle per sectors indiquen que 
l’agricultura, la silvicultura i l’ús de la terra contribueixen en un 18,6 % al total 
d’emissions. A Catalunya, aquesta contribució sembla que tan sols és de l’11 % i 
així i tot es tracta de sectors d’activitat d’un gran impacte en el canvi climàtic. Així 
doncs, posar-se a treballar sobre com es poden disminuir aquests impactes té 
sentit. I, de fet, és el que ara s’està fent: minimitzar.

Però, en aquest punt de la història, no es tracta «només» de reduir els efec-
tes… Minimitzar implica millores, sí, però l’únic que en realitat fem és allargar en 
el temps l’arribada de la «fi» inevitable. Avui comptem amb prou coneixements, 
tecnologies i motivació per no només reduir l’emissió d’aquests gasos nocius, 
sinó també per produir un impacte positiu, és a dir, aconseguir una economia que 
sigui regenerativa per disseny, com promouen els preceptes de l’economia circu-
lar; i en això té una importància especial l’agricultura.

Igual que ja anem dient, i tothom accepta, que ja no hi ha el concepte d’eco-
disseny perquè tot disseny ha de ser d’aquest tipus, l’agricultura regenerativa ha 
de ser l’única agricultura que apliquem, per una qüestió de supervivència. I és que 
un bon ús del sòl no només ens dona aliment i salut, sinó que és el millor absor-
bidor i acumulador de CO2 del planeta, i ja el tenim!

El 45 % de les emissions de CO2 es concentra a l’atmosfera i és el causant de 
l’escalfament global del planeta; d’aquest 45 %, el 30 % és absorbit per boscos, 
terres o àrees forestals, i el 25 % és reabsorbit pels oceans. És a dir, oceans i terra 
són les grans infraestructures del planeta per absorbir CO2. Cal aprofitar-los!

Les pràctiques d’agricultura regenerativa són, doncs, un agent de mitigació 
potent del canvi climàtic. I del despoblament rural si se saben aprofitar els bene-
ficis coŀlaterals de desenvolupament econòmic que poden comportar. Les perso-
nes que exploten la terra haurien de ser les més riques de la Terra, perquè gestio-
nen el capital natural indispensable per a la nostra vida al planeta, sempre que 
facin que els sòls estiguin sans, produeixin millors aliments, depurin l’aigua i, en 
definitiva, absorbeixin gran quantitat de CO2. Però, malgrat el paper fonamental 
de la figura del pagès en aquesta tasca, la seva compensació és nuŀla.
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La millor forma de compensació seria la que passa dins del sistema agrourbà 
a què pertany, en què la sinergia entre l’«entitat donadora de CO2 (la ciutat)» i 
l’«entitat prenedora (les explotacions agrícoles)» crea beneficis per a tothom. 
Trobar els models econòmics que facin rendibles les explotacions d’agricultura 
regenerativa, compensant i empoderant la tasca mitjançant esquemes de paga-
ments per resultats (en aquest cas, d’absorció de CO2) és la base de la iniciativa 
europea de l’agricultura de carboni (Carbon Farming Initiative).

L’agricultura de carboni pot contribuir significativament als esforços de la UE 
en la lluita contra el canvi climàtic, aportant beneficis coŀlaterals importants com 
l’increment de la biodiversitat, la preservació dels ecosistemes naturals i l’equili-
bri de la riquesa, perquè aporta noves oportunitats d’ingressos per als agricultors. 
El 2030 haurem d’haver reduït fins al 55 % l’emissió de CO2, i el 2050 haurem de 
ser neutres, és a dir, compensar tot el gas que emetem. I per això l’agricultura és 
essencial: aquells sectors que no puguin complir-ho per la seva pròpia activitat 
hauran de compensar les seves emissions a través d’altres activitats considerades 
embornals de CO2, com les pràctiques d’agricultura sostenible.

S’han de desenvolupar iniciatives pilot d’àmbit local i/o regional per acumu-
lar experiència i millorar l’agricultura de carboni. Això permetrà millorar els as-
pectes del disseny, en particular la certificació de l’eliminació de carboni, i am-
pliar el coneixement i la comprensió de les parts interessades sobre els possibles 
beneficis per a ells. Cal ajudar els actors privats i les autoritats públiques a posar 
en marxa un nombre cada vegada més gran d’iniciatives de l’agricultura de car-
boni.

La Comissió Europea inclourà l’agricultura de carboni com un nou model de 
negoci verd amb l’objectiu de la creació de noves fonts d’ingressos per als actors 
de la bioeconomia, en funció dels beneficis climàtics que brinden. A més, dins del 
Pla d’Acció d’Economia Circular, la Comissió desenvoluparà un marc regulador 
per certificar aquestes accions mitjançant una comptabilitat de carboni sòlida i 
transparent per monitoritzar i verificar l’autenticitat de les accions realitzades.

Els models de negoci que es plantegen són de quatre tipus:
1) Dins de la cadena de valor: les grans marques retribueixen els seus agri-

cultors pel fet d’estar actuant com a absorbidors de CO2.
2) Fora de la cadena de valor: contractes i convenis entre empreses emisso-

res de CO2 i agricultors; es tractaria de contractes privats en què es compensarien 
mútuament en lloc de pagar al mercat internacional per l’emissió de gasos amb 
efecte d’hivernacle.

3) En l’àmbit de la granja: donar valor afegit als productes certificats pro-
mocionats.

4) En l’àmbit de les institucions públiques, incloent-hi institucions gover-
namentals: la societat retribueix les explotacions agropecuàries per la seva contri-
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bució a evitar el canvi climàtic, de la mateixa manera que es paga a una central de 
formigó que utilitza residus com a combustible per als seus forns.

Ja hi ha alguns exemples, com Bayer, que està convertint el segrest de carboni 
en una nova font d’ingressos per als agricultors en compensar aquells que adoptin 
mesures que el potenciïn. O Pepsico, que compta amb una gran estratègia per 
donar suport a l’agricultura regenerativa i empoderar les comunitats de pagesos. 
L’estratègia governamental francesa Label Bas-Carbon està assajant com retri- 
buir a través d’incentius fiscals i econòmics directes.

Siguin quins siguin l’estratègia i el model de negoci a aplicar, el que és clar és 
que cal provar per aprendre. Hi ha una necessitat d’un desenvolupament més 
gran dels mètodes de monitoratge de l’agricultura de carboni, una major expe-
riència pràctica i millors avaluacions del potencial de l’agricultura regenerativa 
per augmentar el coneixement i reduir les barreres per a la seva adopció, aprofi-
tant l’oportunitat per lluitar també contra el despoblament rural.

Catalunya disposa d’àmplia experiència en agricultura regenerativa i una estre-
nada Estratègia de la Bioeconomia, que és bandera a moltes regions. Comencem, 
doncs, a explorar com recompensar el nostre teixit productiu primari per contri-
buir a la lluita contra el canvi climàtic. No tornem a deixar de banda l’agricultura! 

9.6. El concepte de sostenibilitat

Jordi Lleonart
Institut d’Estudis Catalans

El tema de l’any de la Secció de Ciències Biològiques de l’Institut d’Estudis 
Catalans per al 2022 és «Producció d’aliments i sostenibilitat». En aquest escrit es 
farà una aproximació al darrer mot del títol: sostenibilitat. De què parlem, o què 
volem dir, quan usem aquesta paraula?

Avui es parla molt de sostenibilitat, és una paraula de moda. Apareix en tots 
els àmbits de la nostra societat, des de discursos polítics fins a anuncis comercials, 
però ens hem parat a pensar què és això de la sostenibilitat? Realment l’estem 
usant amb propietat?

Comencem per algunes definicions que en donen els diccionaris generals:

sustainably In a way that can continue over a period of time. (Cambridge 
Dictionary)
sustainably In a way that uses natural products and energy without harming the 
environment, especially by replacing what has been used. (Oxford Dictionary)
sustainable You use sustainable to describe the use of natural resources 
when this use is kept at a steady level that is not likely to damage the environ-
ment. (Collins-Cobuild Dictionary)
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sostenible Que es pot mantenir indefinidament, especialment sense afectar 
l’equilibri ecològic. (Diccionari de la llengua catalana, 2a ed.) 

Observem que algunes fonts utilitzen l’adverbi (sustainably) i altres l’adjectiu 
(sustainable, sostenible).

Excepte la definició del diccionari de Cambridge, totes les altres inclouen els 
recursos naturals, el medi ambient o l’ecologia, de manera que sembla que hi ha 
una tendència a considerar la sostenibilitat com un atribut de l’explotació de re-
cursos o l’ecosistema, més que no pas d’objectes (cotxes, cases, etc.).

L’expressió desenvolupament sostenible va ser establerta per la Conferència de 
les Nacions Unides sobre el Medi Ambient i el Desenvolupament, celebrada a Rio 
de Janeiro, Brasil, del 3 al 14 de juny del 1992, al punt 8.7 de l’Agenda 21:25

Sustainable Development goals. To ensure socially responsible economic 
development while protecting the resource base and the environment for the 
benefit of future generations. 

Posteriorment altres agències internacionals han recollit i incorporat aquests 
conceptes als seus glossaris.

L’Organització per a la Cooperació i el Desenvolupament Econòmic (OCDE) 
es preocupa del tema de la sostenibilitat i presenta les definicions següents:

Sustainable development refers to development that meets the needs of the 
present without compromising the ability of future generations to meet their 
own.

Sustainability refers to use of the biosphere by present generations while 
maintaining its potential yield (benefit) for future generations.

D’altra banda, de l’Organització per a l’Alimentacio i l’Agricultura (FAO), 
agència de les Nacions Unides, obtenim les dues definicions següents:

Sustainability: Ability to persist in the long-term. Often used as a short 
hand for sustainable development.

Sustainability: A characteristic or state whereby the needs of the present 
and local population can be met without compromising the ability of future 
generations or populations in other locations to meet their needs.

Sovint es consideren sostenibilitat i desenvolupament sostenible com a sinò-
nims, però cal considerar el mot sostenibilitat com un objectiu de llarg termini, i 

25. Vegeu https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf.
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l’expressió desenvolupament sostenible com el conjunt de processos per assolir la 
sostenibilitat.

9.6.1. Conclusions

La sostenibilitat està lligada a l’estat estacionari dels sistemes. És clar que estat 
estacionari és un concepte teòric, gairebé un ideal platònic, impossible d’assolir 
en un món en constant progrés tecnològic; tot i això, és assumible en l’aspecte de 
no tibar cada vegada més els recursos, que són finits, i finita és també la seva  
capacitat de producció i regeneració. Sostenibilitat és, en definitiva, equivalent a 
absència de creixement.

Com a concepte coroŀlari, però fonamental perquè surt a la definició de 
l’Agenda 21, hi ha l’equitat intergeneracional: es tracta de no deixar als que vin-
dran uns recursos més escassos que els que ens hem trobat nosaltres.

La sostenibilitat és una quimera, no només pels aspectes tècnics esmentats, 
sinó també perquè no s’aprecia, entre polítics i industrials, en definitiva, per part 
de l’economia, cap mena d’intenció ni voluntat de tendir a ser sostenibles.

En tot cas, per evitar l’ús impropi dels mots, cal evitar la denominació sosteni-
ble per a processos que no ho són o per als quals no és aplicable el concepte.

9.7. Sistemes alimentaris i sostenibilitat: la visió institucional

Lourdes Viladomiu i Jordi Rosell
Universitat Autònoma de Barcelona

L’objectiu d’aquesta presentació és indicar els models que es plantegen per fer 
la transició cap a la sostenibilitat del sistema alimentari des del teixit institucional.

A diferència d’èpoques anteriors, en què el sistema alimentari es basava en 
una estreta relació entre els productors agraris i els consumidors, avui ens trobem 
amb una cadena d’activitats llarga i complexa. Els mercats mundials marquen els 
preus, les pautes de consum s’han globalitzat i la distribució i la logística tenen un 
paper fonamental en un sistema alimentari molt complex. La transició cap a la 
sostenibilitat exigeix replantejar els models de producció agrària, però també les 
pautes de consum, el malbaratament alimentari, la distribució, la configuració 
dels mercats i les polítiques agroalimentàries. Per avançar cap a la sostenibilitat 
cal incidir en tot el sistema alimentari.

En el moment actual podem assenyalar tres models prototipus que indiquen 
com fer la transició cap a la sostenibilitat: la intensificació sostenible, l’agroecolo-
gia i la sobirania alimentària.

Per als defensors de la intensificació sostenible, l’agricultura s’enfronta a l’enor-
me repte de produir més aliments per satisfer les necessitats nutricionals d’una 
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població mundial en creixement i, alhora, fer front al canvi climàtic i a les limita-
cions cada cop més estrictes dels recursos naturals. Cal vincular els objectius de 
creixement de la productivitat amb els objectius de conservació dels recursos i del 
clima (Searchinger et al., 2019).

I per aconseguir-ho calen innovacions tecnològiques i canvis de gestió en tot 
el sistema. Cal redefinir l’eficiència econòmica i la productivitat en termes de tots 
els objectius, i no limitar-se a les tradicionals dades de tones per hectàrea, cal in-
cloure noves variables com la productivitat nutricional de les collites. Per aconse-
guir-ho pensem que és necessari un plantejament interdisciplinari que no oblidi 
la gestió, la nutrició, la digitalització, la robòtica, i un llarg etcètera. Les innova-
cions s’han de produir en tot el conjunt del sistema (Valin et al., 2021).

A la cimera sobre sistemes alimentaris de les Nacions Unides de setembre  
de 2021, els grans defensors de la intensificació sostenible van constituir la Coali-
tion on Sustainable Productivity Growth for Food Security and Resource Conser- 
vation,26 els promotors de la qual són els Estats Units conjuntament amb molts 
dels grans exportadors mundials de productes agraris.27 També moltes de les grans 
empreses agroindustrials defensen aquesta proposta.

El punt de partida de l’agroecologia és que cal aplicar els conceptes i els prin-
cipis ecològics al disseny, el desenvolupament i la gestió dels ecosistemes agríco-
les per aconseguir la sostenibilitat dels ecosistemes. I posar en pràctica aquests 
principis suposa: conservar els recursos naturals i agrícoles (aigua, capital, energia, 
sòl i varietats genètiques), utilitzar recursos renovables, minimitzar l’ús de pro-
ductes tòxics, gestionar apropiadament la biodiversitat, maximitzar beneficis a llarg 
termini i connectar directament agricultors i consumidors (Sinclair et al., 2019). 
Per aconseguir la sostenibilitat cal afavorir la diversitat a tots els nivells: llavors, 
paisatges, varietats genètiques, conreus, varietat a la dieta i equilibri a la natura 
(flora i fauna).

Els teòrics de l’agroecologia la plantegen de forma molt ambiciosa com una 
nova disciplina científica, com un conjunt de pràctiques i com un moviment so-
cial i polític (Altieri et al., 2015).

Els defensors d’aquesta opció van constituir el grup Coalition for Food 
Systems Transformation through Agroecology,28 del qual formen part la FAO, el 
Pacte Verd de la UE, França, Espanya, Suïssa, i molts països en via de desenvolu-
pament i organitzacions de recerca. L’agroecologia està rebent molta atenció po-
lítica, però dins d’aquesta categoria s’inclouen moltes opcions.

26. Vegeu https://foodsystems.community/emerging_coalition/coalition-on-sustainable-productivity 
-growth-for-food-security-and-resource-conservation/.

27. Vegeu https://www.usda.gov/oce/sustainability/spg-coalition.
28. Vegeu https://foodsystems.community/emerging_coalition/a-coalition-for-food-systems 

-transformation-through-agroecology/. 
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El Pacte Verd (European Green Deal) de desembre del 2019 és un exemple 
d’aquesta segona opció.29 D’aquest pacte es deriven dues estratègies amb un fort 
impacte sobre el sistema alimentari i l’orientació agroecològica: l’estratègia «Del 
camp a la taula» (Farm to Fork Strategy) (Comissió Europea, 2020) i l’estratègia 
per a la biodiversitat pel 2030 («Reintegrar la natura a les nostres vides»).

Dins d’aquest pacte, l’agroecologia es concreta en una sèrie d’objectius quan-
tificats, consistents a reduir dràsticament l’ús de plaguicides químics, de fertilit-
zants, d’antimicrobians i de nutrients (fòsfor i nitrogen). També cal reduir la su-
perfície agrària i ocupar-la amb «elements paisatgístics de gran diversitat». La 
transició s’ha de fer acotant l’agricultura convencional i incrementant l’agricultu-
ra ecològica.

Tots els estudis sobre l’impacte del Pacte Verd coincideixen en una reducció 
de la producció, un augment dels preus (el que denominen inflació verda), una 
reducció de la importància de la Unió Europea en l’exportació mundial d’ali-
ments i un augment en la inseguretat d’abastiment alimentari en el món (Beck-
man et al. 2020).

La tercera i última proposta és la sobirania alimentària. El punt de partida 
d’aquest plantejament és un conjunt de drets: dret de cada poble a fer les seves po-
lítiques alimentàries per posar fi a la fam al món; dret dels camperols a produir i 
rebre un preu just i dret dels consumidors a escollir els aliments a preus accessibles.

Els defensors de la sobirania alimentària rebutgen totalment les tecnologies 
de la revolució verda i defensen sistemes de producció autònoms i sostenibles, 
amb protecció en frontera. Defensen el producte local enfront dels productes del 
mercat mundial. Per a aquest enfocament, l’agroecologia és la base del model 
d’agricultura sostenible, i l’entenen com un moviment social anticapitalista i an-
tiglobalització. Proposen com a alternativa una agricultura familiar i camperola 
de petita dimensió, basada en la utilització dels coneixements ancestrals dels cam-
perols, que són, per definició, pràctiques agroecològiques.

En síntesi, proposen un canvi radical del sistema alimentari, que trenqui amb 
la lògica mercantil del capitalisme mundial i permeti decisions nacionals sobre 
l’orientació i les polítiques agroalimentàries (Patel, 2009).

La sobirania alimentària és la proposta de Via Camperola, creada el 1993 a 
Bèlgica i que agrupa més de cent cinquanta organitzacions. Destaquen sindicats, 
organitzacions de camperols i organitzacions ecologistes i està molt present en 
alguns dels països de l’Amèrica Llatina.30

Tres propostes que tenen en comú el convenciment que cal moure el sistema 
alimentari mundial cap a una major sostenibilitat. Tres propostes amb un grau 

29. Vegeu https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es.
30. Vegeu https://viacampesina.org/es/. 
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molt diferent de trencament amb el sistema actual i que tenen com a aliats dife-
rents actors socials, països i organitzacions. Però tres propostes que han de donar 
resposta als grans reptes que avui ha d’afrontar la societat en l’àmbit alimentari.
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9.8.  La transició agroecològica, un camí cap a la sostenibilitat  
del sistema agroalimentari 

F. Xavier Sans Serra 
Institut de Recerca de la Biodiversitat. Universitat de Barcelona

La intensificació agrícola ha afectat negativament la biodiversitat i el funcio-
nament dels sistemes agrícoles i de manera indirecta la resta d’ecosistemes natu-
rals terrestres i aquàtics. La duplicació de la producció agrícola d’aliments durant 
els darrers 50-60 anys ha anat associada a l’augment de l’ús dels fertilitzants nitro-
genats i fosforats, i de gran quantitat de pesticides. La superfície dels cultius irri-
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gats s’ha duplicat i la superfície total cultivada també ha augmentat a escala regio-
nal. Si ens basem en les tendències dels darrers 50-60 anys, l’augment, proba- 
blement la duplicació, de la producció mundial d’aliments (per fer front al previ-
sible augment de la població mundial) ha anat associat a la triplicació de l’ús dels 
fertilitzants basats en el nitrogen i el fòsfor, la duplicació dels cultius de regadiu i 
l’augment del 18 % de la superfície cultivada. Aquests canvis han afectat dramàti-
cament la diversitat, la composició i el funcionament dels ecosistemes mundials, 
i la seva capacitat per proporcionar una àmplia varietat de serveis ecosistèmics 
essencials per a la societat. 

Els perjudicials impactes ambientals de l’agricultura només es poden mini-
mitzar mitjançant el desenvolupament de models alternatius de producció basats 
en l’ús més eficient dels recursos (per exemple, el nitrogen i el fòsfor) que perme-
tin augmentar la sostenibilitat. Fins ara, la majoria dels paradigmes agrícoles 
s’han centrat en la millora de la producció, sovint en detriment del medi ambient 
(per exemple, les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle, la pèrdua de bio-
diversitat, la contaminació de l’aigua i l’explotació dels aqüífers). El desafiament de 
conciliar els objectius alimentaris i la sostenibilitat ambiental requereix la profun-
da transformació del model o models agrícoles. En primer lloc, la transformació 
s’ha d’encaminar a proporcionar prou aliments i a alimentar la població mundial. 

Per satisfer les demandes futures com a conseqüència del creixement de la 
població mundial caldrà augmentar la producció d’aliments en les properes dèca-
des, però també caldrà modificar els hàbits alimentaris i millorar la distribució i 
l’accés als aliments, aspectes que requeriran canvis profunds en el sistema alimen-
tari (Willett et al., 2019). A més, la transformació del model agrícola també hauria 
de reduir les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle, almenys el 80 %; reduir 
les pèrdues de biodiversitat i hàbitats; reduir el consum i l’extracció d’aigua, espe-
cialment on aquest recurs és un factor limitant per al manteniment de determi-
nades funcions ecosistèmiques, i eliminar la contaminació de l’aigua a causa de 
l’ús de productes químics agrícoles (Foley et al., 2011). En aquest context, el paper 
de la biodiversitat és múltiple mitjançant el control de la dinàmica i el funciona-
ment dels agroecosistemes. Així, el subministrament d’aliments, fibres i combus-
tibles de manera sostenible depèn de l’existència de la xarxa de suport adequada 
(per exemple, l’estructura del sòl que faciliti el cicle de nutrients) i de regulació de 
serveis (per exemple, la poŀlinització i el control natural de les plagues i les malal-
ties de les plantes). El flux d’aquests serveis depèn directament de com els ecosis-
temes agrícoles són gestionats a escala local i de la diversitat, la composició i el 
funcionament de la resta d’ecosistemes naturals amb els quals interacciona. 

Si tenim en compte que els efectes negatius de l’activitat agrícola es continuen 
magnificant, cal desenvolupar de manera urgent estratègies eficaces que permetin 
conciliar la conservació de la biodiversitat i la producció agrícola. A escala local, 
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la gestió dels sistemes agrícoles basada en principis ecològics augmenta la diver-
sitat biòtica i millora les condicions abiòtiques, millora nombroses propietats dels 
ecosistemes com són les interaccions biòtiques benèfiques (el mutualisme), el ci-
cle dels nutrients, la gestió de poblacions de plagues, l’ús eficient de l’energia, 
l’estabilitat i la resiliència. 

La conferència planteja la necessitat d’incorporar criteris de sostenibilitat  
al model agroalimentari actual basats en els principis de l’agroecologia (Wezel  
et al., 2009) i desenvolupar estratègies com són, entre altres, l’agricultura ecològi-
ca, l’agricultura regenerativa, i la permacultura, amb la finalitat d’avançar en la 
transició agroecològica, un procés complex en què s’han d’articular diferents es-
cales i diverses dimensions. Un procés que s’estructura en diversos nivells, els 
primers estan encaminats al progressiu redisseny dels agroecosistemes i els últims 
pretenen arribar a poder transformar el model alimentari local i global (Sinclair 
et al., 2019). Es presenten diversos estudis que posen de manifest els beneficis i els 
inconvenients dels models de producció ecològica i convencional en les diferents 
dimensions de la sostenibilitat, es reflexiona sobre la necessitat de generar nous 
coneixements mitjançant la participació activa de diferents actors que permeti 
avançar des de la perspectiva tècnica en el redisseny dels sistemes basats en els 
principis agroecològics, i se subratlla la necessitat de l’impuls decidit de polítiques 
públiques per superar les barreres que impedeixen als agricultors adoptar siste-
mes agrícoles més sostenibles. La conferència finalitza amb la breu exposició dels 
estudis del Grup de Recerca d’Agroecologia a l’Espai d’Interès Natural de Gallecs, 
un exemple de transició agroecològica a escala regional (Chamorro et al., 2017).
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9.9.  Consum alimentari i sostenibilitat: de quins consumidors 
parlem? 

Jesús Contreras 
Universitat de Barcelona

En els darrers anys, han proliferat els estudis de caràcter més o menys pros-
pectiu sobre el medi ambient en general i sobre les perspectives agrícoles i ali-
mentàries en particular per poder estimar les capacitats de l’agricultura i la rama-
deria per alimentar la població que s’espera per al 2050. El 2019, la Comissió 
EAT-Lancet, primer, i l’IPCC de l’ONU, una mica després, van publicar els infor-
mes Dietes saludables a partir de sistemes alimentaris sostenibles i Informe especial 
sobre el canvi climàtic i el sòl, respectivament; informes relativament coincidents 
i, en tot cas, complementaris. Un i altre contenien recomanacions diverses per 
millorar la sostenibilitat del planeta i la salut dels seus habitants. 

Aquestes recomanacions van ser assumides en major o menor mesura per 
professionals de diversos camps, i els de la salut i l’ecologia van ser els més fre-
qüents i nombrosos. També, nombrosos i diversos mitjans de comunicació les 
van publicitar. Una enumeració no exhaustiva d’aquestes recomanacions a la ciu-
tadania (tractada com a consumidors i, com a tals, cridats a prendre les decisions 
adequades) era: reduir el consum de carn i greixos animals; consumir preferent-
ment aliments de proximitat i temporada, del territori i en mercats locals perquè 
això incideix positivament en l’economia i el desenvolupament local, en la reacti-
vació de l’entorn rural i en la protecció del paisatge i els ecosistemes; no comprar 
aliments envasats en plàstic; planificar els menús i les compres; reduir les deixa-
lles, evitar el malbaratament d’aliments i reciclar adequadament; interessar-se per 
la sostenibilitat i l’equitat dels procediments agrícoles, ramaders i pesquers… 

Complir aquestes recomanacions constitueix un repte. Preveure les barreres 
per al seu compliment, un altre repte que, generalment, és ignorat. Prendre les 
«decisions adequades»… És obvi que les «eleccions» alimentàries són un dels fac-
tors més decisius pel seu impacte sobre els tipus d’ús del sòl, l’aigua i l’energia. Es 
tracta, doncs, de conciliar la llibertat d’elecció alimentària amb les garanties de 
salut individual i pública i la sostenibilitat ambiental, molt amenaçada. 

Quina, i quanta, és la responsabilitat dels consumidors? Per part dels sectors 
empresarials, tant de la producció com de la distribució, i dels gurus del màrque-
ting, així com per part de diferents moviments socials, s’afirma reiteradament que 
avui els consumidors tenen més poder que mai. És cert que els consumidors exer-
ceixen una pressió, preocupats per la seva alimentació, pels problemes ambientals 
i nutricionals i pels sistemes industrials, però el seu poder per accelerar la tran sició 
agroecològica, nutricional i social dels sistemes alimentaris continua sent limitat 
en comparació amb els governs centrals i les grans corporacions empre sarials. 
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El terme consumidor pot ser més o menys descriptiu, però és poc analític. Si 
el poder dels consumidors rau en la capacitat/llibertat de decisió, d’elecció, aques-
ta capacitat la tenen tots els ciutadans? És obvi que no. No tots els ciutadans del 
món gaudeixen dels mateixos tipus i graus de llibertat per a les seves eleccions 
alimentàries. Quina llibertat tenen els centenars de milions de persones que con-
viuen permanentment amb la fam? Quina llibertat tenen els més de mil quatre-
cents milions de pobres que disposen de menys d’1,25 dòlars cada dia? En qualse-
vol cas, no tenen el mateix tipus i grau de llibertat, per exemple, el novaiorquès 
mitjà, al qual un plat de menjar li costa un 0,6 % del que guanya al dia, i el sud-
sudanès a qui li costa un 115 % (FAO, 2018). 

Problemes per complir les recomanacions per prevenir el canvi climàtic no 
els tenen només les persones més o menys pobres; els tenen, també, aquelles per-
sones que, vivint a grans ciutats, necessiten temps llargs per als seus desplaça-
ments laborals i que han de concentrar les seves compres alimentàries en temps  
i espai. A més, els injuriats aliments ultraprocessats són més barats, més ràpids i 
còmodes de cuinar i menjar. Per «matar la gana», moltes persones no tenen cap 
altra alternativa que ingerir el més barat o els aliments que més condeixen. Com 
compatibilitzar aquestes circumstàncies amb el consum d’aliments de proximitat, 
de temporada i en mercats locals, etc., i la disminució del consum d’aliments ul-
traprocessats? Si les concentracions urbanes continuen augmentant, com evitar 
que segueixi augmentant el consum d’aliments ultraprocessats? N’hi haurà prou 
amb la recomanació que no es consumeixin? 
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10. Conclusions

10.1. Conclusions per àmbit

10.1.1.  Conclusions del capítol 2: «Del model agroindustrial modern  
cap a un sistema agroalimentari sostenible»

Hi ha un consens general sobre la necessitat urgent d’una revolució global en 
les formes de producció agroalimentària. La societat contemporània ha entrat  
en una nova fase geològica, l’Antropocè, en la qual la intervenció humana, sobre-
tot a través de l’àmbit de l’agricultura, és la principal causa de transformacions en 
els sistemes naturals, de l’increment de riscos relacionats amb el medi ambient i 
de l’escassetat de recursos naturals. La humanitat s’enfronta a un repte impera- 
tiu de com transformar l’agricultura de manera que alimenti el món, contribueixi 
a erradicar la pobresa i afavoreixi un planeta estable i resilient. 

A partir d’aquesta constatació, es plantegen diferents línies i estratègies per a 
buscar la sostenibilitat del planeta que depenen de com es conceptualitza el pro-
blema, des d’una perspectiva relacionada amb la producció fins a una perspectiva 
derivada del consum o de factors socioeconòmics.

10.1.2.  Conclusions del capítol 3: «Alternatives en debat al sistema 
alimentari global»

L’abordatge principal de la intensificació sostenible és optimitzar l’eficiència 
de la producció agrícola i ramadera a gran escala, mentre es redueixen els impac-
tes ambientals i socials a través de millores tecnològiques. L’agroecologia es basa 
en un enfocament més holístic i sistèmic en considerar els aspectes pràctics, so-
cials i polítics de la producció d’aliments en el context de tot el sistema alimentari, 
incloses les cadenes de subministrament i els consumidors. Cap element aplicat 
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de forma aïllada seria suficient per a millorar un sistema agroalimentari sosteni-
ble. Totes les estratègies són necessàries simultàniament, de manera coherent i 
orquestrada. Atès que una agricultura i una ramaderia més sostenibles pretenen 
aprofitar al màxim els béns i els serveis de la naturalesa, les tecnologies i les pràc-
tiques han d’adaptar-se localment i ajustar-se a cada territori. Per tant, és proba-
ble que hi hagi molts camins cap a la sostenibilitat agroramadera i que cap confi-
guració de tecnologies, inputs i gestió ecològica tingui més probabilitats de ser 
àmpliament aplicable que una altra. La sostenibilitat de la producció agrícola i 
ramadera implica, en aquest sentit, la necessitat d’adaptar aquests factors a les 
circumstàncies específiques dels diferents sistemes agrícoles i ramaders, així com 
als contextos socials, culturals i polítics de producció.

10.1.3.  Conclusions del capítol 4: «La sostenibilitat en el context  
de la producció agroalimentària a la Unió Europea»

Des de 2019, amb la publicació del Pacte Verd Europeu, la UE ha fet un pas 
important per a incorporar mesures que afavoreixin la sostenibilitat en tots els 
àmbits d’acció i en totes les polítiques sectorials. L’estratègia «Del camp a la taula» 
estableix els objectius per a transformar el sistema de producció agroalimentari 
europeu en un model més sostenible i resilient. Encara que existeixi un consens 
respecte a la importància i la necessitat d’aquesta estratègia, sembla difícil visua-
litzar la seva plena aplicació i estimar les repercussions econòmiques, polítiques, 
socials i ambientals que pot generar. També s’ha de considerar que la UE no està 
aïllada del context global i fenòmens imprevistos, com la pandèmia de COVID-19 
o la guerra entre Rússia i Ucraïna, poden suscitar crisis globals amb repercussions 
sobre els sistemes alimentaris que generen nous reptes i escenaris.

Enfront de la incertesa, en els últims anys, s’observa un esforç des de diferents 
camps del coneixement per debatre i preveure quines serien les estratègies més 
adequades i com es podrien evitar repercussions negatives. El debat sembla divi-
dir aquells que defensen un model basat en la intensificació sostenible i aquells 
que reivindiquen l’agroecologia com a model hegemònic. És d’esperar que en els 
pròxims anys aquests debats es mantinguin i que es portin a terme reajustaments 
en els objectius segons el que es vagi observant en l’aplicació real en els diferents 
contextos i paisatges europeus. Mentrestant, seguint la recomanació de la Comis-
sió Europea, els diferents països de la UE van desenvolupant les seves pròpies 
estratègies adaptades als seus escenaris locals. El canvi climàtic augmentarà el risc 
sanitari i caldrà una millora de l’eficiència (menys animals i menys impacte am-
biental) i resiliència o adaptabilitat dels animals. La tendència general cap a un 
consum major de proteïnes (en termes quantitatius) afavorirà un creixement de 
la producció animal mundial, encara que a Europa es mantindrà més estable.
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Les polítiques públiques tindran una gran influència sobre la cadena agroali-
mentària i les tendències de consum. Les normes ambientals i ètiques afectaran la 
producció, la transformació i el consum de productes d’origen animal a Europa i 
augmentarà globalment la ingesta de proteïnes d’origen vegetal o provinents d’al-
tres fonts.

Les petites explotacions agràries es mantindran en les àrees rurals (que són 
molt importants per a assegurar el proveïment d’aliments a la població local) però 
a Europa es mantindran gràcies a la PAC, que continuarà donant suport a la pro-
ducció tradicional enfront de la intensificació (concentració).

Les noves tecnologies (genètica, ramaderia de precisió) ajudaran a una millo-
ra de l’eficiència productiva. En l’àmbit europeu hi haurà menys ramaders, però 
més intensius, tecnificats i eficients.

El consum d’aliments és un dels factors més importants que determinen la 
petjada mediambiental dels ciutadans europeus, tot i que per sota dels efectes de 
la mobilitat o l’energia a les llars. La petjada de carboni per quilo de producte 
alimentari ha disminuït des de la dècada dels anys seixanta, degut a la millora  
de les pràctiques de producció, malgrat que globalment s’ha incrementat a cau- 
sa de l’augment de la població i el major consum de carn i productes lactis.

10.1.4.  Conclusions del capítol 5: «La producció agroalimentària  
i la sostenibilitat a Catalunya»

La producció agroramadera té una importància històrica fonamental a Ca-
talunya pel que fa al paisatge i com a activitat econòmica i social. Les transfor-
macions dels sistemes de producció a causa de la industrialització i la tecnifica-
ció del sector agrari, esteses a tot el món a partir de la revolució verda, també es 
van dur a terme en el context català, amb conseqüències ambientals i socials. 
Aquest escenari requereix accions concretes que permetin recuperar i protegir 
els ecosistemes catalans, fomentant la transició cap a un model sostenible a llarg 
termini.

Paraŀlelament a les iniciatives impulsades per la UE, en els últims vint anys 
s’han fet molts esforços a Catalunya, tant des del sector públic com des del teixit 
associatiu i la societat civil, amb la finalitat de plantejar i implementar estratègies 
centrades en la sostenibilitat dels sistemes agroalimentaris. La diversitat d’accions 
i actors provinents de diferents àmbits (públic, privat, tercer sector) comprome-
sos amb aquest repte, així com les sinergies generades, són fonamentals per a la 
promoció d’un canvi a totes les escales d’actuació, en diferents territoris, a partir 
del conjunt de dimensions intrínseques a la sostenibilitat alimentària i des d’una 
perspectiva interdisciplinària i intersectorial. Tenint en compte que part d’aques-
tes estratègies i accions són recents, en els pròxims anys caldrà fer seguiments i 
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anàlisis diagnòstiques que permetin comprendre l’extensió de l’aplicació d’aques-
tes mesures, i les seves conseqüències i dificultats.

10.1.5.  Conclusions del capítol 6: «Sostenibilitat alimentària: tendències, 
pràctiques i percepcions»

La revolució verda i la industrialització de l’alimentació han incrementat la 
productivitat alimentària, de manera que es produeixen aliments suficients per a 
la població. També pel que fa al control sanitari s’han aconseguit alts estàndards 
com mai abans no s’havien assolit. No obstant, tot això s’ha fet sense tenir prou 
present la repercussió en el sòl, en l’aigua, el clima o la biodiversitat, aspectes que 
ara requereixen estratègies com el Green Deal o «Del camp a la taula», que emer-
geixen paraŀlelament (i amb base) a un debat intens respecte a quin enfocament 
(la intensificació sostenible o l’agroecologia, per exemple) seria el més adequat 
per a la transició a un model sostenible. Un factor cada vegada més rellevant és el 
paper dels individus i la percepció que tenen dels aliments, de com es produeixen 
i es distribueixen en l’etapa de consum, la qual cosa pot directament repercutir en 
les etapes de producció alimentària.

Per tant, la comprensió de la sostenibilitat del sistema agroalimentari també 
ha d’analitzar les percepcions i les pràctiques de les persones. Hi ha una tendèn-
cia cap a pràctiques de consum més sostenibles i una major conscienciació entre 
la població respecte a l’impacte que el consum alimentari pot provocar sobre el 
medi ambient. No obstant això, la problemàtica és més complexa i diversos fac-
tors, sobretot aquells relacionats amb el nivell socioeconòmic i les desigualtats 
socials, poden influir sobre la situació. Aquest escenari pot, a més, produir dis-
crepàncies entre les preocupacions, els discursos, els desitjos i les percepcions 
dels individus i les seves pràctiques reals. En aquest sentit, les estratègies que 
busquin fomentar un sistema agroalimentari més resilient, saludable i sosteni-
ble requereixen necessàriament un enfocament holístic i sistèmic que abasti po-
lítiques sectorials que també estiguin centrades en les qüestions socials i econò-
miques.

10.1.6. Conclusions sobre pesca i aqüicultura

Sobreexplotació. La sobreexplotació és el principal problema que té la pesca, 
tant en l’àmbit mundial com en el local. Les conclusions que tracten de la pesca es 
refereixen a eines i mecanismes per revertir la sobreexplotació.

Contradiccions a curt i llarg termini. En la pesca sovint els resultats de la gestió 
a curt i llarg termini són contradictoris: sobreexplotar un recurs pot donar bons 
rendiments a curt termini, però el seu esgotament té conseqüències negatives a 
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llarg termini. Per millorar a llarg termini ens cal passar per moments difícils a 
curt termini.

La indústria tendeix a anar a màxims. La indústria (pesquera i de transforma-
ció) s’adapta a les produccions màximes històriques observades durant l’expan-
sió, i són insostenibles. Com a conseqüència, es produeix sobrecapacitat, tant en 
el camp extractiu (flota sobredimensionada) com en la indústria. Tot plegat gene-
ra una pressió o demanda de més explotació, i, en conseqüència, la sobreexplota-
ció del recurs.

Habitualment la natura respon a la gestió. Els recursos tendeixen a respondre als 
canvis d’explotació i es recuperen quan s’afluixa la pressió. Però no sempre és així, i 
de vegades un recurs coŀlapsat o en mínims no es recupera encara que es deixi de 
pescar, degut a modificacions de l’ecosistema produïts per la mateixa explotació.

Paper de l’aqüicultura. L’aqüicultura creix a bon ritme, proporciona aliments 
de bona qualitat i contribueix a la seguretat alimentària a molts llocs del món. Ha 
augmentat la seva eficiència de producció, reduint molt la seva dependència de la 
pesca però augmentant la de l’agricultura. Tot i això hi ha encara aspectes a millo-
rar, com ara els relacionats amb el control de malalties o l’impacte sobre el medi.

El mercat no és una bona eina per a regular l’explotació de recursos naturals 
renovables. Els productes de la pesca són diversos i l’exhauriment d’un d’ells no 
produeix un augment de preu, sinó la substitució per un altre que pot ser abun-
dant. Aquest procés s’ha anat produint al llarg del darrer segle. La «mà invisible» 
d’Adam Smith no funciona en l’explotació de recursos naturals renovables.

Gestió. De fa temps que el coneixement científic ha detectat quins són els 
principals problemes que afronta la pesca, en definitiva, la sobreexplotació, i qui-
nes són les eines tècniques, i econòmiques, per encarar-los. Les dificultats prove-
nen de la viabilitat d’aplicar la gestió adequada i de la voluntat política de fer-ho.

10.1.7. Conclusions sobre l’aigua

L’aigua es un recurs geoestratègic clau per a garantir la demanda creixent 
d’aliments i paŀliar els efectes del canvi climàtic. La gestió adequada (qualitat, 
distribució) de l’aigua és fonamental per a satisfer de forma sostenible les neces-
sitats dels conreus i els animals, en especial a la conca mediterrània.

Cal desenvolupar i implementar pràctiques, tecnologies i coneixements avan-
çats per a estalviar i reciclar l’aigua i mantenir i millorar la seva qualitat per tal de 
minimitzar la petjada hídrica, reduir el malbaratament en la producció, la conser-
vació i la transformació dels aliments i reorientar les dietes alimentàries.

Es preveu que l’efecte ambiental del sistema alimentari continuarà augmen-
tant en el futur, amb impactes en la biodiversitat terrestre, les reserves de peix, l’ús 
de l’aigua, les emissions a l’aire i les contaminacions a l’aigua. Cal impulsar noves 
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tendències de sistemes agrícoles més sostenibles que inclouen un reducció de la 
mecanització, el manteniment de la biodiversitat adjacent als conreus i la imple-
mentació de tecnologies aplicades a l’agricultura i la ramaderia de precisió per 
afavorir una agroeconomia més circular i sostenible.

10.2. Conclusions generals

La producció agroalimentària —agricultura, ramaderia i pesca— ha tingut un 
paper important en l’explotació dels recursos naturals en les últimes dècades i en 
la degradació del medi ambient, fins a superar alguns dels límits planetaris per a 
l’existència humana. Per tant, el sistema alimentari s’enfronta a un repte sense 
precedents: d’una banda, gestionar les principals conseqüències ambientals de 
l’actual sistema de producció d’aliments, mentre s’adapta a aquestes mateixes 
conseqüències, i, de l’altra, produir aliments en quantitats i qualitat adequades en 
un context de creixement poblacional, de manera sostenible, reduint els impactes 
socials, ambientals i l’explotació dels recursos naturals. En aquest sentit, existeix 
una preocupació generalitzada entre els responsables polítics, les organitzacions 
no governamentals, la societat civil, però també entre els productors i altres actors 
implicats en la cadena de valor agroalimentària. La sostenibilitat ha emergit com 
un concepte clau per a les noves estratègies que promoguin una transformació 
global del sistema actual i es proposen diferents paradigmes, com la intensificació 
sostenible, l’agroecologia i l’agricultura regenerativa, per a portar a terme la tran-
sició cap a un model més sostenible.

Les dades recopilades posen en evidència que es tracta d’una problemàtica 
complexa que ha de ser tractada des de diferents perspectives, escales d’acció, 
àmbits científics (de manera interdisciplinària) i a través de tots els agents que 
participen directament o indirectament en la cadena de valor. Les iniciatives po-
lítiques són fonamentals, però també és necessari ressaltar les iniciatives de la 
societat civil que tenen un impacte local i social important, i que representen una 
eina de gran rellevància, com es pot observar a Catalunya. La innovació social i les 
accions dirigides a la distribució d’aliments també milloraran la vessant de la de-
manda i coŀlaboraran a enfortir el mercat de productes sostenibles.

Un aspecte de gran rellevància és considerar la sostenibilitat de manera global 
i no solament dins de l’escala de la UE o específicament d’un país, és a dir, que les 
estratègies que promoguin models sostenibles no siguin ambientalment, social-
ment i econòmicament menys sostenibles per a altres països o contextos globals, 
sobretot el Sud Global. La sostenibilitat del model agroalimentari, en aquest sen-
tit, s’ha de plantejar més enllà de les nostres fronteres.

No hi ha una única «recepta» universal aplicable de manera homogènia per a 
la transició o la implementació d’un model sostenible, sinó que cal avaluar cada 
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context regional, nacional o local, cada sector de la producció agroalimentària i, 
fins i tot, la situació dels diferents agricultors i ramaders per a definir quines són 
les millors estratègies. La definició d’una estratègia local és, de fet, una recomana-
ció tant en la perspectiva de la intensificació sostenible com de l’agroecologia i 
l’agricultura regenerativa. En el cas de l’agroecologia, per exemple, tal com ho 
plantegen la FAO o el HLPE (Grup d’Experts en Seguretat Alimentària i Nutri-
ció), encara que existeixin premisses o elements universals, les vies d’entrada o les 
maneres d’efectuar la transició agroecològica han de ser estudiades cas a cas. A 
més, és fonamental valorar els coneixements locals i tradicionals dels agricultors, 
combinant-los amb els coneixements científics, per al desenvolupament de tècni-
ques adaptades a cada escenari.

Els objectius proposats en les polítiques de la UE i de Catalunya relacionades 
amb la sostenibilitat de la producció agroalimentària són ambiciosos i encara no 
es pot predir fins a quin punt podran ser assolits i quines en seran les conseqüèn-
cies. En aquest sentit, seria de gran interès efectuar seguiments i avaluacions 
constants amb la finalitat de monitorar els impactes socials, econòmics i ambien-
tals de l’aplicació de les estratègies plantejades tant en l’àmbit europeu com na-
cional. Aquestes avaluacions han d’analitzar, per exemple, l’impacte en la pro-
ductivitat, en el preu dels aliments, en l’accés als aliments per part de la població, 
en les condicions de vida i de treball dels agricultors, sobretot d’aquells de les 
petites i mitjanes explotacions, etc. Aquests seguiments i avaluacions són fona-
mentals per a ajustar els objectius de les estratègies i adaptar-los als canvis que es 
donen en la societat i que influeixen en la producció alimentària, com ha quedat 
evident durant la pandèmia de COVID-19 o la guerra entre Rússia i Ucraïna.

Perquè s’implementi un model sostenible de manera satisfactòria també és im-
prescindible que la població estigui conscienciada i tingui l’oportunitat i la capaci-
tat d’adquirir els productes provinents dels sistemes sostenibles. La industrialitza-
ció i la urbanització de la societat han provocat un distanciament entre la població 
i el lloc de producció i origen dels aliments, així com una desvaloració del treball 
rural. Per tant, reconnectar i reconstruir vincles amb l’univers agrari permetria 
revalorar la vida rural i les activitats desenvolupades pels agricultors, i el mateix es 
pot dir del sector pesquer. De fet, un aspecte clau per a la dinamització d’aquest 
sector agrari seria fomentar el seu atractiu per incrementar la implicació de la po-
blació jove. Tot plegat fent també un ús raonable i sostenible de les diverses tecno-
logies a l’abast i tenint present que falten conreus per alimentar Catalunya.

El canvi climàtic augmentarà el risc sanitari i caldrà una millora de l’eficiència 
(menys animals i menys impacte ambiental) i resiliència o adaptabilitat dels ani-
mals. La tendència general cap a un consum major de proteïnes, en termes quan-
titatius, afavorirà un creixement de la producció animal mundial encara que a 
Europa es mantindrà més estable.
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Les polítiques públiques tindran una gran influència sobre la cadena agroali-
mentària i les tendències de consum. Les normes ambientals i ètiques afectaran la 
producció, la transformació i el consum de productes d’origen animal a Europa i 
augmentarà globalment la ingesta de proteïnes d’origen vegetal o provinents d’al-
tres fonts.

S’estima que més d’un 30 % dels aliments es malmet en les fases de producció, 
transformació i consum. Cal un canvi dels hàbits dels consumidors (proximitat, 
estacionalitat, aprofitament integral), millorar la coordinació al llarg de la cadena, 
l’empaquetat i les condicions (i distància) de transport i d’emmagatzematge.

Els últims estudis realitzats, tant en l’àmbit de la UE com d’Espanya i Catalu-
nya, revelen una major importància atribuïda a la sostenibilitat alimentària, als 
productes de proximitat, de temporada i al treball rural de manera general. No 
obstant això, aquesta tendència encara es troba desigualment difusa entre els di-
ferents grups socials i no totes les persones tenen coneixements o possibilitats de 
dur a terme una dieta sostenible. És necessari, fins i tot, considerar que les inicia-
tives europees poden tenir un impacte en el preu dels aliments, fet que incremen-
taria la inseguretat alimentària i dificultaria l’accés a aliments sostenibles. Per 
tant, caldrà plantejar polítiques que no solament sensibilitzin la població, sinó 
que també afavoreixin l’accés als aliments, sobretot entre les poblacions que es 
troben en una situació de major vulnerabilitat social i econòmica.

En definitiva, calen molts esforços i formes d’abordatge del conjunt del siste-
ma alimentari per a construir un món en què tothom pugui menjar aliments se-
gurs i saludables mitjançant un consum responsable. Òbviament, la base de les 
solucions ens l’ha de donar una visió científica, no emocional, dels problemes de la 
sostenibilitat. Com diu Francesc Reguant, cal resoldre el «sudoku» d’una demanda 
creixent, uns recursos minvants i unes exigències de sostenibilitat que condicio-
nen les opcions productives, tenint en compte que el retorn a tècniques del passat, 
en fugida dels efectes del productivisme, no seria més que una utopia, ja que no 
seria capaç de donar resposta al repte alimentari global. Tot plegat es pot resumir 
en proximitat i tecnologia, tenint present que el creixement indefinit ja no és via-
ble. No oblidem que Catalunya ha esdevingut un clúster alimentari d’Europa i 
hem d’evitar tenir una agricultura basada en importacions insostenibles.
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